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Forord

Unga méanniskor ar framtiden. Hur ungdomar har det, hur de mar och deras tankar
om livet dar de bor ar fragor som bor vara i fokus for alla aktorer med inflytande 6ver
samhallsutvecklingen.

Darfor ar det bra att Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF)
tillhandahéller den sé kallade Lupp-undersokningen — en arlig &mnesbred enkit som
kommuner och regioner fritt kan anvanda.

I Goteborgsregionen (GR) har ett samarbete successivt vuxit fram kring Lupp-
undersokningen. Sedan 2013 samordnar sig de medlemskommuner som valjer att
genomfora Lupp ungefir vart tredje ar. Nasta regionala genomférande tar sikte pa
Lupp 2023. Det regionala samarbetet skapar stora mojligheter att fa en samlad,
samtidig och fordjupad bild av ungdomars villkor i Goteborgsregionens kommuner.

Mellan undersokningstillfiallena samlas ett natverk av tjinstepersoner fran
kommunerna for erfarenhetsutbyte och planering men inte minst for att pa olika sétt
arbeta vidare med resultaten fran undersékningen. Bland annat arrangeras sa kallade
“paverkanstorg” dar ungdomar far mota lokala politiker for att framfora synpunkter
och forslag utifran vad som kommit fram i Lupp.

Sa snart resultaten fran Lupp-undersokningen &r klara far varje kommun en lokal
rapport diar kommunens resultat jaimfors med ett genomsnitt fér samtliga kommuner
i Goteborgsregionen som deltar. Darutover har vi publicerat en regional
diagramrapport dar det gar att jamfora kommunernas resultat.

Den hir rapporten ar resultatet av ett fordjupat arbete tillsammans med ett flertal
forskare, dar Goteborgsregionens resultat analyseras, diskuteras och stills i relation
till aktuell forskning om ungdomar och ungdomars villkor. Vi hoppas att rapporten
ska vara intressant och att den ska bidra till goda samtal och goda beslut for
ungdomars bista i var delregion.

P& GR, FoU i Vist har analytiker Asa Nilsson varit huvudansvarig for rapporten.
Forskarna Torbjorn Forkby, Anna Liljestrom, Jeanette Olsson och Russell Turner har
bidragit med teoretiska ramar, intressanta analyser och relevanta atgardsforslag.

Goteborg i mars 2022

Margareta Forsberg Jenny Rangmar
FoU-chef Tf FoU-chef
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Sammanfattning

Rapportens syfte och bakomliggande uppdrag

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) erbjuder landets
kommuner mojligheten att kartlagga och analysera ungas situation med stod av den
sa kallade Lupp-enkiten: Lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken. Hosten 2020
genomforde nio av Goteborgsregionens tretton kommuner Lupp-undersokningen:
Ale, Harryda, Kungsbacka, Kungilv, Lilla Edet, M6lndal, Partille, Stenungsund och
Tjorn. For Ale och Kungsbacka var det femte gangen.

Kommunerna gav gemensamt i uppdrag at Goteborgsregionen (GR), FoU i Vist, att
ge stod infor, under och efter genomforandet av enkaten. Arbetet har samordnats
genom det sa kallade Lupp-natverket vid GR.

Den hér regionala rapporten motsvarar den sista delen i FoU i Vists uppdrag kring
Lupp 2020, som inleddes i maj 2020. Uppdraget har i 6vrigt innefattat lokala
resultatrapporter, resultat-quiz, presentationsunderlag och presentationer samt en
workshop utifrdn resultaten. De lokala rapporterna samt en regional diagramrapport
kan laddas ned har: www.goteborgsregionen.se/lupp.

Utover erfarenhetsutbytet inom Lupp-natverket ar en vinst med samarbetet kring
Lupp att de lokala resultatrapporterna ar direkt jamforbara. En annan ar att det
storre regionala svarsunderlaget mojliggor fler och sidkrare analyser av mindre
ungdomsgrupper. Att grannkommunen genomfor Lupp innebar ocksa storre
mojligheter att nd gymnasieungdomar som gar i skolan i en annan kommun.

Ungas livsvillkor och levnadsvanor - en fraga om social hallbarhet

Det 6vergripande malet fér den nationella ungdomspolitiken ar "att alla ungdomar
ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhallsutvecklingen”. Flera av Lupp-enkitens fragor kan anvindas som indikatorer
for att folja upp detta mal. De kan ocksé anvindas for att belysa i vilken man som
sambhéllet har forutsattningar att utvecklas pé ett socialt hallbart sitt, dar ungas
livssituation dr en central del. Enkatresultaten ger kunskap om ungas livssituation
med utgangspunkt i ungdomarnas egna erfarenheter och utgor ett viktigt underlag
for lokalt ungdomsarbete och utformande av ungdomspolitik.

Lupp - en nationell ungdomsundersékning

En majoritet av landets kommuner har genomfort Lupp nagon gang sedan forsta
undersokningen 2003. Antalet deltagare ett enskilt ar ar betydligt farre. Lupp 2020
genomfordes av 27 kommuner.

Lupp-enkaten riktar sig till tre aldersgrupper: hégstadieungdomar,
gymnasieungdomar samt “unga vuxna” i aldrarna 19—25 ar (www.mucf.se/lupp).

Enkiten ar uppbyggd utifran atta teman: “du och din familj”; fritid; skola; politik
och samhalle; trygghet; hilsa; arbete och framtid. Lupp 2020 inneholl dven fragor
om upplevda konsekvenser av covid-19-pandemin.

Lupp-enkitens amnesbredd gor den relevant tvars 6ver kommunernas
verksamheter. Resultaten kan anvindas som ett gemensamt kunskapsunderlag i ett
samordnat utvecklingsarbete. Underlaget kan anvandas som avstamp i dialoger
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mellan kommunens unga invénare, deras vardnadshavare, tjainstepersoner,
foretradare for civilsamhallet och politiker. Nar de unga sjdlva bjuds in i dialogen
stirks ungdomsperspektivet och forutsattningarna for att ratt insatser prioriteras.

Lupp 2020 i Goteborgsregionen

Samtliga nio GR-kommuner har genomfort Lupp i arskurs 8 och pa gymnasiets ar 2.

I arskurs 8 baseras svarsunderlaget i princip pa ett totalurval av de nio
kommunernas elever (ett fatal lokala undantag forekommer). Sammantaget omfattar
urvalet cirka 4 760 8k8-ungdomar, med svar fréan totalt 3 819 ungdomar (81 procent).

Av de drygt 4 400 ungdomar som raknats in i de nio kommunernas urval av
invénare i gymnasiets ar 2, besvarade bara 1 846 ungdomar enkéten, eller 42 procent.
En orsak till det stora bortfallet 4r pandemin. En annan ar att manga av ungdomarna
gar pa en gymnasieskola i Goteborg, och eftersom Goteborg inte genomforde Lupp
var det svéarare att nd dessa ungdomar.

Av de totalt ndra 2 900 ar2-eleverna pa en gymnasieskola i nagon av de nio
kommunerna, det vill sdga oavsett var de bor, besvarade 1 801 elever enkiten (63
procent). Dessa svar utgor grund for analyserna i kapitel 6, som fokuserar pa skolan.

I rapportens ovriga kapitel utgar analyserna fran ett invadnarperspektiv. Har maste
gymnasieresultaten tolkas forsiktigt sett till det stora och systematiska bortfallet.
Kungsbackas ungdomar ir 6verrepresenterade i gymnasieunderlaget. (Aven i
verkligheten utgor de en dryg fjardedel av de unga invadnarna och mer an en tredjedel
av gymnasieeleverna.) I flera andra avseenden ger dock gymnasieresultaten, precis
som ak8-resultaten, en tdmligen verklighetsnira bild av malgruppen.

For en trygg, meningsfull och delaktig ungdomstid

Med Lupp-resultaten som grund och med inspiration fran den sa kallade
Skottlandsmodellens vilbefinnandehjul, redovisas hur viktiga dimensioner av ungas
livssituation varierar mellan olika grupper, sammanhang och omraden samt 6ver tid.
Fokus i kapitel 5 ligger pa brottsutsatthet, otrygghet, fritidsforhallanden och
fortroende for vuxenvirlden. Exempelvis uppger mer an var fjarde ungdom i arskurs
8 att hen under det senaste halvaret varit utsatt for nagot brott eller hot. Drygt var
femte 8k8-ungdom ar otrygg i kollektivtrafiken och stan/centrum.

Ungefar var femte ak8-ungdom tycker det finns for lite att gora. I flertalet
kommuner som har genomfort Lupp tidigare ar ar andelen féreningsmedlemmar
2020 mindre dn 2013 (eller 2017).

Ungefar sju av tio unga uttrycker fortroende for vuxna i allmanhet. Nistan halften
av ak8-ungdomarna uppger att de vill paverka i frdgor som rér den egna kommunen.
Dessa resultat skiljer sig dock en hel del mellan olika grupper av unga. Unga med

nagon typ av funktionsnedsittning framstér generellt som mer utsatta 4n andra,
likasa den till antalet mindre grupp av unga med annan konstillhorighet an kille/tjej.
Vidare ar tjejer mer otrygga an killar, likasd unga som inte definierar sig som
heterosexuella. Resultaten varierar dven mellan kommuner och inte minst mellan
kommunomréaden.

I en 6vergripande analys identifieras tre huvudgrupper av unga. En grupp,
benamnd “de utsatta”, omfattar drygt 10 procent av ungdomarna och utmaérker sig
genom mer negativa erfarenheter och upplevelser inom flera omraden. Har ar tjejer,
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unga med nagon typ av funktionsnedsattning och unga med simre ekonomisk
resursstyrka overrepresenterade. Gruppen ar inte jamnt spridd over regionen.

For larande och utveckling i skolan

De elever i Goteborgsregionens skolor som deltagit i Lupp 2020 férmedlar en i
manga avseenden positiv bild av sin skolsituation. En stor majoritet av eleverna ar
nojda med sina larare och upplever att de erhaller det stod de behover. Samtidigt
visar resultaten pa problem i skolornas larmilj6é som pa sikt kan séval minska ungas
benigenhet att fullféljda sina studier som inverka pé deras halsa och vilbefinnande.

“Inflytandegapet” i skolan ar stort: de elever som vill vara med och bestimma om
saker i skolan ar vésentligt fler 4n de som upplever att de far gora det. Har finns en
potential till elevengagemang som skulle kunna stirka bade elevernas involvering i
skolarbetet, deras forstéelse for demokratiska processer och deras vilbefinnande.

I arskurs 8 upplever var femte elev att mdjligheten att fa stod av lararna nir de
behover det inte ar bra. I gymnasiets ar 2 dr andelen lite mindre men likval 14
procent. Resultaten fran Lupp 2020 pekar pa att det finns ett behov av att starka
arbetet med skolans kompensatoriska uppdrag. Vi har funnit att tjejer, elever med
annan konsidentitet dn kille och tjej, elever med sdmre socioekonomiska
forutsattningar, elever med funktionsnedséittningar och elever med délig hilsa
generellt beskriver samre forutsattningar for larande. Det giller bade betraffande
bristande tillgang till stod, bristande delaktighet, mobbning och otrygghet.

En sirskilt oroande trend som pa sikt riskerar att paverka elevernas forutsattningar
for larande ar den snabbt vaxande andel unga som uppger att de lider av psykisk
ohalsa, oftast i form av stress. Det dr ocksa en stor andel elever som kopplar
hélsoproblemen till skolan. Endast hilften av dk8-eleverna som rapporterar att de
mar mycket déligt upplever att stodet i skolan ar bra. Ohilsa, otrygghet och stress kan
pa sikt innebira en forhgjd risk for att unga lamnar skolan utan fullféljda studier.

For en god halsa

I drskurs 8 bedomer ungefar tre av fyra ungdomar att deras hilsa ar ganska eller
mycket bra — ungefar var tredje svarar mycket bra. Tvartom svarar 10 procent att den
ar ganska eller mycket dalig. I gymnasiegruppen ar den sjalvskattade hélsan generellt
lite simre. Den stora skillnaden géller dock mellan kénen, dar andelen tjejer i bada
aldersgrupper ger uttryck for simre halsa dn killar. Simst ar den sjalvskattade hilsan
i gruppen med annan konstillhorighet an kille eller tje;j.

Tjejer beskriver dven i storre utstrackning an killar olika typer av psykiska besvir,
dar stress ar sarskilt vanligt. Men dven nedstimdhet, somnproblem, huvudvark och
magont ar vanligare bland tjejer an killar.

Skillnader i de ungas hélsa ar stérre inom kommunerna an mellan kommunerna.
Till viss del speglar det geografiska monstret invanarnas socioekonomiska resurser.
Resultaten visar ocksé att den sjdlvskattade hélsan ar simre i gruppen unga som
oroar sig for sina foraldrars ekonomi an bland 6vriga.

Savil elevernas egna enkatsvar som rapportens analyser pekar pa att skolan ar en
central arena nar det kommer till ungas hilsa — bade utifran dess potential att fraimja
ungdomarnas hilsa och som en méjlig kalla till ohidlsosam stress. Nar det géller stress
tycks traning kunna utgora en motverkande faktor for att undvika ohilsa.

9 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

Analyserna pekar vidare pa att erfarenheter av mobbning, brott, hot och otrygghet i
vardagsmiljoer ar andra riskfaktorer for ungas halsa.

Pandemin har paverkat ungdomars liv

Resultaten fran Lupp 2020 visar att pandemin under denna host hade péaverkat
ungdomarnas liv i flera avseenden. Aven om en stor andel uppger att livet r ungefir
som innan, ger manga en annan bild. Det géller sarskilt gymnasieungdomar, men det
finns dven skillnader mellan grupper av ungdomar i bada aldersgrupperna.

Sammantaget uppger ungefir var fjirde 4k8-ungdom att livet som helhet har blivit
lite eller mycket simre pa grund av pandemin. I gymnasiegruppen ar det lite osdkrare
resultatet cirka 30 procent.

Det som flest ungdomar uppger har forsamrats ar "mojligheten att fa ett extrajobb
eller sommarjobb”. Analyserna indikerar dock att det inte enbart handlar om direkta
forsamringar for egen del. Men en del beskriver dven hur de har drabbats sjilva.

Fritiden ar darnist det livsomrade som flest ungdomar tycker har forsamrats. Detta
ar ocksa ett vanligt tema i fritextsvaren. Det handlar om att inte kunna utéva
aktiviteter som vanligt, sarskilt traffa vinner och slikt, trina, tiavla och resa.

Gymnasieungdomarna beskriver forsamringar pa grund av pandemin i storre
utstrickning in hogstadieungdomarna, sirskilt betriffande skolan. Aven om en del
upplever fordelar med distansundervisningen ar den generella bilden negativ.
Fritextsvaren handlar framfor allt om isolering, ofta med koppling till psykisk hilsa.

Ungefir var fjarde ak8-ungdom beskriver en forsamrad psykisk hilsa pa grund av
pandemin, och det osdkrare gymnasieresultatet pekar pa att det ar &nnu vanligare i
den gruppen. I fritextsvaren beskrivs framfor allt ensamhet och bristande motivation.

En inte oansenlig del av ungdomarna upplever att livet har forbdttrats pa grund av
pandemin, tydligast galler det familjerelationen och den fysiska halsan. I fritext-
svaren namns sddant som mer fritid, mer tid for traning och att umgés med familjen.

Det ar vanligare att tjejer an killar upplever forsamringar pa grund av pandemin,
sarskilt betraffande den psykiska hilsan. Analyserna visar ocksa att ungdomar i en
utsatt livssituation ar de som tycks ha drabbats hardast av pandemin.

For ett gott liv och en ljus framtid

Mer 4n atta av tio ungdomar i de bada aldersgrupperna uppger att de ar néjda med
livet som helhet. Familj och kompisar dr de livsomraden som flest ar n6jda med.

Ungefar 15 procent av ungdomarna ar tvartom missndjda med livet. Detta giller i
vasentligt hogre grad de som har en sdmre hilsa.

Lite drygt tva av tre ungdomar ar bade ndjda med livet och upplever en bra hilsa.
De kan darmed séagas ha goda forutsattningar att leva bade lange och val. Mer an var
tionde ungdom, och nistan var femte tjej, ingér tvartom i den riskgrupp som vare sig
ar n6jd med livet eller méar bra (ohilsa som ung 6kar risken for ohilsa som vuxen).

Totalt sett ser ungefir nio av tio ungdomar ganska eller mycket positivt pa
framtiden. Det giller dock bara varannan i riskgruppen som vare sig ar nojd med livet
eller upplever en god hilsa.

I rapportens sista kapitel presenteras en rad atgardsforslag for att stiarka
forutsattningarna for att unga ska ha en meningsfull, trygg och delaktig fritid samt att
skolan ska framja bade deras engagemang och hilsa. (Se sidan 236 och framat.)
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1. Rapportens syfte och
bakomliggande uppdrag

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) erbjuder
landets kommuner méjligheten att kartlagga och analysera ungas
situation med stod av den sa kallade Lupp-enkéaten: Lokal uppfoljning av
ungdomspolitiken.

Lupp ar ett verktyg for att kunna bedriva ungdomsarbete baserat pa
aktuell kunskap om ungas situation, villkor och attityder. Enkaten tacker
manga amnesomraden och genomfors i forsta hand i arskurs 8 och pa
gymnasiets ar 2 (se vidare kapitel 2). Resultaten erbjuder ett
kunskapsunderlag for dialog mellan ungdomar, politiker, tjanstepersoner,
vardnadshavare och andra som méter unga i sin verksamhet eller vardag.

Ett utvecklat Lupp-samarbete inom Goteborgsregionen

Infor Lupp 2020 beslutade nio av Goteborgsregionens tretton kommuner att
samordna sitt genomférande av undersokningen med stod av GR, FoU i Vist: Ale,
Harryda, Kungsbacka, Kungilv, Lilla Edet, M6Indal, Partille, Stenungsund och Tjorn.

Goteborgsregionens FoU-verksamhet

Goteborgsregionen (GR) ar en samarbetsorganisation for 13 kommuner i
Vistsverige. Inom GR finns en sirskild forsknings- och utvecklingsverksamhet,
FoU i Vist, som fungerar som en motesplats for forskning och praktik. Mélet
med verksamheten ar att starka kunskapsutvecklingen inom kommunala
uppdragsomraden genom att synliggora erfarenheter och befintliga kunskaper,
utveckla ny kunskap och lyfta fram goda exempel. FoU i Vist ska bidra till
Goteborgsregionens larande i valfardsfragor och kunskap om hur en socialt
héllbar utveckling kan nas for regionen och dess invanare.

Tva av kommunerna, Lilla Edet och Partille, genomf6rde Lupp for forsta gangen.
For Ale och Kungsbacka var det den femte Lupp-undersokningen sedan de inledde
arbetet med Lupp 2007. Det ar vanligt att kommuner genomfor Lupp vart tredje ar,
for att ha tid att arbeta med resultaten och kunna f6lja en arskull mellan hogstadiet
och gymnasiet. Nar Ale och Kungsbacka genomforde Lupp den tredje gdngen, 2013,
skedde det inom ramen for ett regionalt samarbete mellan totalt sex kommuner i
Goteborgsregionen, med stod fran GR, FoU i Vist.! Nar det ater var dags for ett
regionalt samarbete 20172 deltog nio kommuner, och lika ménga deltog alltsa 2020.

Hittills har elva av regionens tolv kranskommuner genomfort Lupp pa
kommunévergripande niva. Alingsas och Ockeré deltog inte 2020 men har gjort det
tidigare, medan Lerum aldrig har genomfort Lupp. Goteborgs Stad har genomfort
Lupp i enskilda stadsdelar men aldrig i staden som helhet.3 Antalet invanare i de nio

11 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

kommuner som genomférde Lupp 2020 varierar stort, mellan cirka 13 000 i Ockerd
och 85 000 i Kungsbacka.

Regionalt samarbete aven mellan Lupp-matningarna

Efter Lupp 2017 fick FoU i Vast uppdraget att samordna det regionala Lupp-
natverket under "mellantiden” infér Lupp 2020. I nitverket har ingatt representanter
fran olika forvaltningar och verksamheter, med olika funktioner. Exempel ar
ungdomssamordnare, fritidsledare, folkhilsoutvecklare, rektor, kurator,
utvecklingsledare inom folkhélsa, kultur och utbildning.

Utover natverkstriffar har det arrangerats tematraffar och utbildningar riktade till
tjanstepersoner inom olika verksamheter for att stirka det lokala utvecklingsarbetet
kring barn och unga. P& tematraffarna har kommunrepresentanter fatt stod fran
forskare och experter i att analysera ungas livssituation och finna vagar framat for att
forbattra den. Vid ett tillfdlle deltog dven representanter fran Vastsveriges forenade
ungdomsrad. De tre tematriffarna har géllt ungas psykiska hélsa, ungas trygghet
samt dialogformer for utvecklingsarbete inom omrédet psykisk hélsa. GR har ocksa
arrangerat tre sarskilda utbildningar, brett riktade till G6teborgsregionens
kommuner, utifran Lupp-natverkets 6nskeméal om relevanta &mnen. Dessa
utbildningar har handlat om natmobbning, spelande pa gott och ont samt tidiga
samordnade insatser med fokus pa barns och ungas hilsa.

Hosten 2019 arrangerade GR tillsammans med representanter fran Lupp-natverket
dven ett regionalt “paverkanstorg”. Har fick ungdomar och kommunpolitiker
diskutera resultaten fran Lupp-undersokningen utifran teman i den regionala
analysrapporten fran Lupp 2017. Samtalen var inriktade pa vad som skulle behova
goras for att astadkomma sddant som en meningsfull fritid, en bra skola, mojligheter
till inflytande i samhallet, trygghet i vardagen samt en god hilsa och
livstillfredsstéllelse. En rapport fran paverkanstorget togs fram som de berorda
kommunerna har kunnat anvinda som underlag i sitt utvecklingsarbete.4

Samarbetet i Goteborgsregionen kring Lupp 2020

FoU i Vists uppdrag kring Lupp 2020 har 16pt fran maj 2020 till februari 2022.
Uppdraget har innefattat stod i planering och genomforande av Lupp-enkéten,
databearbetning, analys och resultatrapporter pa bade lokal och regional niva, lokala
presentationer samt en workshop utifran resultaten. I uppdraget har ingatt att
samordna de nio kommunerna i det regionala Lupp-natverket och att samla
natverkets representanter vid totalt sju tillfallen under uppdragsperioden.5 Enligt
tillaggsuppdrag fran flera kommuner har resultatrapporter dven tagits fram pa
skolniva.

Varje kommun har organiserat egna arbetsgrupper och grupperingar for den lokala
arbetsprocessen: planering, forankring, genomforande, aterkoppling och dialog
utifran resultaten med mera. Medan MUCEF tillhandahéller enkétverktyget ar det
alltsd kommunen som ansvarar for sjdlva enkiatinsamlingen (se vidare kapitel 4).

Erfarenhetsutbytet mellan kommunerna har skett inom ramen for det regionala
natverket dar minst en representant har deltagit fran var och en av de nio
kommunerna, normalt tre representanter per kommun. Natverket har lyft fragor och
utbytt erfarenheter under hela arbetsprocessen.
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Utover ett vardefullt erfarenhetsutbyte bidrar det regionala samarbetet kring Lupp
till ett battre enkatgenomforande i en mycket konkret beméarkelse: eftersom manga
gymnasieungdomar skolpendlar 6ver kommungréansen forstarks den lokala
datainsamlingen genom grannkommunernas genomforande i sina skolor (se vidare
kapitel 4).

Det regionala Lupp-samarbetet fortsidtter inom ramen fér en ny projektperiod som
inleds i mars 2022 med nio samarbetande kommuner. Darmed stirks beredskapen i
de kommuner som langre fram valjer att genomféra Lupp hosten 2023.

Lokala resultat fran Lupp 2020

Under vintern och varen 2021 har FoU i Vist tagit fram lokala resultatrapporter for
alla de nio kommunerna, inklusive ett presentationsmaterial samt ett digitalt
resultat-quiz.® Rapporternas uppléagg ar helt jamforbara och kan laddas ned via
Goteborgsregionens webbplats.” Har gar det dven att prova sina kunskaper om unga
genom resultat-quiz.

Resultaten i de lokala rapporterna redovisas genomgaende uppdelat pa kon8.
Kommunernas drskurs 8-resultat jamfors med ett "GR-snitt” baserat pa resultaten
fran samtliga nio kommuner i Goteborgsregionen som genomfort Lupp i arskurs 8.
GR-snittet avser resultatet i en genomsnittlig kommun (av de nio aktuella) oavsett
hur manga ungdomar som bor i kommunen. Det kan alltsé sdgas
utgora en referenspunkt utifran ett verksamhetsperspektiv. 9 == miFeme

Nistan samtliga redovisade fragor och resultat fran Lupp o S
2020 har kunnat jamforas med kommunernas resultat fran S e
Lupp 2017. I de fall dir fragor och svarsalternativ ar — 'a
jamforbara langre tillbaka i tiden redovisas dven langre \ ""' s
tidsserier. ~N e )

I alla rapporter forutom Lilla Edets redovisas resultaten r ;2\‘ . 8

8 naera o ; 2 : i\ e 3] Vv (nsf
nedbrutna pa nagra overgripande boendeomraden inom A & e
.o o o o ) H_\‘. NS “ '.'é ﬁ:\

kommunen, som for flera av kommunerna utgar fran sa kallade ‘ 1};‘*‘

. .. o (A €

regionala statistikomraden (RegSO).1°
Endast tre av de nio kommunernas grundrapporter innehéller resultat for invdnare

1 gymnasiedaldern (Harryda, Kungsbacka, Molndal). I 6vriga sex kommuner ar
svarsunderlagen alltfor begriansade, med en ldg svarsfrekvens som gor resultaten
alltfor osédkra (se vidare kapitel 4). Samtliga kommuner har dock tagit vara pa de
fritextsvar som ungdomarna gett pa oppna fragor i enkéten och som kan anvindas
som utgangspunkt for dialog med kommunens unga. Fér kommuner med egna
gymnasier har FoU i Vst dven tagit fram rapporter for skolornas samtliga elever pa
gymnasiets ar 2 oavsett var de bor.™

Resultatdialog i workshop hosten 2021

Lupp-unders6kningen ar mer 4n en métning av ungas livssituation. Enkéiten
genomfors i syfte att pa olika sdtt anvanda resultaten i dialog med bade ungdomar,
tjdnstepersoner och politiker. Enkitresultat kan vara svéartolkade och ger ofta upphov
till nya fragor som kraver dialog for mer konkreta och anvindbara svar.
Kommunerna arbetar med dterkoppling och dialog kring Lupp-resultaten pa olika
satt.
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I september 2021 arrangerade Goteborgsregionen en (digital) workshop inom
ramen for Lupp-projektet for att diskutera lokala tolkningar av enkitresultaten som
kommunerna gjort i dialog med bade ungdomar och berérda verksamheter.
Workshoppen syftade aven till att ge deltagarna forskarstod i samtalen och
inspiration till fortsatt arbete pd hemmaplan.

For att hédlla samman och spetsa till diskussionerna utgick workshoppen fran temat
”Skolan som arena”, utifran ett hela skolan-perspektiv dar d&ven ungas livssituation
utanfor skolan omfattades. Anna Grunander, processledare inom Jamlik Stad i
Goteborgs Stad, berédttade om hur staden pa olika sétt arbetar med skolan som arena
utanfor lektionstid. Det handlar bland annat om skolans kompensatoriska uppdrag,
att gora ungdomar medskapande och att stiarka ungas rattigheter. Ytterst ar syftet att
utjamna skillnader i barns uppvéxtvillkor. Anna Liljestrom, forskare med inriktning
pa pedagogisk psykologi, holl ett foredrag om hur skolan i arbetet mot malet
fullfoljda studier pa olika sitt behover utga fran elevernas hela livssituation med
tanke pa hur elevernas situation i skolan fargas av fritiden och familjelivet, och
tvirtom. Asa Nilsson, analytiker och samordnare av det regionala Lupp-samarbetet
inom Goteborgsregionen, visade pa ett urval av resultat och analyser fran Lupp 2020
pa regional niva. I samtalen bidrog ytterligare tva forskare, Jeanette Olsson och
Russell Turner, med inspel. Samtalen holls samman av Malin Viberg och Rasmus
Jonsson fran Géteborgsregionen.

Totalt deltog 32 tjdnstepersoner fordelade pa atta av de nio GR-kommuner som
genomforde Lupp 20202, Deltagarna fick i grupper samtala kring och tolka Lupp-
resultaten, diskutera mgjliga orsaker till problem och identifiera mojliga insatser for
att kunna atgirda dessa problem och forbéttra ungdomars livssituation. I det sista
momentet skissade deltagarna pa vilka steg som narmast behover tas pa hemmaplan
for att uppna resultat. Samtalen dokumenterades och dokumentationen har lamnats
till deltagarna. Workshoppens diskussioner bidrog dven till att inspirera till analyser i
foreliggande rapport, bland annat till rapportens fordjupningar rérande otrygghet
och ohiélsa (sirskilt tjejers) med kopplingen till upplevd stress i skolan, samt analyser
av enkatens sirskilda pandemifraga.

Om rapporten

Den har rapporten utgor den avslutande delen pa FoU i Vists uppdrag knutet till
Lupp 2020. Till skillnad fran de rent beskrivande lokala resultatrapporterna har
denna rapport en analyserande och forskningsforankrad ansats. Data analyseras till
stora delar pa regional niva, med stérre mojligheter till nedbrytningar pa mindre
ungdomsgrupper. Till grund for analyserna ligger resultaten i de nio lokala
resultatrapporter och den separata regionala diagramrapport som har tagits fram av
Asa Nilsson och Kristina Elofsson vid Géteborgsregionen, FoU i Vist.

Den hir regionala analysrapporten har tagits fram av Asa Nilsson tillsammans med
fyra forskare: Torbjorn Forkby, Anna Liljestrom, Jeanette Olsson och Russell Turner.
Huvudansvaret for rapporten vilar p& Asa Nilsson. Torbjérn Forkby, Anna Liljestrom
och Jeanette Olsson ansvarar i forsta hand for de teoretiska inledningarna till kapitel
5, 6 respektive 7. Torbjorn Forkby ansvarar aven for inledningen i kapitel 3 och
kapitel 10. Russell Turner ansvarar for den sa kallade latent class-analysen till grund
for beskrivning av tre grupper av unga i kapitel 5, och som analyseras dven i andra
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kapitel. Ovriga empiriska analyser av enkitsvaren ansvarar Asa Nilsson for,
genomforda i dialog med de fyra forskarna. Asa Nilsson ansvarar for kapitel 9 samt
kapitel 8, dar ovriga forfattare bidragit till den inledande omvarldsbeskrivningen och
Jeanette Olsson dven i analyserna av enkiitens fritextfriga.'s Atgirdsforslagen i
rapportens sista kapitel har tagits fram av de fem férfattarnas gemensamt.
Rapportens innehall och analyser &r i 6vrigt priglade av den gemensamma dialog
som dgt rum inom det regionala Lupp-nitverket och tillhérande dialogtraffar.

Rapportens kvalitet har stiarkts betydligt genom det granskningsseminarium som
FoU i Vast arrangerade med utgangspunkt i en delvis klar rapport. Forfattarna vill
rikta ett stort tack till seminariets sirskilda granskare Linda Hiltunen,
universitetslektor i sociologi vid Linnéuniversitetet, och Louise Hellgren, MST-
behandlare i G6teborgs Stad, MST-teamet Nordost. Ett stort tack riktas ocksa till
deltagande kommunrepresentanter fran Lupp-nitverket for virdefulla inspel och
synpunkter: Maija Grotteborn, Harryda; Jacob Leuchovius, Kungsbacka; Sofia
Enstrom, Lilla Edet; Kim Henriksson och Fredrik Anderman, Molndal.

Flera beskrivningar och analyser bygger pa motsvarande regionala rapporter fran
FoU i Vst baserade pa Lupp 2013 och Lupp 2017 (Forkby & Nilsson 2014; Nilsson
m. fl. 2018). Referenser till tidigare regionala Lupp-resultat avser dessa rapporter om
inte annat anges.

Fokus pa social hallbarhet

Lupp-undersokningen ar en amnesmassigt bred enkat som spanner 6ver flera teman
med ett stort antal fragor och delfragor (se vidare kapitel 2). De nio
kommunrapporterna fokuserar pa resultaten av fradgor som pa olika sitt beskriver de
ungas levnadsforhallanden, hur de méar och hur de forhaller sig till olika sociala och
institutionella sammanhang. Rapporterna redovisar ett stort urval av enkatresultat
som kan sdgas fungera som olika slags indikatorer pa social hallbarhet (se vidare
kapitel 3). Bredden, tillsammans med uppdragets forutsiattningar, innebar att
kommunrapporterna summerar 6vergripande tendenser men inte innehéller nagra
fordjupande analyser.

I den har rapporten, som ar baserad pa ett storre regionalt svarsunderlag, fordjupas
i stillet analysen av de ungas levnadsforhallanden och férutsattningarna for en
socialt hallbar utveckling. Det storre svarsunderlaget gor det mgjligt att beskriva och
analysera specifika grupper som i en enskild kommun ofta ar f6r smé for att kunna
studeras genom en enkit. Barnombudsmannen betonade i en rapport 2018 vikten av
just detta i kvantitativa undersokningar av ungas levnadsvillkor: att “sikerstilla ett
tillrackligt stort och representativt urval [...] for att meningsfulla jamférelser mellan
viktiga grupper ska kunna goras” (Barnombudsmannen 2018, s. 69).

Den hir rapporten avser att bidra med svar pa fyra 6vergripande fragestallningar.
Det handlar om i vilken utstriackning regionens unga invanare tycks ha
forutsattningar for...

e en trygg, meningsfull och delaktig ungdomstid
e larande och utveckling i skolan
¢ engod hilsa

e ett gott liv med en ljus framtid.

15 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

De tre forsta kapitlen inleds med en sammanfattande ldgesbeskrivning inom
respektive omrade baserat pa tidigare forskning.

Darutover ingér ett sarskilt kapitel om konsekvenser av covid-19-pandemin for
regionens unga invanare, baserat pa analyser av en sirskild fraga i Lupp 2020.

I rapportens sista kapitel lyfter vi darefter ett antal fragor och konkreta
atgardsforslag som vi ser som sarskilt angeldgna att ga vidare med — tillsammans
med béade unga och vuxna invanare i olika roller. Vi hoppas med detta kunna
inspirera Goteborgsregionens kommuner till mojliga vagar framat i en socialt héllbar
riktning inom de olika livsomréden som Lupp-enkiten omfattar.

Tva aldersgrupper: arskurs 8 och gymnasiets ar 2

Rapportens analyser baseras pa enkitsvar fran tva aldersgrupper av unga: elever i
grundskolans arskurs 8 (4k8) och ungdomar i gymnasiets ar 2 (gy2). I den dldre
gruppen ingar delvis dven fatalet unga som inte gar i gymnasiet, fédda 2003.

Redovisningar och analyser kommer i flera fall att fokusera pa svaren fran eleverna
i ak8. Det finns tva skal till det. For det forsta haller hogstadieenkatens svarsunderlag
en battre kvalitet genom en hogre svarsfrekvens (se kapitel 4). For det andra ar det
storre bortfallet pd gymnasieenkiten mer systematiskt, framfor allt beroende pa
svarigheterna att nd de unga invénare som pendlar till en skola utanfor GR-
samarbetet. I praktiken innebar det att kommunernas ungdomar pa gymnasieskolor i
Goteborgs Stad ar kraftigt underrepresenterade i svaren (se sidan 33). Detta problem
ar sarskilt stort i kommuner utan egen storre gymnasieskola. I Lilla Edet spads
problemet pa genom att en stor andel av ungdomarna i kommunen gér pa gymnasiet
i Trollhattan.

Gymnasieresultaten dgnas mest uppmarksambhet i kapitel 6, som handlar om
larande och utveckling i skolan. Har avser resultaten skoleleverna i de kommuner
som genomfort Lupp pa gymnasiet, oavsett var de bor. I denna malgrupp ar
svarsfrekvensen och representativiteten battre (se kapitel 4, sidan 37).

Men gymnasieresultaten anvands dven i de 6vriga kapitlen som utgar fran ett
invanarperspektiv, det vill sdga dir resultaten avser de ungdomar som bor i ndgon av
de nio kommunerna oavsett var de gar i skolan (eller om de inte alls gér i skolan).
For oaktat bortfallsproblematiken innebar det stora svarsunderlaget fran regionens
gymnasieungdomar bade lockande och intressanta mojligheter att beskriva dven
denna dldre malgrupp. Trots att svaren inte ar helt representativa for kommunernas
gy2-ungdomar ar det information fran manga ungdomar som vi vill ta till oss genom
att beskriva och analysera enkitsvaren dven om generaliseringsanspraken maéste
sankas. Resultat for gruppen, sarskilt procentnivaer pa enskilda fragor, maste tolkas i
ljuset av det relativt stora och skeva bortfall som foreligger: Hur hade resultaten
paverkats om bortfallsgruppen hade svarat? I analyser av gymnasieinv@narnas svar
anvands resultaten i forsta hand for att belysa 6vergripande monster och relatera
dem till monster i arskurs 8. Exakta procentandelar redovisas daremot inte.
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Tjejer, killar och annan konstillhérighet

Resultaten i de lokala Lupp-rapporterna redovisas genomgéaende nedbrutna pé killar
respektive tjejer (dven i rapportens separata diagrambilaga; se sidan 19).
Konsuppdelad statistik som synliggor eventuella skillnader i livsvillkor och
levnadsvanor ar ett viktigt underlag for att kunna f6lja situationen for killar och tjejer
i forhéallande till nationella och lokala jamstalldhetspolitiska mél. 4

Alla ménniskor kan eller vill dock inte identifiera sig sjdlva som antingen
kvinna/man, eller kille/tjej. Konsfragan i Lupp-enkaten har darfor tre
svarsalternativ: “tjej”, “kille” respektive “annan konstillhorighet”:5. Det tredje
alternativet har endast anvénts av ett fatal individer — totalt 45 4k8-ungdomar och 16
gy2-ungdomar som ingar i det totala analysunderlaget for denna rapport
(motsvarande cirka 1 procent i bada aldersgrupper). Det begransade antalet utgor en
svag grund for analyser av gruppen. Dartill kan svarsalternativet &ven anviandas av
personer som av annan anledning inte vill beskriva sig i termer av kon, vilket gor det
svarare att tolka gruppens svar.1°

Emellertid har det i linje med resultaten fran Lupp 2017 visat sig i bearbetningen av
datamaterialet att den har gruppen tenderar att ge mer oroviackande svar rorande
exempelvis otrygghet, utsatthet, hilsa och drogvanor. Det ar forhallanden som ocksa
bekriftas av annan forskning (SOU 2017:92; Folkhidlsomyndigheten 2020a; MUCF
2022, kommande). Aven om gruppens livssituation bér undersékas ytterligare med
andra metoder, kommer den darfor att belysas i flera av rapportens analyser, med
reservation for att resultaten ar osikra.

Boendegeografi

I de lokala Lupp-rapporterna (undantaget Lilla Edets) redovisas resultaten
nedbrutna pa 6vergripande boendeomréaden. I den har rapporten kommer skillnader
att belysas bade mellan kommuner och mellan boendeomraden. Flera av
kommunernas svarsalternativ pa boendeomradesfragan utgar fran sa kallade
regionala statistikomraden (RegSO), och i 6vriga fall kan de ungefarligt "6versattas”
till dessa omraden (se vidare rapportens bilaga, sidan 261). Det gor det mojligt att
relatera ungdomarnas enkatsvar till kontextuell statistik, det vill siga uppgifter om
vad som karakteriserar omradet som de bor i. Omréadesbaserad statistik gor det dven
mojligt att belysa forhallanden som foreligger 6ver kommungrénser.
Omradesstatistik som ar relevant for vara analyser handlar exempelvis om
invdnarnas inkomstniva. Har visar offentlig statistik sedan langt tillbaka att den
genomsnittliga andelen hoginkomsttagare ar storre i Kungsbacka é@n i Lilla Edet
(figur 1.1, kartan till vinster). Men statistiken visar dven att det finns stora skillnader
inom kommunerna, skillnader som ofta ar storre dn den mellan kommunerna. Vi kan
forvisso forvianta oss en storre variation ju mer vi delar upp befolkningen pa
smaomraden. Men genom att undersoka variationen inom kommunerna finns
samtidigt majligheten till regionala analyser bortom kommungranser. For
Goteborgsregionens rakning kan vi konstatera att andelen hoginkomsttagare
tenderar att vara storre nirmare kusten an inat landet (figur 1.1, kartan till hoger).
Andelen ir ocksé storre i omraden liangs vag E20 mot Alingsas. De hér straken 16per
genom kommunerna, med exempelvis storre andel hoginkomsttagare i Kungélvs och
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Kungsbackas vistra delar dn ostra. Den hir typen av geografiska omvarldsbilder
kommer att anvindas i flera av rapportens analyser.

Figur 1.1 Andel personer 20 ar och aldre som bor i ett hushall med hég disponibel inkomst
ar 2020, per kommun (kartan till vénster) respektive kommunomrade (kartan till hoger)
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Kartan visar andelen personer 20 ar och &ldre som bor i ett hushall med hog disponibel inkomst.
Med hég inkomst avses en disponibel inkomst per konsumtionsenhet som ar minst 200 procent av
medianinkomsten foér samtliga.

Kalla: Inkomst- och taxeringsregistret, SCB. Statistiken &r erhallen inom ramen for
Goteborgsregionens projekt Rebas, finansierat av Delegationen mot segregation.

Forandringar over tid

En styrka med enkiter dr mojligheten att kunna jamfora forhéllanden 6ver tid,
forutsatt att malgrupp och enkétinstrument ar desamma. Jamférbarheten 6ver tid ar
ocksa ett viktigt syfte med Lupp-enkiten — att 1angsiktigt kunna folja upp den lokala
ungdomspolitiken. Enkiatresultat blir alltid mer meningsfulla med referensgrupper,
béde mellan svarsgrupper och mellan tidpunkter. Det hir ar nagot som dven
Barnombudsmannen betonade i en rapport med héanvisning till att "FN:s
barnrattskommitté har uttryckt att en nodviandig del for genomforandet av
barnkonventionen ar att gora kontinuerliga datainsamlingar for att upptacka
ojamlikheter i forverkligandet av rattigheterna” (Barnombudsmannen 2018, s. 9).

Emellertid har Lupp-enkiten genomgatt forandringar over tid. Nastan samtliga
redovisade fragor och resultat fran Lupp 2020 kan jamforas med kommunernas
resultat fran Lupp 2017 medan det bara begransat giller langre tillbaka. Men i de fall
dar fragor och svarsalternativ ar jamforbara redovisas langre tidsserier (precis som i
de lokala resultatrapporterna). For Ale och Kungsbacka som gjorde Lupp forsta
gangen 2007 finns for nagra enkatfragor femariga tidsserier, vilket innebar att vissa
analyser avgransas till dessa tva kommuner.

18 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

Tidsserierna kommer i forsta hand att redovisas for arskurs 8. Orsaken ar bade att
malgruppen gymnasieungdomar inte ar helt jamforbar mellan aren i alla kommuner
och att det generellt svagare svarsunderlaget har olika sammanséttning olika ar.

Pa regional niva forsvaras jamforelser over tid ytterligare till f6ljd av att olika
kommuner har ingatt olika ar, vilket paverkar sammansattningen av elever sarskilt i
gymnasieunderlaget. Jamforelser 6ver tid behover darfor tolkas forsiktigt. I kapitel 6,
dar resultaten redovisas ur ett skolperspektiv, finns storre majligheter till regionala
tidsserieanalyser pa gymnasieniva, med avgransning till skolor som genomfért Lupp
flera ganger. Underlaget for regionala jamforelser i rapporten beskrivs i berorda
avsnitt.

Separat diagramrapport med jamfoérbara kommunresultat

Som komplement till den hér rapporten har en diagramrapport tagits fram dér
resultatet fran ett urval av fragor i Lupp 2020, jamforbart med de lokala Lupp-
rapporterna, redovisas fordelat pa de nio kommunerna samt totalt for samtliga
ungdomar i kommunerna. Darmed finns mojligheter till jaimforelser mellan bade
enskilda kommuner och med det sammantagna regionresultatet. Rapporten ar
avgriansad till ungdomar i drskurs 8 mot bakgrund av att endast tre kommuner,
Harryda, Kungsbacka och Mélndal, har publicerade resultat pa gymnasieniva. For
jamforelser mellan dessa kommuner hinvisas till respektive lokal Lupp-rapport.7
Resultaten i diagramrapporten redovisas genomgaende nedbrutna pé killar
respektive tjejer.

Att ta fram jamforbar statistik mellan kommuner ligger i linje med
Barnombudsmannens forslag for att kunna motverka kommunala (och regionala)
skillnader i genomforandet av barnkonventionen i Sverige, nagot som FN:s
barnrattskommitté har uttryckt oro 6ver (Barnombudsmannen 2018, s. 69).18

Ett diskussionsunderlag

Bade de lokala och regionala Lupp-rapporterna fran Goteborgsregionen syftar till att
sprida kunskap om ungas livssituation, visa pa skillnader mellan olika grupper av
unga och beskriva forandringar 6ver tid. Kunskap som erhalls fran enkater behover
dock alltid tolkas. Avsikten med bade kommunrapporterna och denna regionala
rapport ir att ge ett underlag for diskussioner mellan ungdomar, politiker,
tjanstepersoner, virdnadshavare och andra som méter unga i sin verksamhet eller
vardag — pa savil lokal som regional niva.

Det finns svagheter i kvantitativa frageundersokningar som giller d&ven Lupp och
vart analysunderlag. Alla unga har inte besvarat enkéten; alla svarspersoner har
kanske inte forstatt samtliga fragor eller har svarat slarvigt eller till och med oseriost;
enkatfragor mater inte heller alltid exakt vad de ar tdnkta att mata.
Resultatbeskrivningarna ar av naturliga skial summariska och fokuserar pa generella
monster och kan ddrmed missa vasentliga undantag eller alternativa perspektiv.
Detta ar alltsé svagheter forknippade med enkdtundersokningar generellt och inget
unikt for Lupp. Trots enkdtmetodens svagheter dr den dnda svarovertraffad nar det
géller att pa ett forhéllandevis enkelt och resurssnélt sitt kunna ge en 6vergripande
och generellt giltig bild, av i det har fallet ungas levnadsférhéllanden.
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I lasningen av rapporternas resultat bor fokus ligga pa generella monster och storre
skillnader mellan grupper snarare &n pa detaljer och enskilda procentenheter. De
resultat som framtrader bor tolkas med en kritisk hallning. Mot bakgrund av
bortfallsproblematiken (se vidare kapitel 4) finns alltid anledning att stélla sig
frdgorna: Vad innebar det i just det hir fallet att inte samtliga ungdomar besvarat
frigan? Finns det skal att tro att de som inte svarat skulle ge en annan bild? De har
fragorna ar sarskilt relevanta nar det giller resultaten for gymnasiegruppen med det
generellt storre och mer systematiska bortfallet.

I rapporten analyseras resultat som har lagts samman fran de nio GR-
kommunernas Lupp-undersokningar. Var ambition ar att genom resultaten ge inspel
till fragor och diskussioner om hur Goéteborgsregionen kan utvecklas i en socialt
héllbar riktning. Det ska samtidigt papekas att resultaten bottnar i lokala
sammanhang i var och en av de nio kommunerna och att det finns goda majligheter
till aven lokalt avgransade fordjupade analyser av enkdtmaterialet, vilket flera
kommuner ocksa utnyttjar.
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2. Ungas livsvillkor och levhadsvanor
- en fraga om social hallbarhet

Det 6vergripande malet for den nationella ungdomspolitiken ar "att alla
ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och
inflytande over samhallsutvecklingen”. Malen galler for alla statliga beslut
och insatser som beror ungdomar mellan 13 och 25 ar.1°

Ungdomsperspektiv pa ungdomspolitiken
I propositionen "Med fokus pa unga” infordes ungdomsperspektiv som ett samlande
begrepp tankt att fungera som ledstjarna for olika initiativinom omradet. Pa
motsvarande sitt som att beslut och férandringar rorande barn ska granskas ur ett
barnperspektiv, ska ett ungdomsperspektiv anvindas nar det giller unga personer.2°
I figur 2.1 nedan sammanfattas huvudlinjerna i den statliga ungdomspolitiken, dar
ungdomsperspektivet utgor utgdngspunkt for alla beslut och insatser for och med
unga, som staten rader over.

Figur 2.1 Den nationella ungdomspolitikens huvudsakliga idéer och styrningsformer

Goda
levnadsforhallanden

Delaktighet

Ideologi Réttighetshaserad =
Anti-diskriminering
Lika mojligheter mellan
Ungdoms- Soneh
perspektiv Inkluderande
Kunskapsbaserad
_

Informerad

Medveten

Tvarsektoriell

Flerniva

Kélla: Forkby m. fl. 2015.

Ungdomsperspektivet tar sig uttryck i bade ideologi och styrning. Den ideologiska
komponenten i ungdomspolitiken tydliggor att unga har vissa rattigheter som den
statliga politiken ska forsoka finna former for att tillgodose. Det handlar om att alla
unga ska atnjuta goda levnadsforhallanden (halsa, bostad, skolgang etc.) och att de
ska vara delaktiga i sammanhang som berér dem — men ocksa ha nédgon form av
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inflytande i samhillet i stort. Sarskilt utpekade omraden &r att motverka
diskriminering, rasistiska uttryck och stromningar samt att verka for att unga, oavsett
kon, har lika mgjligheter till valbefinnande och utveckling.

Nar det giller styrning av politiken ska den inkludera olika aktorer och intressen,
och den ska vara informerad om ungas situation si att den kan bedrivas utifran
valgrundad kunskap och med medvetenhet om ungas villkor. Kunskapen kan bland
annat komma fran undersékningar om ungas situation, attityder och behov. Vidare ar
ett honnorsord inom ungdomspolitiken (precis som inom manga andra
politikomraden) att den ska vara tvirsektoriell. Med det menas att olika
verksamhetsomraden — exempelvis skola, fritid, hilso- och sjukvard — ska samverka i
ett gemensamt arbete.

Av figuren ovan framgar att de ungdomspolitiska mélsattningarna omfattar manga
olika perspektiv pa ungas levnadsforhallanden. Lupp-enkaten tdcker manga av dessa,
med fragor om exempelvis hur unga ser pa sina majligheter att paverka och vara
delaktiga och i vilken utstriackning de har varit utsatta fér krankningar och
diskriminering. Lupp-resultaten belyser hur ungdomars situation ser ut dven i manga
andra avseenden som ryms inom “goda levnadsforhéallanden”. Det innebar att
undersokningen kan anviandas som ett instrument for inriktningsbeslut och
prioriteringar — for och tillsammans med unga personer. Genom att jaimfora
resultaten mellan konen kan man dven identifiera olikheter i vardagsliv och
livsvillkor och ta stdllning till om sddana borde motverkas. Nar Lupp-resultaten
anvands pa detta sitt, i ett helhetligt och strategiskt ungdomsarbete for och med
unga, byggs ett kunskapsunderlag om hur villkor och férandringar uppfattas utifran
ungas egna och olikartade perspektiv och forutsiattningar.

Lupp-enkiten har alltsa en stor potential for det lokala ungdomsarbetet och att
lanka samman det med den nationella ungdomspolitiken. Fran nationellt hall lamnas
dock den konkreta styrningen i kommuner och civilsamhallet utanfor. Eftersom
kommunernas och civilsamhillets verksamheter inom manga omraden ar avgorande
for forverkligandet av ungdomspolitiken, ar den statliga styrningens genomslag
beroende av hur pass benigna dessa lokala aktorer ar att 6versitta statlig policy till
det egna omradet och hur framgéangsrikt deras arbete dr. Det dr kanske har som
Lupp-enkéten kan ha sin allra storsta betydelse, som mellanled mellan det nationella
och det lokala. For att fungera som ett sidant mellanled maste enkiten anviandas
strategiskt och dess resultat analyseras pa ett flerdimensionellt sitt. Ett satt att
undersoka hur val "6versattningen” till den lokala nivan har fungerat ar att analysera
ungdomarnas livssituation med hjalp av de indikatorer som Lupp-undersokningen
erbjuder. For att i slutdindan kunna forbéttra ungas livssituation behover resultaten
tolkas och anvindas i olika beslutssammanhang. Dar kan de unga sjalva bidra med
tolkningar av resultaten och vad de stér for. Pa si sitt stidrks analysen och
forutsiattningarna for att ratt atgirder prioriteras.

Indikatorer pa ungas levnadsvillkor

Utifran de nationella mélen, hur ser ungas levnadsvillkor ut, dr de "goda”? Har

dagens unga makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen? Ett
satt att forsoka besvara dessa fragor ar att méata och folja ett urval indikatorer 6ver
tid. Gar utvecklingen &t ratt hall? Skiljer sig situationen for olika grupper av unga?
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Lupp-enkéten ar ett verktyg for landets kommuner, stadsdelar och regionala
aktorer for att folja lokala forhéllanden med hjilp av enkitbaserade indikatorer. Det
finns forstds ménga andra majligheter, vilket syns inte minst pa nationell niva dar
olika aktorer arbetar med att bade ta fram och f6lja olika typer av indikatorer pa
ungas levnadsvillkor. Gemensamma namnare i minga sammanstillningar av
indikatorer ar métt pa socioekonomiska resurser, utbildningsniv4, fysisk och psykisk
halsa.

Tips pa tillganglig statistik och indikatorer pa ungas levnadsvillkor

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) har regeringens
uppdrag att folja upp och analysera ungas livssituation. Myndighetens portal
Ung idag presenterar cirka 55 indikatorer pa ungas levnadsvillkor inom olika
omréden: arbete och boende; ekonomisk och social utsatthet; fysisk och psykisk
hélsa; inflytande och representation; kultur och fritid; utbildning. Statistiken
avser unga mellan 13 och 25 ar och kan sa langt det 4r mgjligt brytas ner pa
kon, alder, utrikes och inrikes fédda samt utlandsk bakgrund samt i vissa fall
aven pd kommun och lan. Statistiken baseras pa bade enkatundersokningar och
registeruppgifter fran andra myndigheter.

Se vidare www.ungidag.se

Det ideella Radet for frimjande av kommunala analyser (RKA), bildat i
samarbete mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), driver
och utvecklar Kommun- och landstingsdatabasen, Kolada. Har finns
mojlighet att f6lja, jamfora och analysera verksamheter i kommuner och
regioner over tid. Databasen innehaller cirka 5 000 insamlade nyckeltal som
baseras pé nationell statistik fran statistikansvariga myndigheter och andra
kallor. Har ingér nyckeltalssamlingen "Barn och unga i fokus — kommun”, med
statistik rorande bland annat utbildning, foraldraomsorg och fritid.

Se vidare www.kolada.se

Fran ett viastsvenskt perspektiv kan ndmnas det si kallade Barnmadatverket —
ett regionalt nétverk kring métningar av barns livssituation och hélsa.
Nitverket syftar bland annat till att stirka samordningen av métningar och
bidra till kvalitetsutveckling av matande uppfoljningar och enkater samt att
bidra till kunskapsspridning och analys av barns och ungas hélsa och
livssituation till stéd for kommunernas utvecklingsarbete.

Se vidare www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/social-
hallbarhet/barnmatverket/
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En fraga om social hallbarhet

Maénga av de indikatorer som tagits fram och anvinds for att folja utvecklingen av
ungas levnadsvillkor kan sigas mata graden av forutsiattningar for en hallbar
utveckling i samhaillet. Samhaillet kan inte utvecklas pa ett verkligt hallbart sitt utan
hénsyn till ungas behov, livsvillkor, levnadsvanor och framtidsvisioner. Att ”ge alla
barn och unga en bra start i livet” dr ocksé en av de fem Gvergripande
rekommendationerna som det SKR-ledda arbetet Samling for social hallbarhet
resulterade i 2013, i syfte att stirka den sociala hallbarheten och minska skillnaderna
i halsa.2!

Nar det géller sjalva begreppet héllbar utveckling brukar det beskrivas utifran tre
perspektiv: ekologiskt, ekonomiskt och socialt. Perspektiven forutsitter varandra for
en langsiktig och héllbar samhallsutveckling som inte dventyrar kommande
generationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov.22

Social héllbarhet kan definieras pa lite olika sitt. Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) och Folkhilsomyndigheten anvander inom Motesplats social hallbarhet
foljande definition:

Ett socialt héllbart samhille &r ett jamstéllt och jamlikt samhille ddr ménniskor lever
ett gott liv med god hélsa, utan orattfardiga skillnader. Ett samhélle med hog tolerans
dar méanniskors lika virde stér i centrum, vilket kraver att manniskor kanner tillit och
fortroende till varandra och &r delaktiga i samhéllsutvecklingen.23

I det regionala sammanhanget ska nimnas Goteborgs Stads arbete under parollen
Jamlik stad, i syfte att "skapa en mer jamlik och héllbar stad” och "minska skillnader
i livsvillkor fér 6kad sammanhallning, tillit och delaktighet”24. Programmet som slar
fast den politiska viljeinriktningen for 2018—2026 omfattar fyra malomraden:

e en god start i livet och goda uppvaxtvillkor
e forutsattningar for arbete

¢ haéllbara och jamlika livsmiljéer

e delaktighet, inflytande och tillit.

En bredare uppfoljning gors vart tredje ar och utgar fran fyra centrala indikatorer:
inkomstskillnader, god hélsa, mellanmansklig tillit och godkéinda betyg.25

P& den regionala nivan arbetar Goteborgsregionen (GR) for att starka den hallbara
tillvaxten i regionen genom samverkan och samarbete mellan medlemskommunerna
kring savil den sociala som den ekonomiska och den ekologiska dimensionen av
hallbar utveckling. En av utmaningarna som GR identifierat tillsammans med sina
medlemskommuner &r social sammanhdallning och trygghet, dar goda livsvillkor for
barn lyfts fram som en central del. For att f6lja utvecklingen av livsvillkoren for
regionens unga behovs kunskapsunderlag, exempelvis den typ av kartliggningar och
analyser som Goteborgsregionen och FoU i Vist tar fram, sprider och anviander i
moten mellan forskning och praktik.2¢ Lupp-samarbetet inom Goteborgsregionen
och den hér analysrapporten kan ses som béade ett exempel pa och ett resultat av det
arbetet, ett arbete som bottnar i uppdraget fran flertalet av regionens
medlemskommuner.

Flera av Lupp-enkitens fragor kan anvindas som olika typer av indikatorer pa
social hallbarhet. Urvalet av redovisade resultat i de lokala Lupp-rapporterna ar gjort
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i syfte att visa pd kommunernas forutsattningar for just social hallbarhet.
Enkatmaterialet i sin helhet gor det ocksa mojligt att studera samband mellan
indikatorerna och att med st6d i befintlig forskning soka forklaringar bakom dessa
samband.

Forutsattningar for en god (folk)halsa

En god och jamlik hilsa dr en gemensam namnare i centrala aktorers
hallbarhetsarbete inom regionen. En rapport som ront mycket uppméarksamhet ar
Varldshilsoorganisationens (WHO:s) Closing the gap in a generation fran 2008, ofta
kallad Marmot-rapporten®7, som ur ett globalt perspektiv slar fast att ”social orattvisa
dodar méanniskor i stor skala” och betonar vikten av ett helhetsgrepp pa
samhallsstrukturer och levnadsvillkor for att kunna dstadkomma en férandring.28

Vad i samhéllsstrukturer och livsvillkor bor da fokuseras i arbetet for att stiarka
folkhélsan, och inte minst ungas hélsa och majligheter till ett gott liv? Det ar vanligt
att skilja pa olika slags faktorer:

¢ strukturella faktorer (exempelvis samhillsekonomi, kultur och miljo)

e livsvillkor (den materiella och sociala kontext som omger ménniskor, sett till
sddant som boende, utbildning, arbetsmarknad, hilso- och sjukvard)

e levnadsvanor

e sociala relationer.29

I enkdtundersokningar dr den strukturella nivan ofta svarfangad och fokus brukar
inriktas pa individens livsvillkor, levnadsvanor och sociala relationer. Nir det géller
barns och ungas hilsa och utveckling finns nagra nyckelfaktorer: ekonomiska villkor;
studienivd; stillning pa arbetsmarknaden; boendemiljo; skolmiljo; demokratisk och
social delaktighet; erfarenheter av diskriminering; fysisk aktivitet; matvanor;
sexualvanor; anvandning av alkohol, tobak, narkotika och dopningspreparat (se till
exempel Statens folkhilsoinstitut 2013).

Paverkan kan vara bade direkt och indirekt. De socioekonomiska forutsattningarna
satter ramarna for individens livsvillkor, vilket i sin tur tenderar att paverka
levnadsvanor och livsstil, som i sin tur paverkar hilsa och vilbefinnande.

Lupp-enkitens fragor ror bade ungas livsvillkor, levnadsvanor, relationer och hilsa.
Genom att komplettera enkitens svarsdata med kontextuell statistik rorande
ungdomarnas skolor och boendeomraden ar det 4ven majligt att forstarka analysen
av de ungas livsvillkor.

Redan hir ska betonas att indikatorers utfall alltid paverkas av dataunderlagets
kvalitet. I matningar som syftar till att belysa social hallbarhet finns det anledning att
hélla i minnet att hilsa och delaktighet ar sddant som troligen 6verskattas i positiv
riktning i en enkatunders6kning som Lupp. Eftersom enkiten fraimst genomfors i
skolan tenderar bortfallet generellt att vara kopplat till skolfrdnvaro. En noggrannare
beskrivning av undersokningens genomforande och kvalitet foljer i kapitel 4.
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3. Lupp - en nationell
ungdomsundersokning

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) har i uppdrag
att ta fram och sprida kunskap inom tva huvudomraden: ungdomspolitik
och politiken for det civila samhallet. Inom det ungdomspolitiska omradet
ansvarar MUCF for att folja upp och analysera ungas livssituation.

MUCF arbetar aven med att stodja och utveckla det ungdomspolitiska
arbete som sker pa lokal niva. Den nationella Lupp-enkaten - lokal
uppfoljning av ungdomspolitiken - ar ett arligt uppféljningsverktyg som
myndigheten erbjuder for att lokala verksamheter ska kunna bedriva sitt
arbete baserat pa aktuell kunskap om ungas situation, villkor och
attityder.30 Ungdomarnas enkatsvar ska fungera som underlag och
inspiration for verksamhetsutveckling, dar de kvantitativa resultaten bor
kompletteras med tolkningar och fortydliganden fran de unga som berors.
Ratt anvand ar Lupp-undersokningen en grund for att strategiskt och
langsiktigt genomfora lokal ungdomspolitik.

En etablerad ungdomsundersokning

Den forsta Lupp-undersokningen genomfordes 20033! av Ungdomsstyrelsen
(numera MUCF). Da deltog nio av Sveriges kommuner. Inrdknat 2020 ars
undersokning har en god majoritet av landets kommuner genomfort Lupp
atminstone nagon gang, 180 av 290 kommuner.32 Antalet deltagare ett enskilt
undersokningsar ar betydligt farre; under perioden 2005—-2020 har det varierat
mellan 19 och 49 kommuner. Manga kommuner som regelbundet genomfor Lupp gor
det vart tredje ar. Lupp 2020 genomfordes av 27 kommuner.33

Det begrinsade antalet deltagande kommuner ett enskilt ar, tillsammans med
variationen sett till vilka som deltar34, innebar att det saknas ett meningsfullt arligt
“riksgenomsnitt” att relatera lokala resultat till. Daremot kan kommuner jamfora sitt
resultat med andra deltagande kommuner, vilket kan vara minst lika intressant och
ar nagot som kommunerna i Goteborgsregionen tagit fasta pa.

Enkatens malgrupper

Den nationella Lupp-enkaten riktar sig till tre aldersgrupper: hégstadieungdomar,
gymnasieungdomar samt "unga vuxna” i aldrarna 19—25 ar. De tva forsta grupperna
betyder i praktiken oftast elever i arskurs 8 respektive gymnasiets ar 2. Dessa
malgrupper brukar i forsta hand besvara enkiten i skolan, men saval
insamlingsmetod som exakt malgrupp varierar (betraffande GR-kommunernas
genomforande av Lupp 2020, se vidare kapitel 4). Den édldsta gruppen brukar
kontaktas brevledes utifran befolkningsregistret. Ingen av de deltagande GR-
kommunerna har genomfort Lupp 2020 riktat till den dldsta gruppen; det brukar
vara svart att nd dem och uppna en god svarsfrekvens.35 Samtliga deltagande GR-
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kommuner har genomfort enkiten i arskurs 8 och i gymnasiets ar 2. Fyra av
kommunerna inkluderade ungdomar utanfor skolan fodda 2003 (se vidare kapitel 4,
sidan 30). En av kommunerna, Ale, genomforde Lupp dven i arskurs 7 och 9; detta
svarsunderlag omfattas dock inte av GR, FoU i Vasts resultatrapporter och analyser,
som ar avgransade till de resultat som ar jamforbara mellan regionens kommuner
(samtliga arskursers resultat anvands dock av kommunen).

Enkatens innehall
Lupp-enkéten ar uppbyggd av atta tematiska avsnitt:

e "Du och din familj” e Trygghet
e Fritid e Hilsa @
e Skola e Arbete

e Politik och e Framtid.
samhille @
Det sista avsnittet i Lupp 2020-enkéten innehdll dven tva

fragor om upplevda konsekvenser av den pagaende covid-19-
pandemin (se vidare kapitel 8).

Lupp-enkaten &r alltsa en innehéllsligt bred enkat, till skillnad frén nagra andra
ungdomsenkiter med nationell eller regional spridning, exempelvis CAN:s
drogvaneenkit3®, GR:s regiongemensamma elevenkats?, KEKS enkit om
motesplatser for ungas® och Folkhdlsomyndighetens enkit om skolbarns
hélsovanor39.

Totalt inneholl Lupp-enkdten 2020 drygt 60 fragor — nagra farre for den vars svar
inte genererar uppfoljningsfragor. Manga av fragorna ar uppdelade i delfragor.
Enkitfragorna &r i forsta hand utformade med fasta svarsalternativ, men det ingar
dven nagra helt 6ppna fragor (i kapitel 8 analyseras svaren pa en 6ppen fraga om
upplevda forandringar i livet pa grund av covid-19-pandemin). Alla fragor ar frivilliga
att besvara, aven i enkétens webbformat.

Lupp-enkétens fragor genomgick en mer omfattande revidering infér Lupp 2015,
vilket innebar att den direkta jamforbarheten med resultat dessforinnan ar
begrinsad. Flertalet fragor i Lupp 2020 ar dock jamférbara med dem fran Lupp 2017.

Lokalt genomforande

Kommunerna ansvarar sjilva for att genomfora datainsamlingen. MUCF
tillhandahaéller sjalva enkiten/enkatverktyget, som ar majligt att distribuera i bade
webb- och pappersformat. Allt datamaterial lagras elektroniskt hos MUCF som sedan
distribuerar det till kommunerna. Kommunerna ansvarar sjalva for hur de bearbetar
materialet.

GR-kommunernas mal med Lupp 2020

Bakgrunden och vigen till beslutet att delta i Lupp 2020 ser olika ut i
Goteborgsregionens kommuner. Det finns dock ett antal 6vergripande syften med
undersokningen som ar viktiga for samtliga kommuner i det regionala samarbetet.
Att genomfora Lupp i Goteborgsregionen ska bidra till:
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e Kunskap och fordjupande fragor om ungas situation och behov
e Ungdomsperspektiv och ungdomars (egna) perspektiv pa kommunala fragor

e Ett gemensamt underlag for dialog
...med kommunens unga (och de ungas vardnadshavare)
...mellan tjanstepersoner, politiker och féreningsliv

e Underlag for politiska beslut, kommunala mal, handlingsprogram, strategier
och planering for enskilda verksamheter och projekt

¢ Samverkan mellan kommunens verksamheter och mellan kommuner

e Uppfoljning, till exempel indikatorer pa social hallbarhet

Lupp-undersokningens fordelar

En styrka med den dmnesbreda Lupp-undersékningen ar att den ar relevant tvars
over kommunens verksamheter. Enkatresultaten kan anvandas som ett gemensamt
kunskapsunderlag och stirker pa sa vis forutsiattningarna till ett samordnat
utvecklingsarbete 6ver forvaltningsgranserna. Det kan gilla savil arbete med
konkreta ungdomsfragor som att finga in ungas perspektiv pa lokala fragor i stort,
for att stdrka ungas delaktighet och inflytande. Lupp-resultaten kan pa olika sétt
anvandas som avstamp i dialoger mellan kommunens unga invanare, deras
vardnadshavare, tjanstepersoner, foretradare for civilsamhdllet och politiker. I en
sddan dialog ar det forstas en fordel om Lupp-resultaten kan kopplas samman med
andra tillgdngliga kunskapskallor om ungas livssituation.

Att anvinda sig av en nationell enkéat innebar dartill mojligheter for kommunen att
jamfora sina resultat med andra kommuner. Den regionala samordningen mellan
flertalet kommuner i Géteborgsregionen, i savél genomférande som
resultatredovisning, stirker denna jamforbarhet.

Utover att samordningen resulterar i jamforbara resultat mojliggor det storre
regionala svarsunderlaget fler och sikrare jamforelser av olika grupper av ungdomar
— grupper som i manga fall 4r f6r smé att analysera pa kommunniva. Har kan de
regionala resultaten bidra till att belysa generella forhallanden som kan vara viktiga
att beakta dven i ett lokalt ssmmanhang.

Ungdomsperspektiv och ungdomars perspektiv

Ett av Lupp-undersokningens syften ar att stirka kommunens majlighet att arbeta
med ett ungdomsperspektiv i de fragor som rér kommunens unga invanare.
Begreppet ungdomsperspektiv har flera méjliga tolkningar. A ena sidan kan det
handla om att fokusera pa ungdomar i analyser, atgarder, beslut och liknande, det vill
sdga beakta ungdomar som grupp och ta hinsyn till deras situation och behov. A
andra sidan anvands begreppet dven i betydelsen ungdomarnas egna perspektiv: att
de sjilva far komma till tals och beskriva sina behov utan att detta filtreras genom
vuxnas forstaelse av vad som &r deras basta. Unga har en unik kunskap om sin egen
situation som politiker och andra beslutsfattare bor ta del av.

I barnkonventionens tredje artikel stadgas att principen om barnets ritt att komma
till tals ar understélld principen om barnets basta. Bedomningen av vad som éar ett
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barns eller en grupp barns bista ska alltid goras av vuxna som har ansvar for beslutet.
Utifran de vuxnas ansvar kan barn och unga ha olika roller med olika grad av
inflytande pa det beslut som ska fattas: informant, medaktor eller aktor.4° En
undersokning som Lupp-enkiten involverar de unga i forsta hand som informanter,
som kalla till kunskap om deras situation. Beroende pa hur undersékningens resultat
anvands i utvecklingsarbetet kan rollen darefter utokas sa att unga blir bade
medaktorer och aktorer.
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4. Lupp 2020 i Goteborgsregionen

| det har kapitlet sammanfattas genomforandet av enkaten bland unga i
arskurs 8 och gymnasiets ar 2 samt de bada svarsunderlagens kvalitet.

For detaljer om svarsunderlagens fordelning over olika
bakgrundsvariabler samt representativitet hanvisas till rapportens bilaga.

Malgrupp i arskurs 8
Lupp-undersokningen i GR-kommunernas arskurs 8 (4k8) baseras i princip pa
totalurval av de nio kommunernas elever. En fristdende skola valde dock att inte delta
i undersokningen4!, och minst en enskild klass f6ll ifran i genomférandet.42
Sarskoleelever har omfattats av undersokningen i vissa men inte alla kommuner.43
Det ar generellt f4 4k8-ungdomar som pendlar 6ver kommungriansen, men det
forekommer. Kommunernas urvalsstrategi varierar nagot i detta avseende. Samtliga
kommuner har inkluderat de elever som gar i skola i kommunen men bor i en annan
kommun. Lilla Edet och (delvis) M6lndal har dven inkluderat ungdomar som gar 1
skola i en annan kommun, vilket giller relativt manga i dessa kommuner.44 Ovriga
kommuners urval dr begransade till ungdomar som gar pa skola i kommunen.
Sammantaget omfattar undersokningens urval i de nio kommunerna cirka 4 760
ak8-ungdomar.45

Malgrupp pa gymnasiets ar 2

Malgruppen for GR-kommunernas Lupp-enkit riktad till gymnasieungdomar har
varit kommunernas ungdomar pa gymnasiets ar 2, oavsett i vilken kommun de gar i
skola och om skolan dr kommunal eller fristdende.

Det ska noteras att Lilla Edet och Tjorn saknar egen gymnasieskola och att Ale inte
har nagot nationellt gymnasieprogram utan enbart introduktionsprogram4¢ och
larlingsutbildning (pa Ale gymnasium respektive Larlingsgymnasiet). Ale gymnasium
genomforde inte enkiten; daremot ska eleverna fodda 2003 och bosatta i kommunen
ha fatt en inbjudan till enkiten via brev fran kommunen. Mdélndal har tre mindre
gymnasieskolor, dar genomforandet pa tva av dem inte omfattade alla elever.47

Elever pa introduktionsprogram har omfattats i kommunernas genomférande med
undantag av Frejagymnasiet i Molndal.

Det varierar i vilken grad som gymnasiets siarskoleelever har omfattats, och har
finns ocksa osékerhet i nagra fall.48

Samtliga kommuner har en relativt stor andel gymnasieungdomar pa en skola i
Goteborg. Dessa elever har omfattats av kommunernas malgrupper, och flertalet har
kunnat kontaktas mejlvagen via aktuella skolor. Svarsfrekvensen bland dessa elever
ar dock 1ag (se vidare sidan 36).

I fyra av kommunerna — Ale, Harryda, Kungsbacka och Molndal — inkluderades
dven den mindre grupp ungdomar fodda 2003 som inte gick i gymnasiet, det vill saga
ungdomar som var ungefar 17 ar vid enkétens genomférande.49

Darutover har sex av de sju kommunerna med en eller flera gymnasieskolor i sin
datainsamling dven inkluderat elever som bor utanfor kommunen. Undantaget géller
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Ale gymnasium (se ovan), men dven Kungélvs sarskola Trekungagymnasiet. I 6vrigt
har kommunerna pa detta sitt kunna dra nytta av att samarbeta i genomforandet.5°

I kapitel 6 om skolan utgar analyserna fran ett skolperspektiv och bortser fran var
ungdomarna bor. I 6vriga kapitel kommer analyserna ha ett invdnarperspektiv, det
vill sdga analyserna gors med utgangspunkt i var ungdomarna bor, oavsett var (och
om) de gar i skolan.

Sammantaget omfattar gymnasieurvalet i de nio kommunernas genomforande
over 4 400 “gy2-ungdomar” (boende i ndgon av de nio kommunerna)5! och ndra
2 090 “gy2-elever” (elever pa skolor i ndgon av de sju kommunerna med
gymnasieskola). Sarskilt ur ett invanarperspektiv dr bortfallet i gymnasiegruppen
stort (se vidare sidan 36).

Forankring

Samtliga kommuner har infér undersokningen arbetat med att forankra Lupp-
enkitens genomforande pa skolorna i kommunen. Direfter har det skett en
varierande grad av dialog under sjilva genomférandet. I nagra kommuner har
representanter fran skolan ingéatt i projektgruppen. Flera kommuner genomférde
enkéten med hjalp av skolans rektorer, verksamhetschefer, sarskilt ansvariga larare
och/eller fritidsledare/ungdomskonsulenter.

Négra kommuner har informerat bade personal, vardnadshavare och elever via
skolans digitala plattform. M6lndal tog fram ett eget kommunikationsmaterial f6r
bade skolor, elever och vardnadshavare som bland annat spreds den vigen. Nagra
skolor har anvint sig av MUCF-materialet "Lupp i skolan”.

For att sprida information om Lupp gjordes flera kommunikationsinsatser riktade
till malgrupperna av ungdomar och deras vardnadshavare. En sarskilt viktig
malgrupp i sammanhanget har varit de gymnasieungdomar som pendlar till en skola
utanfér kommunen och ddrmed ar mer svarnadda.

Goteborgsregionen, FoU i Vist tog fram tio annonser for att vacka intresse for
Lupp-enkiten, som kommunerna kunde anvianda i den lokala "marknadsféringen”.
Partille utvecklade med hjilp av ungdomar dessa annonser till lokala varianter for sin
kommunikation.

Vad goér Ar Vad

du pa G:‘":“. :“ skolmaten :‘.’”‘I'.'."‘ far du
fritiden? s in lirare

besta ?
god? pa dig? estamma

Vad
drémmer

Kinner Lyssnar
du dig nagon
trygsg? pa dig?

stressad? AT e

Lupp-annonser framtagna av Goteborgsregionen, FoU i Vast.
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Utover lokala pressmeddelanden skickade Goteborgsregionen ut ett regionalt
pressmeddelande i slutet av september 2020 med budskapet att enkiten skulle
genomforas i nio av regionens kommuner. Ett inldgg gjordes parallellt pa LinkedIn
for att sprida informationen framfor allt till kommunernas tjanstepersoner och
politiker. Fran lokalt hall gjordes manga andra insatser. Det har handlat om:

¢ information p4 kommunens webbplats

¢ information pa sociala medier, exempelvis inldgg pa kommunens Facebook-
och/eller Instagram-konto men ocksa i andra verksamheters sociala medier
(exempelvis fritidsgardar), med en sarskild hashtag "Lupp 2020”

¢ ”pushnotis” i kommunens mobilapp riktad till unga

e anviandning av MUCF:s filmer riktade till tjainstepersoner och till
ungdomar, bade via sociala medier och i méten med personalgrupper och
enskilda ungdomar, exempelvis feriearbetare

o affischer pa skolor och fritidsgardar
o digital annons om Lupp riktad till ungdomar i lokal tidning

e dialog med ungdomsforum.

Kommuner som gjort Lupp tidigare har i forankringsarbetet anvant resultat fran
tidigare Lupp-undersokningar i dialogen med skolan och andra berorda parter. Ett
kommunikationsverktyg som anvants i det sammanhanget har varit resultat-quiz
fran Lupp 2017 (se sidan 13).

Strategin hos oss i Kungsbacka handlar om att forankra resultatet sa brett det gér —
media, ledningsgrupper, politiker, personallag, skolklasser samt genom andra
Ungdomsforum-aktiviteter sasom kommunutvecklare och ungdomsdialoger — och
hoppas att det sipprar fram till s ménga som mojligt. I en stérre kommun ar det inte
mojligt for ett centralt arbetslag att besoka varje klass utan vi behover jobba brett via
olika kanaler och p4 flera nivaer.

Jacob Leuchovius, utvecklare Kultur & Fritid, Kungsbacka kommun

Genomforande

En i huvudsak digital enkat genomford pa lektionstid

I arskurs 8 genomfordes enkiten helt eller huvudsakligen i klassrummet, via en
digital lank, pa lektionstid. Undantag forekom i forsok att né utpendlande skolelever.
Lilla Edet och Molndal skickade brev respektive vykort med lankinformation till
elever pa skolor utanfér kommunen (i Molndals fall till en mindre grupp av dessa
elever).

Insamlingen i gymnasiet varierade mer, precis som for Lupp 2017. Hosten 2020 ar
dock en sérskild orsak den padgdende pandemin och den distansundervisning som
bedrevs i flera skolor. Det paverkade sarskilt kommunerna som helt eller till stora
delar genomférde enkiten langre in pa hostterminen (Harryda, Kungalv och
Stenungsund). Aven om enkiten #r digital och rent praktiskt kan besvaras lika vil pa
distans innebar distansundervisning inte samma kontroll 6ver datainsamlingen.

En annan orsak till att insamlingsmetoderna varierade pa gymnasiet ar att manga
gymnasieungdomar skolpendlar 6ver kommungréansen. Det géller alla ungdomar i
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Lilla Edet och Tjorn som saknar egna gymnasier och det stora flertalet av
ungdomarna i Mdlndal, Partille och Ale (94, 84 respektive 83 procent52). Men dven i
de andra kommunerna ar det manga gymnasieungdomar som pendlar, i synnerhet
till Goteborg. Liksom i genomforandet av Lupp 2017 gjordes darfor forsok att
kontakta dessa ungdomar via ett mejl med en kommunspecifik enkéatlank. Flertalet av
Goteborgsskolorna, bdde kommunala och fristdende, var behjalpliga med att
formedla dessa mejl, till totalt cirka 1 585 ungdomar.53 Dartill har kontakthjalp
erhallits frn tva skolor utanfér Goéteborg: Lerums gymnasium samt Ockerd Seglande
gymnasieskola, som bada hade ett drygt 20-tal elever boende i nagon av de nio
kommunerna.

Som komplement till denna typ av kontaktforsok skickade flera av kommunerna ett
brev eller vykort med lankinformation hem till sina utpendlande
gymnasieungdomar.54 Kommuner som inkluderade ungdomar fédda 2003 som inte
gick i gymnasiet (se ovan) skickade brev eller vykort med lankinformation aven till
denna malgrupp.

Aven om den digitala enkiten dominerat som insamlingsmetod har pappersenkiiter
anvants undantagsvis i bada aldersgrupper. I dessa fall har svaren matats in i
enkatverktyget av ansvarig lokal arbetsgrupp. Detta kunde forekomma om datorer
saknades, om det var problem med internetuppkopplingen eller om négon elev
foredrog att svara via pappersenkiit.

Den digitala enkiten har kunnat besvaras pa fyra sprak utover svenska: arabiska,
dari, somaliska och engelska.

Nagra kommuner har erbjudit sarskilt stod till elever som behovde det for att kunna
fylla i enkdten genom ungdomscoach, fritidsledare, mentorer eller stodpersonal (i
sarskolan). I nagot fall har en stodfunktion ingétt i planeringen men detta fick stillas
in pa grund av pandemin. Kungsbacka anvinde ett bildmaterial i sarskolan som de
utvecklat i samarbete med en logoped, inspirerade av en modell som Boras anvant for
Lupp-enkéiten.55

Nagra kommuner genomforde "uppsamlingsheat” for elever som var franvarande
vid ordinarie insamlingstillfille, men dven detta var sddant som paverkades av
pandemin. I och med att enkitlanken ar en och samma for kommunens samtliga 8k8-
respektive gy2-ungdomar, det vill sdga inte unik for varje ungdom, ar det inte majligt
att skicka riktade paminnelser till personer som inte svarat.

Flera kommuner tog hjilp fran funktioner utanfor skolan for att stiarka
genomforandet i de fall ungdomarna inte kunde nas i skolan; exemplen handlar om
fritidsledare, ungdomskonsulenter/ungdomssamordnare och anstillda
kommunungdomar.

Mot bakgrund av svarigheterna att na gymnasieungdomar utanfor klassrummet ar
ett stort virde med det regionala Lupp-samarbetet att kommunerna som genomfor
undersokningen kan dra nytta av varandras insamlingar. Behovet av samverkan ar
sarskilt starkt inom Goteborgsregionen dar elevernas rorlighet 6ver
kommungrianserna frimjas genom en regiongemensam gymnasieantagning.
Eftersom samtliga kommuner har ett stort antal ungdomar som gar pa gymnasieskola
i Goteborg hade det naturligtvis varit onskvart att &ven Goteborgs Stad ingick i det
regionala Lupp-samarbetet, men Go6teborg har hittills inte genomf6rt ndgon
kommunévergripande Lupp-undersokning (skolverksamheten har fram till och med
varterminen 2018 styrts pa stadsdelsniva).
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Svarsperiod under oktober-november

Lupp-enkatens mojliga svarsperiod ar under oktober—november. Exakt tidpunkt for
genomforandet har varierat mellan bade kommuner, skolor och klasser. Det innebér
ocksa att pendlande elever kan ha svarat vid en annan tidpunkt dn arskurskompisar
pa kommunens skolor.57 Svarsperioden for ak8-eleverna som ingér i det
sammantagna GR-materialet 16per fran 1 oktober till 27 november. For
gymnasiegruppen géller i princip hela svarsperioden 1 oktober—30 november.58

Datahanteringen

MUCEF ansvarar for webbenkitens tekniska funktioner. Tva enkatlankar
distribuerades till de deltagande kommunerna, en for 4k8- och en for gy2-
ungdomarna — det vill sdga en gemensam lank for samtliga personer i respektive
aldersgrupp.59

Nar insamlingsperioden ar avslutad levereras enkatfilerna till respektive kommun
som darefter dger och sjilv analyserar materialet. Ett alternativ ar att 1agga ut det pa
externt uppdrag, som i det hir fallet i samarbetet med Goteborgsregionen, FoU i
Vast.

FoU i Vast har i sammanslagningen av de nio kommunernas svarsfiler for arskurs 8
och gymnasiets ar 2 gjort vissa revideringar. Det handlar i férsta hand om
bortrensning av ndgra helt tomma “enkéatsvar” samt ytterligare nagra mycket
begrénsat ifyllda enkéter®® och i nagra fall uppenbart oseriosa/orimliga svar. Totalt
har datafilerna reducerats med 15 enkétsvar i 8k8 och 5 enkétsvar i gy2.6* Vad som ar
oseriosa/orimliga enkitsvar ar mycket svart att bedoma. Principen har varit att hellre
inkludera an ta bort ett enkétsvar. Darutover har vissa svar justerats i fall dar ett
fritextsvar har gett information som har motiverat omkodning av nagot av fragans
fasta svarsalternativ.62 Uppgift om skola har i ndgra sikra fall forts in om svar har
saknats pa den fragan. Uppgift om 6vergripande programinrikining pa gymnasiet har
i ndgra uppenbart felaktiga fall kodats om. I nagra fall har bakgrundsuppgifter lagts
till utifran svar pa andra bakgrundsfragor, exempelvis betraffande hemkommun,
boendeomrade respektive postnummer (postnummer har endast ingatt i Ales och
Stenungsunds enkater).3

Svarsfrekvens

Svarsfrekvens arskurs 8

I de nio GR-kommunerna sammantaget omfattades mer dn 4 700 ungdomar i
arskurs 8 av Lupp-undersokningens genomforande. Av dessa besvarade 3 819
ungdomar enkdten, eller 81 procent (se tabell 4.1 pa ndsta sida).

Svarsfrekvensen ar ndgot lagre jAmfort med nar Lupp 2013 och 2017 genomfordes i
Goteborgsregionen (i sex respektive nio kommuner), da den bada gangerna var 84
procent. %4

Svarsfrekvensen varierar i kommunerna. Som hogst ar den i Harryda med 9o
procent, som ligst i Stenungsund med 67 procent. Stenungsund har tillsammans med
tre till av kommunerna som dven genomférde Lupp 2017 — Ale, Kungélv och Tjorn —
en markbart lagre svarsfrekvens 2020.
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Den huvudsakliga forklaringen till simre svarsfrekvens 2020 dn 2017 handlar om
hogre sjukfranvaro dn normalt. I Stenungsund &r det dven osidkert om samtliga
Kklasser i den storsta skolan i praktiken genomférde enkéten. I Moélndals fall handlar
det tvartom om en markbart hogre svarsfrekvens 2020 dn 2017. En viktig forklaring
ar dock att Mélndal i 2013 och 2017 ars Lupp-undersokningar inkluderade den i

Molndal relativt stora grupp ak8-ungdomar som géar i skolan utanfor kommunen,

vilket i férsta hand handlar om elever pa skolor i Géteborg. Det bidrog till att dra ned
svarsfrekvensen pa grund av att dessa elever endast kunde kontaktas brevledes och i

lagre grad svarade pé enkiten. I den hir redovisningen av Lupp 2020 ar Mélndals

uppgifter avgransade till elever pa ndgon av skolorna i kommunen for en rattvisande
jamforelse med 6vriga kommuner. Ett liknande forhéllande galler for Lilla Edet, dar

svarsfrekvensen ar vasentligt 1agre om vi raknar med ungdomar som gar i skolan
utanfér kommunen (se not 1i kommentaren till tabell 4.1 samt bilagans tabell B2).

Tabell 4.1 Svarsfrekvens (netto) i arskurs 8, per kommun, Lupp 2020 samt jamforelse med
Lupp 2013 och 2017

Antal Antal Svarsfrekvens | Lupp | Lupp

Kommun enkatsvar | ungdomar i procent 2017 | 2013

Arskurs 8: TOTALT (GR9) 3803 4717 81 - -
Skolelever Ale 303 417 73 89 90
(oavsett Harryda 497 552 20 89 82
hemkommun) | Kungsbacka 1090 1261 86 86 86
Kungalv 418 587 71 86 94

Lilla Edett 81 116 70 - -

Molndal? 630 760 83 722 772

Partille 372 466 80 - -

Stenungsund 247 369 67 84 -

Tjorn 165 189 87 95 87

Kommentar: Hogstadieuppgifterna utgar har for jaAmforbarhets skull ggenomgaende fran
kommunernas skolelever (kommunala och fristdende), d.v.s. de inkluderar férekommande elever
som bor i en annan kommun men exkluderar de ungdomar som gar i skola utanfér kommunen (se

aven not 1 och 2). Endast Lilla Edet och MdéIndal har i genomférandet inkluderar ungdomar pa
skola utanfér kommunen i sin malgrupp.

Uppgifterna om hemkommun utgar har fran svaren pa fragan om boendeomrade, vid bortfall

kompletterat med svaren om hemkommun. Uppgifterna skiljer sig darmed nagot fran
redovisningen i de lokala rapporterna som utgar fran svar pa fragan om hemkommun.

1Uppgifterna avviker fran Lilla Edets lokala Lupp-rapport som &ven inkluderar 5 enkatsvar fran

elever som gar i skola utanfér kommunen (primart Trollhattan), en grupp med 1ag svarsfrekvens.

2Uppgifterna om urval och svarsfrekvens avviker fran MoéIndals lokala Lupp-rapport 2020 baserad

pa en nagot storre malgrupp som delvis omfattar elever som gar i en skola utanfér kommunen,

men i osaker omfattning (formodligen har Géteborgselever inte omfattats). | tabellen har
efterstravats jamforbarhet mellan kommunerna 2020. MélIndals svarsfrekvens for 2017 och 2013
omfattar kommunens ak8-elever och kommunens ak8-ungdomar i skolor utanfér Méindal,

daribland Goteborgselever. Dessa elever har enbart kontaktats via brev som skickats till deras

hemadress. Detsamma galler elever pa MélIndals fristdende skolor 2017 och 2013. Detta ar alltsa
en viktig orsak till skillnaden i svarsfrekvens mellan aren.
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Svarsfrekvens i gymnasiet - ur ett invanarperspektiv

Bland kommunernas gymnasieungdomar var svarsfrekvensen vasentligt lagre jamfort
med arskurs 8. Har ar svarsfrekvensen i samtliga kommuner ocksa ldgre dn 2017.

Av de drygt 4 400 ungdomar som rdaknats in i de nio kommunernas urval av
invdnare i gymnasiets ar 2, besvarade bara 1 846 ungdomar enkdten, motsvarande
42 procent (se tabell 4.2 pd ndsta sida).

En forklaring dr den under hosten pagdende pandemin, som innebar dels hogre
sjukfranvaro, dels férekommande distansundervisning, med sdmre forutsattningar
att genomfora enkéter pa ett “svarseffektivt” sitt.

Men det finns dven en annan viktig forklaring, vialkiand fran tidigare Lupp-
undersokningar. Det handlar om svarigheten att nd ungdomar som gar pa en skola i
en annan kommun som inte deltar i Lupp-samarbetet. Lilla Edet och Tjorn som inte
har ndgon egen gymnasieskola var i datainsamlingen helt beroende av
grannkommunernas Lupp-genomforande och av de mejlkontakter som tagits med
Goteborgselever via deras skolor. For Lilla Edets del handlade det ocksa om det
begrinsade resultatet av den enkitlank som de skickat hem till elever som inte har
kunnat kontaktas pd annat satt (giller sarskilt ungdomar som gar pa gymnasium i
Trollhdttan). Mejl och brev ger dessvirre ett mycket begransat resultat i form av
besvarade enkiter, aven om det ar principiellt viktigt att ge alla ungdomar mojlighet
att delta. Aven kommunerna med egna gymnasieskolor har manga
gymnasieungdomar som skolpendlar till Goteborg. Detta giller sarskilt Ale och
Partille, 62 respektive 63 procent hosten 2020, och i 6vriga sju kommuner mellan 18
och 51 procent.%5

Nagon exakt svarsfrekvens for gruppen ungdomar som pendlar till en skola i
Goteborg gar dessvirre inte att berdkna eftersom svarsalternativen till kommunernas
enkétfraga om skoltillhorighet endast omfattar skolor i den egna kommunen samt
“annan gymnasieskola”.

I Stenungsund och Kungilv — med vasentligt 14gre svarsfrekvens pa respektive
berord gymnasieskola 2020 dn 2017 — tillkommer &ven den organisatoriska faktorn
att de lokala Lupp-arbetsgrupperna hade svart att forankra enkiten i respektive
skola, ndgot som fick storre paverkan till f6ljd av distansundervisningen. I
Stenungsunds fall var forankringsproblemen kopplade till hog personalomsattning pa
skolan. I Kungilvs fall forsvarades genomforandet dven av logistiken i det att den
digitala enkatlanken skulle formedlas mellan programrektorer, mentorer och elever.

Tidigare ganger nir Lupp genomforts i samverkan mellan Goteborgsregionens
kommuner har det varit tydligt hur samarbetet och samordningen nar det galler
insamling och datahantering starkt bidragit till det erhallna enkdtmaterialets kvalitet,
sarskilt for kommunerna utan egna gymnasier. Eftersom flera gymnasieskolor haft
svarare i genomforandet av Lupp 2020 ar effekten pa svarsfrekvensen inte lika tydlig
denna ging. Men ut6ver vikten av varje enskilt svar som har kunnat samlas in pa
detta sitt ar det viktigt att samarbetet har gett fler ungdomar magjlighet att delta i
undersokningen. Detsamma géller betydelsen av hjalpen fran flertalet
gymnasieskolor i Géteborg. Aven om svarsfrekvensen i denna grupp #r begrinsad har
varje svar, och varje formedlad inbjudan till deltagande, betydelse.

Det ar virt att uppméarksamma att om kommunerna med egna gymnasier hade
avgransat sin gymnasieundersokning till ungdomar pa skolorna inom kommunen
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hade de i flera fall uppnatt en vasentligt hogre svarsfrekvens. Férdelen hade varit att
resultaten blivit mer representativa for urvalet ungdomar som undersokningen
omfattat. Men nackdelen med en sidan strategi bedomdes vara storre: att
kommunens alla invanare i aldersgruppen inte hade fatt chans att bidra med sina
asikter.

Svarsfrekvens i gymnasiet - ur ett skolperspektiv

Av de totalt ndra 2 900 drz-eleverna pa en gymnasieskola i ndgon av kommunerna
(oavsett var de bor) besvarade 1 801 elever enkdten, motsvarande 63 procent (se
tabell 4.2).

Stenungsund avviker mest med en svarsfrekvens for Nosndsgymnasiet pa 34
procent. Aven Kungilvs och Ales resultat var liigre in genomsnittet (46 respektive 58
procent). Hogst svarsfrekvens erholls i Mélndal, Kungsbacka och Harryda, mellan 70
och 80 procent. I Kungsbacka var svarsfrekvensen dnnu hogre i tre av de sju
gymnasieskolorna; totalt varierar den mellan 57 och 100 procent (se tabellens not 4).
Det kan noteras att genomforandet pa tva av de tre skolorna i M6lndal var begransat
till vissa elevgrupper och klasser (se tabellkommentarens not 5). Svarsfrekvenserna
som redovisas ar i mdjligaste mén nettoresultat, dar elever som inte omfattats av
genomforandet har definierats bort, vilket sarskilt padverkar Molndals resultat.

Tabell 4.2 Svarsfrekvens (netto) i gymnasiets ar 2, per malgrupp och kommun, Lupp 2020
samt jamforelse med Lupp 2013 och 2017

Antal Antal Svarsfrekvens | Lupp | Lupp
Kommun enkatsvar | ungdomar i procent 2017 | 2013
Gy2-invanare TOTALT (GR9) 1846 4 427 42
(oavsett var de | Ale 101 383 26 38 51
gar i skola) Harryda 213 520 41 50 55
Kungsbacka 692 1150 60 61 (80)2
Kungalv 193 506 38 54 (70)2
Lilla Edet 22 137 16
MolIndalt 340 785 43 48 43
Partille 136 470 29
Stenungsund 100 330 30 64
Tjorn 49 146 34 68 28
Gy2-elever TOTALT (GR7) 1801 2 876 63
(oavsett Ale: Yrkesgymnasiet3 53 91 58 59 97
hemkommun) | Harryda: Hulebacksgymnasiet 440 632 70 89 74
Kungsbacka (sju gymnasier)* 806 1071 75 78 78
Kungélv: Mimers Hus gymn.5 218 479 46 72 62
Molndal (tre gymnasier)® 866 82 80 41 71
Partille gymnasium 82 122 67
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Kommentar: Uppgifterna som avser kommunernas invanare inkluderar i fyra kommuner ungdomar
fodda 2003 som inte gar i gymnasiet (se s. 30). Uppgifterna om hemkommun utgar fran svaren pa
fragan om boendeomrade, vid bortfall kompletterat med svaren om hemkommun.

Uppgifterna som avser kommunernas gymnasieelever (bade kommunala och fristdende)
inkluderar elever som bor utanféor kommunen. Lilla Edet och Tjérn saknar gymnasieskola.

For beskrivning av urvalen i kommunernas genomférande av Lupp 2017 och Lupp 2013, se
respektive lokal rapport fran GR, FoU i Vast. Exakt jamforbarhet saknas i de flesta fallen.

1Urvalsuppgiften ar osaker till foljd av dels svarigheter att identifiera de ungdomar som i praktiken
ingatt i genomférandet, dels olika statistikkallor.

2Uppgifterna ar avgransade till invanare som gar pa gymnasiet i den egna kommunen.

3 Ale gymnasium genomforde inte enkaten pa skolan. Daremot har skolans elever som bor i Ale
fodda 2003 fatt ett brev med enkatlank och ingar i svarsunderlaget i den man de har svarat. De
har via enkaten inte kunnat ange vilken skola de gar pa.

4Skolorna ar Elof Lindalvs gymnasium (74 procents svarsfrekvens), Aranasgymnasiet (77), Beda
Hallbergs gymnasium (>100), Sveriges Ridgymnasium (84), LBS Kungsbacka (65), Drottning
Blankas gymnasieskola (81), Kungsbacka Praktiska Gymnasium (57). Att svarsfrekvensen for en
skola 6verstiger 100 procent beror formodligen pa att uppgiften om antal elever inte var aktuell vid
genomfdrandet.

5Trekungagymnasiet genomférde inte enkaten.

6 Uppgifterna avser ett avgransat nettourval som beror tva av skolorna: Frejagymnasiet
genomforde inte enkaten med sina elever pa introduktionsprogram. Krokslattsgymnasiet
genomfdrde Lupp endast i en av fyra klasser (16 av totalt 75 elever), pga. pandemin och lokala
omstandigheter. Franklins gymnasium genomférde daremot Lupp fullt ut, och 52 av skolans 59
elever besvarade enkaten (88 procent). Med Krokslattsgymnasiets samtliga elever inraknade blir
Mélndals bruttourval totalt 141 elever och svarsfrekvensen 47 procent.

7Den laga svarsfrekvensen har, utéver distansundervisningen under pandemin, forklarats med en
hég personalomsattning. Kunskapen om bortfallet och dess orsaker ar begransad.

Svarsunderlagens representativitet och socioekonomiska
profil

Den varierande svarsfrekvensen i de nio kommunerna innebar att vissa kommuner ar
overrepresenterade och andra dr underrepresenterade i enkitresultaten. Detsamma
giller i vissa fall 4ven grupper av ungdomar utifran andra demografiska och
socioekonomiska forhallanden. S& langt det ar mgjligt har svarsunderlagen jamforts
med urvalsinformationen, och detaljerade resultat réorande svarsunderlagens
representativitet redovisas i rapportens bilaga.

I de f6ljande avsnitten sammanfattas de viktigaste forhallandena som ar av
betydelse i tolkningen av resultaten.

Boendegeografi och skoltillhorighet

I 8k8 ger svarsunderlaget en mycket réattvisande bild av ungdomarnas geografiska
hemvist (bilagans tabell B1). I gymnasieunderlaget ar skevheten lite storre.
Kungsbackaungdomarna ar ndgot 6verrepresenterade bland gy2-svaren, bade utifran
ett invanarperspektiv och ett skolperspektiv.

Aven oavsett Kungsbackaungdomarnas 6verrepresentation bland svaren #r det ett
viktigt forhéllande att Kungsbackaungdomarna utgor en ansenlig del av ungdomarna
i dessa nio kommuner. Det giller samtliga mélgrupper, men det ar allra tydligast
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ifrdga om kommunernas gymnasieelever dar svarsunderlaget néstan till halften
utgors av elever pa Kungsbackaskolor.

Svarsunderlaget i 4k8 ger generellt en mycket bra bild av elevfordelningen pa
skolorna i kommunerna trots att svarsfrekvensen varierar lite. Nagra enskilda skolor
ar dock over- eller underrepresenterade vilket framkommer tydligast i de lokala
svarsunderlagen.® Med utgangspunkt i elevernas hemkommun ska ocksé noteras att
Lilla Edets och Mdlndals "utpendlande” §k8-elever (som i forsta hand gar i skola i
Trollhdttan respektive Goteborg) ar underrepresenterade i svarsunderlaget. Orsaken
ar att det inkommit mycket fa svar fran dessa grupper samt att gruppen i Molndals
fall endast delvis har omfattats av genomforandet.

I Lupp 2020 har samtliga kommuner inkluderat en fraga om boendeomrade, med
fasta svarsalternativ. Att analysera svarsunderlagets representativitet i detta avseende
ar lite problematiskt eftersom urvalsinformationen inte alltid ar fullt jamférbar med
enkédtuppgifterna. Analysen har darutover begrénsats till ak8 mot bakgrund av det
generellt storre bortfallet p4 gymnasiet.

I sex av de atta kommuner dir den hér typen av analys har kunnat goras speglar
svarsunderlaget ungdomarnas geografiska spridning inom kommunerna mycket vl
(tabell B2). Det ena undantaget géller Harryda med en Gverrepresentation av
ungdomar i "Molnlycke Centrum-Solsten-Brata” samt i "Landvetter centrum-
Onnerdd-Tahult” pa bekostnad av i forsta hand boende i “Landvetter 6stra-Harryda-
Eskilsby” och "Pixbo-Batmanstorpet-Benareby”. Det andra undantaget giller Lilla
Edet dir “centralortens” ungdomar ar 6verrepresenterade i svarsunderlaget pa
bekostnad av boende i Jomlandet”. I Kungalv har den har typen av analys inte kunnat
goras. Antal svar och ungefirliga svarsfrekvenser per omrade redovisas i bilagans
tabell B2.

Konsrepresentativitet

Trots att tjejer svarat i nagot storre utstrackning an killar (bilagans tabell B3a)
speglar svarsunderlagens konsprofil verkligheten tamligen val med ungefar halften
tjejer och hélften killar (tabell B3b).

Alla ungdomar beskriver sig inte som antingen tjej eller kille. I k8 har 1,2 procent
anvant svarsalternativet "annan konstillhorighet”, och i gymnasiets tvd malgrupper
giller det 0,9 procent (kommunernas invanare) respektive 0,7 procent
(kommunernas skolelever). Resultatet ar jamférbart med det fran MUCF:s nationella
ungdomsenkat. I en del regionala analyser inkluderas "annan”-gruppen i analyser
utifran kon men utifran det begréansade svarsunderlaget méste gruppens resultat
tolkas mycket forsiktigt. Aven om gruppen inte sirredovisas ingar den alltid i
redovisningen av "samtliga”.

Svensk/utlandsk bakgrund

En majoritet av ungdomarna ar fodda i Sverige (bilagans tabell B4a). I ak8 ar andelen
utrikes fodda 8 procent och det speglar helt den officiella invénarstatistiken fran
Statistiska centralbyran (SCB). I gymnasiegruppen ar de utlandsfédda i
svarsunderlaget (7 procent) nigot underrepresenterade, och de svenskfédda med
svenskfodda foraldrar 6verrepresenterade.

En majoritet av de utlandsfédda ungdomarna ar foédda utanfor Europa.
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Av de utlandsfodda 8k8-eleverna har lite fler 4n var tredje vistats minst tio &r i
Sverige, och knappt var femte har varit hiar max tre ar. Bland gy2-ungdomarna har
ungefar hilften av de utlandsfodda vistats i Sverige minst tio &r medan 12 procent
kan betraktas som relativt nyanlanda.

Grovt raknat dr tre av fyra ungdomar i de bada aldersgrupperna fodda i Sverige av
svenskfodda foraldrar (tabell B4b). 7 procent av ungdomarna i k8 och 4 procent av
ungdomarna i gy2 kan beskrivas som andra generationens invandrare med
utlandsfodda foraldrar. Med definitionen vidgad till att inkludera 4ven dem med
endast den ena fordldern fodd utanfor Sverige vaxer andelen till 15 respektive 11
procent. I 8k8 speglar ungdomarna i Lupp-underlaget SCB:s befolkningsstatistik
mycket vil medan bade utrikesfédda och andra generationens invandrare ar nagot
underrepresenterade i gy2.

Socioekonomi

Det ar svart att teckna en socioekonomisk profil av ungdomarna, men i Lupp-enkéten
finns tre fragor som kan anvindas som indikatorer pa socioekonomisk resursstyrka.

Det stora flertalet ungdomar som besvarat enkaten har foraldrar som arbetar eller
annars studerar, ar foraldraledig(a) eller dlderspensionar(er) (bilagans tabell Bs).
Men ungefir 6 procent av ak8-ungdomarna och 10 procent av gy2-ungdomarna
svarar att minst en forilder ar arbetslos, langtidssjukskriven eller gér "annat” (an
fragans fasta svarsalternativ).

Pé fragan om de under det senaste halvaret har erfarenheter av att inte kunna gora
eller kunna kopa négot "som manga andra i din &lder gor eller koper for att din familj
inte haft rdd” svarar 14 procent av ak8-ungdomarna och 15 procent av gy2-
ungdomarna jakande (tabell B6). Det ir 5 respektive 7 procent som uppger att det
hént flera ganger. Tjejerna uttrycker den har typen av erfarenhet i ndgot storre
utstrackning an killarna.

I 4k8 uttrycker 6 procent av ungdomarna en oro for sina foraldrars ekonomi och i
gymnasiets ar 2 giller det 8 procent (tabell B7). 1—2 procent svarar att de ar mycket
oroliga. Tjejer uttrycker den hir typen av oro i lite storre utstriackning &an killar.

En analys av svarens korrelation med kontextuell statistik rorande ungdomars
boendeomrade indikerar att fragan om oro for fordldrarnas ekonomi ar en battre
indikator pa faktiskt socioekonomisk resursstyrka an fragan om erfarenheter av att
inte kunna kopa eller gora sdidant som man uppfattar att andra i ens élder gor.

Funktionsnedsattning

I bada aldersgrupperna uppger ungefar var tionde ungdom att de har nagon typ av
langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning som hindrar dem fran att delta i
aktiviteter: 10 procent i k8 och 11 procent i gy2 (bilagans tabell B8). I
gymnasiegruppen ar andelen lite storre bland tjejer an killar: 12 mot 9 procent. Det
kan noteras att 4—5 procent av ungdomarna uppger att de inte vill besvara fragan.

Den &r inte helt latt att jamfora den har typen av enkatuppgifter mellan
undersokningar men den jamforelse vi har kunnat gora indikerar att unga med en
funktionsnedséttning ar nagot underrepresenterade i Lupp-undersékningen. Det ar
ocksa s att sdrskolans elever inte har omfattats av genomforandet i alla kommuner
(se sidan 30).
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Sexuell laggning

Pa enkéatfragan om sexuell laggning beskriver sig nira 84 procent av ak8-
ungdomarna och 88 procent av gy2-ungdomarna som heterosexuella (bilagans tabell
B9). I 6vrigt beskriver sig 4 procent i bada méalgrupper som bisexuella och 1
respektive 2 procent som homosexuella. Darutover svarar 2 procent av k8-
ungdomarna och 1 procent av gy2-ungdomarna “annat”, och 5 respektive 3 procent
att de ar osakra, och ytterligare 4 respektive 2 procent uppger att de inte vill definiera
sig genom att besvara fragan.

Skillnaderna mellan aldersgrupperna ar alltsa begransade, men fler valjer att
definiera sin laggning i gymnasiegruppen, vilket i forsta hand bidrar till en storre
andel heterosexuella i den gruppen.

Skillnaden mellan konen ar storre, med en storre andel tjejer an killar som
beskriver sig som bisexuella eller som uppger att de ar osdkra i bada aldersgrupper.
Andelen tjejer som svarar att de ar heterosexuella 2020 dr mindre adn 2017.

Gymnasieungdomarnas sysselsattning

Betriaffande "gymnasieungdomarna” som besvarat enkiten uppger 99 procent att de
gar i gymnasiet (bilagans tabell B10). Totalt 24 personer har angett att de gér nagot
annat. Gruppen som inte gar i gymnasiet ar nagot underrepresenterad jamfort med
verkligheten. Detta beror bade pa svarigheterna att nd ungdomar utanfor gymnasiet
och pa att endast fyra av de nio kommunerna inkluderade gruppen i sitt
genomforande.

Gymnasieelevernas overgripande programinriktning

Bland ungdomarna som svarat att de gar en gymnasieutbildning uppger 72 procent
av de nio kommunernas invanare att de gar ett hogskoleférberedande program, en
lite storre andel tjejer dn killar (bilagans tabell B11). Flertalet 6vriga anger att de gar
ett yrkesférberedande program, 27 procent, medan ett mindre antal, 1 procent, laser
nagon annan typ av gymnasieprogram. Andelarna utifran ett skolperspektiv
(inklusive inpendlande elever) ar ndastan desamma: 71, 28 respektive 1 procent.

De som laser pa introduktionsprogram ar med stor sannolikhet under-
representerade i svarsunderlaget jamfort med verklighetens gymnasieungdomar.
Detta beror igen bade pa storre svarigheter att erhalla svar fran denna grupp, bland
annat av sprakskal (dven om Lupp-enkaten finns oversatt till fyra sprak), och pa att
dessa elever inte har omfattats av genomférandet vid alla gymnasieskolor. Det ar i
forsta hand elever pa hogskoleforberedande program som ar 6verrepresenterade.

Annan systematik i bortfallet

Den hir overgripande beskrivningen av ungdomarna som besvarat Lupp-
undersokningen i de nio GR-kommunerna ger en bakgrundsbild av ungdomarnas
demografiska och socioekonomiska forhéallanden. Forhéllandena varierar en hel del
mellan kommunerna. For en bild av detta hanvisas till bilagans tabell B11.

F ¥
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Sammanfattningsvis kan vi konstatera att svaren fran dk8-ungdomarna speglar
malgruppen i huvudsak vil medan svaren fran gy2-invanare och gy2-elever inte ar
lika representativa.

Den systematiska skevheten i gymnasieunderlaget galler framfor allt att
kommunernas invanare som gar i en gymnasieskola i Géteborg ar
underrepresenterade i svarsunderlaget. Det innebér att resultat som ror
skolforhéllanden eller kan tinkas hdnga samman med vardagspendlande tillvaro bor
tolkas sarskilt forsiktigt och i ljuset av detta forhallande. Det handlar ocksa om att
Kungsbackabor och elever pa Kungsbackaskolor ar 6verrepresenterade, liksom i viss
man dven ungdomar pa hogskoleférberedande program samt svenskfédda ungdomar
med svenskfodda fordldrar. Men i flera andra avseenden ger dven gymnasieresultaten
en tamligen verklighetsnira bild av malgruppen.

Kéannedomen om vad som kan ligga bakom séval “naturligt” bortfall som en ovilja
att besvara enkiten ar i ovrigt begransad. Sarskilt i den mén bortfallet dr kopplat till
skolfranvaro ar det rimligt att anta att enkétresultaten i nigon méan underskattar
sadant som bristande hilsa, drogvanor och andra riskbeteenden (se t. ex. CAN 2021,
S. 51) men tvartom overskattar engagemang i saval skolfragor som vidare
samhallsfragor.

I rapportens foljande kapitel ska vi bland annat undersoka hur ungdomarnas
vardagssituation, erfarenheter och asikter skiljer sig at kopplat till dessa
bakgrundsforhallanden.
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5. For en trygg, meningsfull och
delaktig ungdomstid

| det har kapitlet ska vi fokusera pa vilka livssammanhang och
forutsattningar som generellt ar gynnsamma for ungas utveckling och
upplevelse av mening. Det handlar om olika typer av grundkomponenter
som skapar valbefinnande i vardagen hos unga, och hur dessa
komponenter framjar en positiv utveckling for saval unga sjalva som
deras omgivning - liksom, ur ett vidare perspektiv, for samhallet i stort.
Men vi ska ocksa beskriva motsatsen: vad som ar riskfyllt i en ung
manniskas vardagsliv.

| vara analyser av svaren pa Lupp-enkatens fragor ska vi forsoka
identifiera vilka grupper av ungdomar som befinner sig i marginalen av
ett tryggt, meningsfullt och delaktigt vardagsliv, kanske till och med
utanfor ett sadant liv. | rapportens slutkapitel kommer vi att atervanda till
resultaten av dessa analyser for att foresla bade brett riktade framjande
insatser for unga och specifika insatser for just de grupper som tycks vara
i storst behov av att fa extra stod.

En krackelerad bild av goda uppvaxtvillkor

Lat oss inleda med en kort beskrivning av den generella situationen for barn och unga
i Sverige. Att utveckla valbefinnande och ge forutsattningar for en positiv utveckling
bland barn och unga ar upptaget av FN som ett av 17 prioriterade malomraden inom
ramen for att skapa social hallbarhet. Vid internationella jamforelser har Sverige
lange kommit ut som négot av ett foregangsland nér det géller barns och ungas
uppvaxtvillkor. Inte minst har den proaktiva valfirdsmodellen ansetts som viktig: att
stat och kommuner ska arbeta for att skapa goda livsvillkor genom breda
(universella) insatser till befolkningen och inte enbart reagera reaktivt for att hantera
befintliga problem inom vissa grupper. Genom denna politik kan man séga att den
svenska valfardsmodellen grundats pa en preventiv (eller “profylaktisk”, Ekstrom von
Essen 2003) tanke, det vill sdga att forsoka forhindra att problem uppstar.
Betraffande ungas livsvillkor har bland annat lyfts fram att politiken har varit
framgangsrik i att bidra till en generellt god hilsa i den unga befolkningen, en
upplevelse hos de unga av att bli horda och delaktiga i olika sammanhang,
grundliggande ekonomisk trygghet i familjer och en politik som adresserat ungas
situation och villkor (Ben-Arieh & Goerge 2006; Hetherington 2006). Med négra
undantag har Sverige utmarkt sig, relativt ménga andra lander, genom en tydlig
fokusering pa att barn och unga ska viaxa upp under goda levnadsbetingelser
(Adamson 2013; Chapple & Richardson 2009).

Denna bild behover nyanseras idag. Utifran genomsnittliga varden ar det
fortfarande mgjligt att delvis forsvara den traditionella uppfattningen om Sverige
som foregangsland, &ven om det inte handlar om négon topplacering. I en
sammanstallning frdn Unicef (2020) framkommer exempelvis att Sverige placerar sig
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som land nummer 10 bland 38 jamférda (i rapporten bendmnda som rika) lander nir
det giller barns och ungas fysiska hilsa samt utveckling av sina formégor
(skolrelaterade och sociala), med Nederlinderna, Danmark och Norge i topp.
Betriaffande den psykiska hélsan ddremot hamnar Sverige forst pa plats nummer 22,
vilket bland annat forklaras av lagre generell livstillfredsstillelse och hogre
sjalvmordstal an ménga andra jamforda lander.

Om man bryter ned de generella uppgifterna pa olika grupper av befolkningen
klarnar bilden av vad som verkar ha skett. Sverige har pa ganska kort tid gatt fran att
vara ett land med jamforelsevis sma skillnader mellan olika invanargrupper, till en
situation dar vissa invanare har god inkomst och stabil position pa arbetsmarknad
och bostadsmarknad medan andra star vid sidan av och har svart att ta sig in.
Exempelvis lever néstan ett av fem barn idag i ekonomiskt fattiga familjer, dar
inkomsten tillsammans med transfereringar ligger under 60 procent av
medelinkomsten — ett forhallande som indikerar att utjamningssystemet mellan olika
grupper inte formar att kompensera for den ekonomiska ojamlikheten (Unicef 2020).

Den spricka som finns mellan olika invanargruppers levnadsforhéllanden och
livsvillkor utmanar samtidigt ssmmanhallningen i samhillet (Hudson & Kiihner
2016; SOU 2020:46). Sprickan har ocksa fatt en tydlig geografisk innebord dar
situationen i landets 23 sa kallade sarskilt utsatta omraden kan beskrivas som
“allvarlig till alarmerande” avseende en rad olika indikatorer pa valfard och
vilbefinnande (SOU 2006:73). Forutom att det handlar om siamre
levnadsfoérhéllanden generellt i stora grupper, som kan leda till en kénsla av att vara
satt utanfor, kan det medfora att vissa grupper lockas till alternativa sammanhang.
Den nu och sedan flera ar tillbaka aktuella gangfragan kan atminstone till delar ses ur
detta perspektiv, dar de som uppfattar att de har smé méjligheter till en reell plats
och delaktighet i det “ordinarie” samhallet kan se alternativ inom gangtillvaron
(Forkby m. fl. 2020; Gerell m. fl. 2020).

Utover de socioekonomiska faktorerna maste man lagga till andra férhallanden
som for vissa grupper paverkat deras hélsa negativt. I andra kapitel i denna rapport
diskuteras exempelvis att forhallanden inom skolan, sociala mediers inflytande samt
en prestationskultur i samhallet inverkar pa ungas héalsa och livsforhallanden. Olika
faktorer behover darfor beaktas i ett samspel.

Ett systematiskt preventivt arbete med ungdomsfragor som Lupp-undersokningen
kan bidra till innebar att dels kartligga hur ungas livssituation ser ut, dels bedriva ett
kunskapsbaserat arbete. Enkitresultaten ger information om hur erfarenheter och
upplevelser av livsforhallanden ser ut i olika grupper av unga samt hur de unga ser pa
sin egen roll och méjlighet att paverka sin situation och sitt engagemang i
samhallsfragor. Med stod av resonemanget om den tydliga uppdelningen mellan
olika gruppers levnadsférhallanden, och att denna kan forstés geografiskt i
forhallande till olika bostadsomraden, ar det 4ven angelaget att bryta ned resultaten
pa omradesniva for att belysa eventuella skillnader.

Offentlig statistik visar ofta tydligt pa behovet av att gora mer finférdelade analyser
av befolkningsforhédllanden an pd kommunniva. I figur 5.1 visar vi ett exempel, som
géller andelen barn som bor i hushéll med ldg inkomststandard (jamfor dven figur 1.1
i kapitel 1, sidan 18). Mellan kommunerna i Goteborgsregionen varierar andelen fran
1,2 procent (Ockerd) till 10,0 procent (Géteborg).
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Inom Goteborg varierar dock andelen fran 0,4 till hela 37,4 procent mellan
kommunens 147 s kallade RegSO-omraden (se kommentaren till figur 5.1). I Lilla
Edet och Alingsas dar andelen barn som bor i hushéll med 1ag inkomststandard ar
relativt stor, 5,9 respektive 5,2 procent, finns det ocksé skillnader mellan
kommunernas RegSO-omraden. Det giller sarskilt i Alingsas dar andelen varierar
mellan 0,6 och 24,0 procent. Vi kan férvisso forvinta oss en storre variation ju mer vi
delar upp befolkningen pa smaomréaden. Men genom att ta fasta pa variationen inom
kommuner 6ppnas mojligheten till regionala analyser bortom kommungranserna.

Figur 5.1 Andelen barn (0-17 ar) som bor hushall med Iag inkomststandard, 2020, per
kommun (kartan till vanster) respektive kommunomrade (kartan till héger)
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Kartan visar andelen hemmavarande barn 0-17 ar som bor i familjer med lag inkomststandard. Ju
storre andel, desto mérkare farg har omradet.

Lag inkomstandard avser hushall dar den disponibla inkomsten ar lagre an hushallets
baskonsumtion, att inkomsterna inte racker for att betala fér nédvandiga levhadsomkostnader.

Kommunomradena i den hégra kartan motsvarar kommunernas sa kallade Regionala
statistikomraden (RegS0)%7. Antal invanare per RegSO0 i malgruppen 0-17 varierar mellan 47 och
2 594 personer i de 13 kommunerna i Goteborgsregionen. Med avgransning till de nio "Lupp-
kommunerna” varierar antalet mellan 218 och 2 235 personer.

Kalla: Inkomst- och taxeringsregistret, SCB. Statistiken &r erhallen inom ramen for
Goteborgsregionens projekt Rebas, finansierat av Delegationen mot segregation.

En positiv ungdomstid

Vad ar det da for dimensioner och omraden som ar viktiga for att unga personer ska
ha en ungdomstid som upplevs som positiv och meningsfull i stunden och samtidigt
leder till en utveckling dar de kan ta tillvara och utveckla sina resurser till gagn for
béade dem sjilva och for samhillet? Ett satt att besvara denna fraga ar att utga fran
forskningsbaserad kunskap om vad som ar gynnsamt och problematiskt i ungas liv.
Aven om denna kunskap ir central for ett systematiskt preventivt arbete, kommer
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kunskapen alltid att vara praglad av varderingar, liksom av sociala och kulturella
forhallanden, som forandras 6ver tid. Det som uppfattas som gynnsamt fargas alltsa
av vilka idéer som dominerar om vad en positiv ungdomstid utgors av. En rad
ungdomskulturella uttryck som betraktades som riskfyllda nar de forsta gdngen dok
upp har i efterhand fatt en mycket mildare behandling, eller till och med ansetts som
viktiga bidrag till social och kulturell fornyelse. Upprordheten kring ungas dans
under 1930-talet, kiosklitteraturens pastatt menliga inverkan och jazzens dramatiska
péaverkan ar exempel som i dag kan verka passé (se exempelvis Bjurstrém 1997).

Efter denna anmérkning vill vi anda ndrma oss mer teoretiskt vad som pa
forskningsmassig grund idag framstar som viktigt for att unga ska ha ett gott liv och
en positiv utveckling. En sddan grund finner vi i det som betecknas som Positive
Youth Development (PYD). En avgorande utgadngspunkt i denna idéutveckling och
forskningsinriktning ar att ungas liv och utveckling sker i ett samspel mellan individ
och omgivning, och att detta samspel konstitueras av en mangd faktorer som
harstammar bade fran biologiska, nedarvda dispositioner ("nature”) och fran det
socialiserande sammanhanget kring individen ("nurture”) (Bowers m. fl. 2010;
Lerner m. fl. 2015). Det gar alltsa inte att fastsla hur en viss individ kommer att
utvecklas eller hur denna uppfattar sin livssituation genom att ensidigt fokusera pa
individen eller pa hennes omgivning. Ett exempel fran skolvarlden ar att det inte
riacker att endast fokusera pé individens personliga forutsattningar for att kunna
koncentrera sig eller att reglera sina kanslouttryck — och inte heller endast pa i vilken
man foraldrarna formar att ge sitt barn stod och véagledning eller i vilken man som
klassrumssituationen ger majlighet att fokusera pa arbetsuppgifterna. Behovet av att
se hela sammanhanget i den unges varld och hur olika delar relaterar till varandra
framhalls dven inom delar av den specialpedagogiska forskningen (Ahlberg 2007).

For vissa personer kan negativa forhallanden inom ett livsomrade forstiarkas av
andra omréaden, men det kan ocksa vara tvirtom att positiva forandringar i ett
sammanhang far foljdverkningar inom andra. Ett exempel pa negativt forstarkande
sammanhang kan vara om en ung person lever i en familj dar fordldrarna missbrukar
alkohol. Detta kan leda till en f6rh6jd stress hos den unge och
koncentrationssvarigheter i skolan. Den unge kan i nista steg fa en negativ bild av
skolan om hen stindigt uppfattar sig komma tillkorta, vilket i sin tur kan forstirkas
nar foraldrarna framhaver vikten av skolarbete. Men kompenserande sammanhang
kan ocksa forekomma. Om samma ungdom istéllet far god kontakt med en
inkdnnande larare, som blir en viktig trygghetsperson, kan tillvaron i skolan
motverka en del av den stress som kan uppsté i hemmet. (Se vidare diskussion i
kapitel 10 om behovet av ett intensifierat och systematiskt forebyggande arbete.)

Det finns flera teoretiska modeller som beskriver ungas utvecklingsbehov pa
liknande sétt som PYD-modellen. Den ekologiska systemmodellen som utvecklats av
Bronfenbrenner (2005) utgor ofta en referens till att forstd den unge i ett samspel
med, olika nivéer av, sin omgivning. Aven skydds- och riskfaktorforskningen har gett
viktiga bidrag, inte minst genom att peka ut vilka omgivningsfaktorer som ar sarskilt
viktiga (positivt eller negativt) under olika faser av en individs utveckling (Rutter
1980). Att en individ exempelvis snattar under sin tidiga tonarstid behover inte vara
ett stort varningstecken om det sker i de yngre tonaren, da detta kan ses som uttryck
for manga ungas behov av att testa granser. Om en individ daremot fortsatter med att
snatta, eller med mer avancerad brottslighet i de hogre tonaren, kan det vara en
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allvarligare signal, da de allra flesta unga sjdlvmant slutar att bega denna typ av brott.
Det giller darfor att se till var den unge befinner sig i sin utveckling for att forsta ett
visst beteende och for att bedoma vilka risker som foreligger.

Inom ramen for ett kunskapsgrundat preventionsarbete betonas ocksa vikten av att
stirka ungas motstdndskraft eller “hardighet” (resiliens). Detta innebér att saval
forsta och hantera olika risker som finns kring unga som att ta vara pa och aktivt
stodja skyddande faktorer (Brendtro & Larson 2005). Det finns en rad
sammanstallningar av vad som utgor generella skyddsfaktorer f6r unga personers
levnadsforhallanden, avseende savil omgivningen som den enskilda individen. I figur
5.2 aterges en sammanstéllning gjord av Benard (2004).

Med malet att starka ungas individers majligheter till resiliens visar Benards
sammanstallning pa fyra centrala omraden som bor vara i fokus for detta arbete. Det
handlar om att pa olika sitt starka skyddsfaktorer i familj, skola och samhalle, hur
dessa skyddsfaktorer relaterar till ungas grundlaggande behov, hur de stiarker deras
individuella motstandskraft och i sin tur resulterar i battre uppvaxtmiljoer.

Figur 5.2 Fyra centrala omraden for arbetet med att starka skyddsfaktorer for unga
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Kalla: Benard 2004.

Holistiska modeller for forebyggande arbete med unga

Att arbeta med att forbattra ungas liv och levnadsforhallanden handlar om att tinka i
helheter och att férsoka fa till stdnd att olika omrédden och sammanhang med
betydelse for unga samverkar, kompenserar och kompletterar varandra. Lupp-
enkéten kan bidra med viktig information om ungas levnadsforhallanden men
behover sittas i relation till ett helhetligt forbattringsarbete for att man inte ska
fastna vid enskildheter.

En sddan holistisk modell som idag haller pa att inféras péa flera héall i Sverige i syfte
att starka ungas valbefinnande ar den skotska modellen Getting It Right For Every
Child (GIRFEC). I Sverige benamns modellen ofta "Skottlandsmodellen”. I denna
modell lankas olika policyomraden samman i syfte att (i sin ursprungsversion) gora
Skottland till den basta platsen for barn och unga att vaxa upp pa (Anderberg m. fl.
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2020; Coles m. fl. 2016). GIRFEC-modellen syftar till att styra om (den skotska)
policyn mot ett frimjande och forebyggande perspektiv i arbetet med barn och unga.
Med inspiration fran den nordiska valfardsmodellen bygger GIRFEC vidare pa att
utveckla former for att tidigt kunna identifiera barn och unga som behover ett
kompletterande stod i sitt liv och for sin utveckling, att samordna stodarbetet kring
dem pa ett mer effektivt siatt samt att genomf6ra organisatoriska forandringar for att
en holistisk syn pa barn och unga ska genomsyra sévil policy som praktik. Modellen
har uppvisat lovande resultat, men ockséa synliggjort en del svarigheter (Thelin m. fl.
2021). Modellens sa kallade vilbefinnandehjul ger en samlande bild av dimensioner
som ar viktiga for barns och ungas positiva utveckling (figur 5.3).

Figur 5.3 Valbefinnandehjulet - viktiga dimensioner for barns och ungas positiva utveckling
enligt GIRFEC ("Skottlandsmodellen”)

Kalla: The Wellbeing Wheel®8, i Forkbys dversattning.

De livsomraden som ingar i Skottlandsmodellens vilbefinnandehjul sammanfaller i
stort med sddant som framkommer i forskning och teorier om en positiv ungdomstid
och utveckling. Det handlar 6vergripande om att skapa forutsattningar for att unga
ska utveckla ett gott sjalvfortroende, vara aktiva medskapare (medverkande) i sina
liv, vara ansvarsfulla medborgare och framgéngsrika i sin inldrning, i syfte att de ska
fa basta mojliga start i livet for att de ska ha majlighet att, som det sags i policyn,
uppna sin fulla potential. I arbetet med att skapa sddana forutsattningar handlar det
om att belysa kvaliteten i dtta "behovsomraden”, sedan identifiera eventuellt behov av
stod och darefter planera for, genomfora och utviardera gemensamma insatser.

Vilbefinnandehjulet ar tankt att anviandas savél pa gruppniva som i arbete med
enskilda individer. Hjulets atta omraden handlar om att den unge ges forutsattningar
till:

e att vara aktiv pa fritiden och i andra sammanhang av betydelse

e att ha stod och stimulans
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e att bli respektfullt bemétt och inkluderad i beslutsfattande av relevans for
individen

e att ges mojlighet att ta ansvar

e attvara inkluderad och fa inflytande i sina livssammanhang

e att haen trygghet

e att ha god hilsa

e att ges forutsattningar att kunna lara och "producera” i forhallande till sina
forutsattningar

Vilbefinnandehjulets 6versiktliga bild av ungas behov och rattigheter erbjuder ett
helhetsperspektiv som vi vill ta med oss i vira kommande analyser. Syftet &r att ge ett
underlag for ett systematiskt utvecklingsarbete kring och med unga personer.

Analyser av ungas situation inom olika sammanhang kan peka pa behov av bade
specifika atgarder och insatser riktade till olika grupper av unga, och @ven peka pa
vilka grupper som verkar ha behov av insatser inom flera livsomraden. Analyserna
kan dven synliggora vilka grupper av unga som pa det stora hela har en vilfungerande
livssituation och har det stod de behover — négot som kan vara vil sa viktigt. En
fordel med Lupp-enkiten ar att dess &mnesbredd gor det mojligt att fa en mer allsidig
bild av ungas levnadsforhéllanden, vilket harmonierar vil med tankarna bakom
valbefinnandehjulet. Bredden kan samtidigt gora det svart att vilja vilka fragor som
ar viktigast vid analyser av ungas livssituation. Med grund i vilbefinnandehjulet
valjer vi att i det har kapitlet fokusera pa enkétens fragor om saddant som i vilken méan
unga har utsatts for brott, mobbning eller orattvis behandling, hur trygga de ar i olika
sammanhang, hur de ser pa tillgdngen till fritidsaktiviteter, om de har fértroende for
vuxna och om de vill forsoka paverka i lokala fragor. Darefter later vi
valbefinnandehjulet rulla vidare in i kapitlet om skolan dér vi bland annat undersoker
elevernas tillging till stod och deras upplevda inflytande. Aven i efterfoljande kapitel
om de ungas hilsa och hilsorelaterade levnadsvanor blir hjulet en naturlig
utgéngspunkt for vara analyserar. Slutligen kommer vi att aterknyta till hjulet i
rapportens sista kapitel med atgiardsforslag.

Med Lupp-materialet som grund kommer vi att undersoka hur den har typen av
centrala dimensioner av goda levnadsférhallanden och livsvillkor varierar mellan
olika grupper, ssmmanhang och omraden. Var ambition ar att lyfta fram
betydelsefulla skillnader och ménster i vardagsliv och livsutsikter som framtrader i
analysen. Det faktum att det finns en variation mellan grupper och omréaden ar nagot
man behover vara fortrogen med i ett systematiskt ungdomsarbete for att kunna
utveckla relevanta former for preventivt arbete med olika grupper. Vad ar exempelvis
viktigt for den breda gruppen unga i forhéllande till dem som véxer upp under mer
utsatta forhallanden?
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En trygg tillvaro?

En av dimensionerna i "valbefinnandehjulet” som vi har beskrivit ovan handlar om
trygghet, en central forutsattning for savil en positiv ungdomstid som for en positiv
utveckling. Utifran Lupp-resultaten kommer vi forst att belysa dess baksida genom
att analysera tre aspekter av otrygghet: utsattheten for hot/brott, utsatthet for
mobbning samt upplevd otrygghet i vardagsmiljoer. Med den “negativa” ingédngen
kan vi bidra med kunskap om var och nir tryggheten brister, vilket i sin tur kan
motivera till 6verviganden om olika trygghetsframjande insatser.

Utsatthet for brott eller hot om brott

I genomsnitt uppger mer &n var fjarde ungdom i arskurs 8, boende i ndgon av de nio
GR-kommunerna som genomférde Lupp hosten 2020, att de under de senaste sex
manaderna har varit utsatta for nagot brott eller hot (277 procent). Lupp-enkatens
fraga omfattar hot, stold, misshandel eller sexuellt vald/utnyttjande. Andelen &ar
ungefar densamma i den statistiskt mer osidkra gy2-gruppen (25 procent).

Allra vanligast ar att ha blivit utsatt for hot; det uppger var femte dk8-elev (20
procent) att hen har blivit utsatt for under det senaste halvaret. Betriaffande st6ld
giller det 11 procent, och betraffande misshandel och sexuellt vald/utnyttjande ar det
i bada fallen 4 procent.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor och Barnombudsmannen
(2021) beskriver i en gemensam rapport frin 2021 att det inte har skett négra storre
forandringar i barns och ungas utsatthet for brott sedan 2015. I flertalet av
Goteborgsregionens kommuner med jamforbara resultat fran Lupp 2017 och 2020 ar
dock den sammantagna andelen som utsatts for brott eller hot mindre 2020 &n 2017
(diagram 5.1). En mojlig bidragande orsak skulle kunna vara pandemin som har
inneburit att ungdomar rort sig mindre i miljoer och sammanhang déar unga mots
utan vuxna narvarande. Skillnaden ar sarskilt pataglig i Stenungsund.

I de sex kommuner som kan jamfora resultaten langre tillbaka i tid 4r andelen som
utsatts for brott eller hot ocksa méarkbart mindre fore 2017. Det géller atminstone
2013 och for tre av kommunerna dven 2011 — och for Ale och Kungsbacka dven 2007.
Resultaten ska dock tolkas forsiktigt pa grund av att enkétfragan var annorlunda
konstruerad fore 2017, men svaren ar dock jamforbara i sak.

Diagram 5.1 Ak8-ungdomar som har utsatts for brott eller hot under det senaste halvaret,
2007-2020, i kommuner med jamforbara resultat
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Resultaten over tid maste tolkas forsiktigt:

Fore 2017 var fragan utformad pa ett annat satt med sex mojliga svarsalternativ: Jag har inte
vagat ga ut; Nagon har hotat mig; Nagon har stulit fran mig; Jag har blivit utsatt fér misshandel; Jag
har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande; Inget av detta har hant mig (mojligt att kryssa for
flera). Diagrammet visar andelen som svarat ja betraffande nagot av: hot, stéld, misshandel,
sexuellt vald/utnyttjande (eller fore 2017 kryssat for nagot av detta).

Exakt definition av malgrupp och hemkommun skiljer sig at mellan aren, likasa hanteringen av
fragans bortfall.

Diagrammet visar resultaten for de ar som kommunerna gemensamt har genomfort Lupp. Andelen
ar 2020 i Lilla Edet och Partille &r 41 respektive 32 procent.

I de nio kommunerna varierar andelen 4k8-ungdomar som utsatts for brott eller
hot ar 2020 mellan 22 och 41 procent. Storst andel giller Lilla Edet (41 procent),
darefter kommer Partille, 32 procent, och Kungsbacka och Tjorn, 30 procent.

Vi har forsokt att relatera de ungas erfarenheter av brott och hot i kommunerna till
Brottsforebyggande radets statistik om anmaélda brott under 2020 (antal per 100 00
invanare)®. Vi finner dock ingen tydlig koppling mellan de ungas erfarenhet av brott
och hot som framkommer i Lupp och den offentliga brottsstatistiken pa en
overgripande niva. Har kravs mer forfinande analyser och da lampligen dven av flera
ars forhallanden eftersom mer sillsynta brott kan variera timligen stort i
brottsstatistiken ar fran ar.

Vi ska atervianda till forandringarna 6ver tid i Lupp-resultaten och se narmare pa
vilken typ av brott eller utsatthet som férandringarna i forsta hand giller. Vi
fokuserar pa Ale och Kungsbacka utifran deras liangre tidsserier. Det visar sig att Ales
mest alarmerande resultat i Lupp 2017, med 31 procent som under senaste halvaret
hade utsatts for minst ndgot av de brott eller hot som enkitfragan téacker, forst och
framst handlade om utsatthet f6r hot. S& ménga som var fjarde 8k8-elev i Ale
rapporterade detta ar 2017 (diagram 5.2). Men relativt sett avviker 2017 dven
betriffande misshandel och sexuellt vald/utnyttjande. Ak8-elevernas svar pekar pa
en lite eller mycket béttre situation 2020 inom samtliga fyra omraden, dven om
naturligtvis varje elev som utsatts for brott eller hot ar en elev for mycket.

Aven bland Kungsbackas 8k8-elever, dir den totala andelen utsatta bade 2017 och
2020 avviker fran de féregdende métaren (30—31 procent; diagram 5.1), handlar det i
forsta hand om en patagligt storre andel som utsatts for hot. I Lupp 2020 ar denna
andel 23 procent. Andelen som utsatts for stéld, misshandel och sexuellt
vald/utnyttjande ar ddremot inte sirskilt avvikande 2020 jamfort med aren fore
2017.
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Diagram 5.2 Utsatt for olika typer av brott eller hot i arskurs 8, 2007-2020
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Resultaten dver tid ska tolkas forsiktigt av flera skal:

Fore 2017 var fragan utformad pa ett annat satt med sex mojliga svarsalternativ: Jag har inte
vagat ga ut; Nagon har hotat mig; Nagon har stulit fran mig; Jag har blivit utsatt féor misshandel; Jag
har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande; Inget av detta har hant mig (mojligt att kryssa for
flera).

Exakt definition av malgrupp och hemkommun skiljer sig 4t mellan aren, likasa hanteringen av
fragans bortfall.

I Kungsbacka kan vi dven f6lja utvecklingen for invinarna pa gymnasiets ar 2 (eller
i motsvarande alder om de inte gar i gymnasiet). Har avviker inte resultaten 2017 och
2020 lika tydligt fran tidigare ar, utan snarare ar det 2013 som avviker med en
mindre andel utsatta dn ovriga ar. Det géller bade hot och st6ld (diagram 5.3). I Lupp
2017 kan ocksé noteras en avvikande stor andel som rapporterade att de utsatts for
sexuellt vald /utnyttjande — vilket d4ven gillde kommunens yngre ungdomar samt Ales
yngre grupp (diagram 5.2). Resultaten kan mojligen sattas i samband med metoo-
rorelsens startskott i mitten av oktober detta ar. Sett till enkatsvaren fran samtliga
kommuner som inkom under den forsta delen av insamlingsperioden 1—15 oktober,
var det 4 procent som uppger att de utsatts for sexuellt vald/utnyttjande i saval ak8
som gy2 (baserat pa 711 respektive 617 enkétsvar). Sett till enkétsvaren som inkom
darefter (till och med november) var motsvarande andel 5 respektive 7 procent
(baserat pa 3 014 respektive 1 408 enkitsvar).
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Diagram 5.3 Utsatt for olika typer av brott eller hot i gymnasiets ar 2, invanare i Kungsbacka
2007-2020
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Resultaten dver tid ska tolkas forsiktigt av flera skal:

Fore 2017 var fragan utformad pa ett annat satt med sex mojliga svarsalternativ: Jag har inte
vagat ga ut; Nagon har hotat mig; Nagon har stulit fran mig; Jag har blivit utsatt fér misshandel; Jag
har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande; Inget av detta har hant mig (mojligt att kryssa for
flera).

Exakt definition av malgrupp och hemkommun (Kungsbacka) skiljer sig at mellan aren, likasa
hanteringen av fragans bortfall.

Det som flest ungdomar uppger att de har blivit utsatta for bade 2017 och 2020 (av
det som den aktuella Lupp-fragan ticker) ar alltsa hot, och detta ar ocksa vanligare
dessa ar dn tidigare om vi ser till de kommuner som gjort Lupp fore 2017.

Aven Brottsforebyggande radets Nationella trygghetsundersokning (NTU)
redovisar for gruppen 16—19-aringar en storre andel som utsatts for hot under 2018—
2020 jamfort med sirskilt 2011—2015, medan andelen 2008 var ungefiar densamma
som 2020. NTU:s genomsnittliga andel for riket dr ddremot mindre &dn den i Lupp (13
procent”° mot 20 procent i Lupp:s 8k8 och cirka 16 procent i det osidkrare gy2-
underlaget). Detta giller trots att NTU maéter erfarenheter under en 12-
manadersperiod, det vill sdga en dubbelt sa ldng period som Lupp. Det finns flera
rimliga orsaker. En orsak dr att NTU-métningen ar mer detaljerad och sarbehandlar
exempelvis personran (dar matningen ocksa visar en 6kning 2018—2020) — vilket kan
tdnkas ingd i Lupp-respondenternas svar. Dartill avser NTU-uppgiften lite dldre
ungdomar som ocksa ar spridda 6ver hela landet medan Lupp-ungdomarna ar
invénare i en storstadsregion, dar sidant som ungdomsrén ar vanligare dn i landet i
ovrigt (Brottsforebyggande radet 2021, s. 34).

Brottsforebyggande radet genomfor sedan 2015 en sirskild skolundersékning i
arskurs 9. Undersokningen gors vartannat ar och 2021 ars resultat finns inte
publicerade dnnu, men mellan 2015, 2017 och 2019 varierar andelen dkg-elever som
uppger att de utsatts for hot mellan 11,3 och 13,6 procent, med storst andel 2017
(Brottsforebyggande radet 2020, s. 25). Aven detta ir en nationell mitning, dir
tidshorisonten ar 12 manader.

Det finns ménga fillor att se upp for vid jamforelser mellan métningar av denna
typ. Men Lupp-resultatet pekar, med visst stod fran NTU-métningen bland dldre
ungdomar, pa att ungdomar i Géteborgsregionen under senare ar lever med en mer

53 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

utbredd hotbild i sin vardag jamfort med hur det sag ut under 2010-talets borjan
(dven om det i vissa fall sag virre ut 2007). Samtidigt ar det vanskligt att generalisera
kring resultaten eftersom dessa skiljer en del mellan grupper av unga.

Grupper av unga som ar sarskilt utsatta for hot och brott

Hittills har beskrivit situationen for 4k8- och gy2-ungdomar som kollektiv, men det
finns skillnader mellan grupper av unga, bland annat utifrdn kon. Det géller sarskilt
om vi tar hansyn till vilka typer av utsatthet det handlar om. Medan killarna i hogre
grad har utsatts for hot och stold, ar det vanligare att tjejer har utsatts for sexuellt
vald/utnyttjande (diagram 5.4). Relativt sett ar konsskillnaden storst ifraga om
sexuellt vald/utnyttjande. Ifraga om misshandel ar konsskillnaden daremot liten: av
de svarande giller det i k8 5 procent av killarna och 4 procent av tjejerna. Det
overgripande konsmonstret ar detsamma i gy2-gruppen.

Allra mest utsatta for savil hot som brott dr dock gruppen ungdomar som pa fragan
om kon svarar att de har annan konstillhorighet (4n kille och tjej). Det giller oavsett
om det handlar om hot eller brott, och om vilken typ av brott. Den exakta andelen ar
osdker pa grund av det begriansade antalet svarspersoner i gruppen, men skillnaden
ar stor i relation till bade killar och tjejer. Gruppens utsatta position bekriftas dven
fran andra hall (SOU 2017:92; Folkhidlsomyndigheten 2020a).

Gymnasieresultaten bekriftar skillnaderna mellan killars och tjejers utsatthet
(antalet med annan konstillhorighet i svarsunderlaget ar bara 15 personer).
Gymnasieresultaten bekraftar ocksa i stora drag hur stor andel av ungdomarna som
utsatts for olika sorters brott och hot. Den storsta skillnaden mellan aldersgrupperna
ar att en mindre andel tjejer rapporterar att de utsatts for hot i gymnasiegruppen an i
arskurs 8. Nivaskattningen pa gymnasiet ar dock oséker till f6ljd av bade stort bortfall
och underrepresentationen av utpendlande gymnasieungdomar (sarskilt till
Goteborg). Detta paverkar vardagsforhallanden i svarsgruppen som helhet och kan i
sin tur paverka gruppens resultat betraffande savil utsatthet som otrygghet i
vardagsmiljoer. Det dr heller inte otdnkbart att den storre bortfallsgruppen pa
gymnasiet kan ha mer riskabla levnadsvanor dn genomsnittsungdomen.
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Diagram 5.4 Utsatthet for brott eller hot under det senaste halvaret efter konstillhérighet,
ak8 samt jamforelse med gy2, 2020
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Enkatfraga: Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant
dig? Nagon har hotat mig; Nagon har stulit fran mig; Jag har blivit utsatt fér misshandel; Jag har
blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttiande. Svarsalternativ: Nej; Ja; Vill inte svara.

Diagrammet visar procentandelen som svarat ja; svarspersoner som hoppat 6ver hela enkatfragan
ar exkluderade ur analysen. Gymnasieresultatens andelar ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av
bortfallet for malgruppen.

* Enkéatfragans svarsalternativ &r "Annan konstillhérighet”. Svarsunderlaget ar begransat till 41
personer (resultatet for motsvarande gymnasiegrupp baserat pa endast 15 personer redovisas €j)
och ska darmed tolkas forsiktigt.

Brottsforebyggande radets métningar bekraftar ocksa den storre andelen tjejer 4n
killar som utsitts for sexualbrott — skillnaderna blir bara storre for de lite dldre
ungdomarna som kan anvindas som referensgrupper. Bland 16—19-aringar i riket
som helhet dr det 25 procent av tjejerna som uppger att de utsatts for sexualbrott
under de senaste 12 mdnaderna, jamfort med 2 procent av killarna. I
skolundersokningen i arskurs 9 4r motsvarande skillnad 21 mot 6 procent. De
generellt storre andelarna kan delvis men inte helt forklaras med enkatfragans
/dubbelt sa ldnga referensperiod i Bra-métningen.

Andelen tjejer och andelen killar som har blivit hotade dr ungefiar densamma i Bra:s
maétning av 16—19-aringar och har dessutom varierat lite mellan aren. Bra:s
skolundersokning i drskurs 9 pekar dock pé att hot dr en lite vanligare erfarenhet
bland tjejer an killar, men skillnaden var betydligt stérre 2015 (och 2017) dn 2019.
Det ska da noteras att denna undersokning till skillnad fran Lupp sarskiljer
personran, vilket ar visentligt mindre vanligt 4n hot men nagot som ar mer vanligt
bland killar &n tjejer. Exakta jamforelser mellan Lupp och Bra:s méatningar forsvaras
alltsa aven till foljd av olika fragekonstruktioner, olika 1anga referensperioder,
urvalets geografi och exakta dldersgrupper.
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Med en forenklad, sammantagen analys av utsattheten for brott eller hot i ndgra
olika grupper av ungdomar finns det en faktor till som sticker ut jamte
konsskillnaden (det vill sdga sarskilt utsattheten som framtrader for gruppen med
annan konstillhorighet), och det dr gruppen som uppger att de har nagon typ av
langvarig sjukdom eller funktionsnedsittning som medfor att det ar svart delta i olika
aktiviteter. I denna grupp uppger fyra av tio att de har utsatts for brott eller hot under
det senaste halvaret.

Precis som i Lupp 2017 syns daremot ingen direkt skillnad mellan svenskfodda och
utlandsfodda ungdomar. Gruppen med annan sexuell laggning dn heterosexuell (eller
osiker) samt gruppen med en arbetslos eller 1angtidssjukskriven foralder framtrader
som utsatt i nagot storre utstrackning dn genomsnittet men skillnaden ar relativt
liten. Den senare gruppen framstod som mer utsatt jamfort med genomsnittet i Lupp
2017.

Diagram 5.5 Andel 4k8-ungdomar som utsatts for brott eller hot under det senaste halvaret,
i olika grupper, 2020
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Enkatfraga: Nu vill vi att du ténker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant
dig? Nagon har hotat mig; Nagon har stulit fran mig; Jag har blivit utsatt fé6r misshandel; Jag har
blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttiande. Svarsalternativ: Nej; Ja; Vill inte svara.

Diagrammet visar procentandelen som svarat ja pa nagon av dessa fragor; svarspersoner som
hoppat éver hela enkatfragan ar exkluderade ur analysen.

Grupperna omfattar minst 234 svarspersoner férutom (*); se nedan.

* Observera att svarsunderlaget ar begransat till 41 personer (resultatet fér motsvarande
gymnasiegrupp baserat pa endast 15 personer redovisas €j).

** FOr en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Slutligen ska vi vdnda blicken mot skillnader ifrdga om utsatthet i rent geografiskt
avseende. Hade Goteborg genomfort Lupp hade vi med stor sannolikhet sett en storre
andel utsatta i storstaden jamfort med kranskommunerna, sarskilt i stadens centrala
delar (se statistik fran Brottsforebyggande radet 6ver anmalda brott7?). Nu kan vi i
stillet konstatera att andelen utsatta som vi tidigare har namnt &r st6rre i Lilla Edet
an i ovriga kommuner och att det géller mer eller mindre hela kommunen (figur 5.4).
Vi ska dock paminna om kommunens laga svarsfrekvens och begriansade antal svar
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per kommunomrade sirskilt nar det giller ungdomar som gar i skolan utanfor
kommunen (se bilagans tabell B2).

I andra kommuner ser vi storre variationer mellan kommunomréaden, sarskilt i
Kungsbacka, Partille och Tjorn. Resultaten pekar tydligt pa behovet av ett lokalt
forankrat brottsforebyggande och brottsofferstodjande arbete. Sarskilt med tanke pa
att omradesresultaten avser en begrinsad arskull ar det viktigt att involvera
ungdomar och andra i berorda i dialogen.

Figur 5.4 Utsatthet for brott eller hot under det senaste halvaret, ak8, utifran hemkommun
(kartan till vanster) respektive boendeomrade (kartan till héger)
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Enkatfraga: Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant
dig? Nagon har hotat mig; Nagon har stulit fran mig; Jag har blivit utsatt fér misshandel; Jag har
blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttiande. Svarsalternativ: Nej; Ja; Vill inte svara.

Kartorna illustrerar andelen som svarat ja pa nagon av dessa fragor per kommun/omrade, dar
andelen ar storre ju morkare farg som omradet har. Genomsnittlig andel som svarat ja ar 27
procent, baserat pa 3 689 svar.

Omradena utgar fran regionala statistikomraden (RegSO0), enskilda eller sammanslagna for stérre
svarsunderlag. Fér Kungsbacka, Kungalv, Partille och Tjérn har tolkningar gjorts mellan enkatens
svarsalternativ pa omradesfragan och RegSO-indelningen vilket innebar att omradesgranserna ska
tolkas ungefarligt. Ett stort omrade kan innehalla farre invanare an ett till ytan mindre omrade.

Minsta antalet svarspersoner per omrade ar 17 personer.
Svarsfrekvens per omrade ar som minst 39 procent, okant for Kungalvs omraden.
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Utsatthet for mobbning

En annan viktig indikator pa ungdomars forutsittningar for trygghet ar forekomst av
mobbning. I kapitel 6 (sidan 115 och framat) beskriver vi omfattningen av mobbning
och annan social problematik pa elevernas skolor utifran elevernas bild av dessa
forhallanden. Vi konstaterar ocksa att en del elevgrupper vittnar om en storre
problematik dn andra, sdsom unga med négon typ av funktionsnedsattning och unga
som har en annan sexuell 1aggning dn heterosexuell eller ar osikra i sin konsidentitet.

I det samlade svarsunderlaget uppger ungefar var fjairde ak8-elev (26 procent) att
hen sjilv har blivit mobbad, trakasserad eller utfryst under det senaste halvéret, och
detsamma galler cirka 18 procent av gy2-ungdomarna; 5 respektive 3 procent uppger
att de har blivit det under en langre period.

Mobbningen har framfor allt skett i skolan. Den erfarenheten delas av 21 procent av
dk8-eleverna och 12 procent av gy2-ungdomarna. Den nést vanligaste arenan (som
Lupp-enkiten fangar) ar den digitala: pa internet eller i mobilen; detta har 8
respektive 5 procent erfarenhet av under det senaste halvaret. Tjejer vittnar om den
har typen av utsatthet i storre utstriackning én killar, och personer med annan
konstillhorighet gor det i annu hogre grad — dessa forhallanden beskriver vi narmare
med fokus pa skolan i kapitel 5.

Upplevd otrygghet i olika vardagsmiljoer

En ansenlig del av ungdomarna har alltsa erfarenheter fran skolan och andra
vardagsmiljoer dar de inte kdnner sig trygga. Samtidigt ska betonas att det stora
flertalet ungdomar oftast kianner sig trygga i flertalet av sina vardagsmiljoer.
Betriffande skolan giller det ungefar nio av tio 4k8-ungdomar och dnnu lite storre
andel av gy2-ungdomarna (som gar i skolan). Men utifran skolans karaktir av
obligatorisk miljo dr malet rimligen att ungdomarna alltid ska vara det, och det giller
bara drygt 40 procent i 4k8 och cirka 60 procent i gy2 (se vidare kapitel 6).

Aven om skolan #r en viktig vardagsmiljo for unga sé ir det inte den enda. Lupp-
enkiten miter den upplevda tryggheten i nio olika vardagliga miljoer eller
sammanhang. Mest utbredd ar tryggheten i hemmet, men det kan likvil noteras att
fler 4n var tionde 8k8-ungdom och ungefar lika manga i gy2 inte alltid ar trygga i sitt
hem (diagram 5.6). Flertalet dr &tminstone oftast trygga i bostadsomradet och pa
vagen till/fran skolan. Otryggheten &r lite mer utbredd pa internet, dir var tionde
ak8-ungdom sillan eller aldrig ar trygg, och ungefar lika manga gy2-ungdomar. Men
otryggheten géller i forsta hand kollektivtrafiken och stan/centrum, dar mer dn var
femte 4k8-ungdom sillan eller aldrig kdnner sig trygg. Andelen ar ungefar densamma
hos gy2-ungdomarna betraffande stan/centrum medan nagot farre i denna
aldersgrupp uttrycker otrygghet i kollektivtrafiken. Tryggheten under utévandet av
fritidsaktiviteter och pa ungdomens hus/fritidsgard beror inte alla ungdomar, men en
majoritet av de berorda ar atminstone oftast trygga i dessa ssmmanhang. Det ar dock
vart att notera att andelen otrygga pa ungdomens hus/fritidsgéard ar relativt sett stor
(21 procent av de 4k8-ungdomar som har en asikt om detta). Det ska ocksa sidgas att
enkatsvaren inte fortiljer varfor de unga som inte gar pa fritidsgard/ungdomens hus
avstar fran att gora det (eller avstar fran att delta i fritidsaktiviteter).
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Diagram 5.6 Graden av trygga vardagsmiljoer, ak8 samt jamforelse med gy2, 2020
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Enkatfraga: Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stallen? | hemmet; | mitt bostadsomrade; Pa
stan eller i centrum; Pa buss, tag eller liknande; Pa internet; Pa vag till eller fran skolan; | skolan;
Pa tréningen eller annan organiserad fritidsaktivitet; Pa ungdomens hus, fritidsgéard eller liknande.

Svarsalternativ: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid samt for de tva (8k8) respektive fyra (gy2) sista
delfragorna Ej aktuellt.

Omradena ar rangordnade efter andelen som alltid eller oftast upplever dem som trygga.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Den hir bilden av att ungdomars trygghet/otrygghet varierar stort i olika
vardagsmiljoer liknar den fran Lupp 2017, som inneholl en jaimforbar enkétfraga.
Utgér vi fran samtliga nio vardagsmiljoer i fragan och berdknar andelen som &ar
sdllan eller aldrig trygg 1 minst en av vardagsmiljoerna giller det grovt riknat sa
manga som fyra av tio a&k8-ungdomar (och generellt en lite mindre andel gy2-
ungdomar).

Som framgér av diagram 5.7 ar den har sammanfattande andelen otrygga i ak8 i
vissa kommuner storre 2020 4n 2017, i andra mindre.

I bada arens métningar ar andelen otrygga 8k8-ungdomar i Kungilv mindre an i
flertalet 6vriga kommuner, och i Ale tvartom storre an i flertalet 6vriga kommuner. I
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béade Ale och Kungélv ar dock resultatet battre 2020 dn 2017. Betraffande Kungélv ar
det sarskilt resultatet for stan/centrum och kollektivirafiken som ar battre jamfort
med flertalet 6vriga kommuner, sarskilt 2020 men dven 2017 (se diagram 5.8 och 5.9
nedan). I Ales fall giller det generellt forbattrade resultatet 2020 jamfort med 2017
flera omraden, men inte kollektivirafiken (se diagram 5.8 nedan).

Oavsett skillnaderna mellan kommuner och 6ver tid ar &ven Kungilvs resultat for
2020, med 30 procent av 8k8-ungdomarna som upplever otrygghet nagonstans i
vardagsmiljon, virt att uppméarksamma — och andelen ar alltsa d&nnu storre i 6vriga
kommuner. I Lilla Edet och Partille, som saknar jamforbarhet bakat i tiden, handlar
det om sd manga som ungefar hilften av 4k8-ungdomarna som uppger att de ar
otrygga i minst nigon vardagsmiljo. Det ska pAminnas om att Lilla Edets resultat
baseras pa ett statistiskt osédkert resultat (se kapitel 4, tabell 4.1).

Diagram 5.7 Otrygghet i vardagsmiljon i ak8, Lupp 2017 och Lupp 2020, i kommuner med
jamforbara resultat
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Enkatfraga: Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stallen? | hemmet; | mitt bostadsomrade; Pa
stan eller i centrum; Pa buss, tag eller liknande; Pa internet; Pa vag till eller fran skolan; | skolan;
Pa tréningen eller annan organiserad fritidsaktivitet; Pa ungdomens hus, fritidsgéard eller liknande.
Svarsalternativ: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid samt for de tva sista delfragorna Ej aktuellt.

Diagrammet visar andelen som svarat "aldrig” eller "sallan” pa minst en delfraga. Svarspersoner
som inte besvarat nagon av delfragorna ar exkluderade ur analysen.

Diagrammet visar resultaten for de ar som kommunerna gemensamt har genomfort Lupp. Andelen
ar 2020 i Lilla Edet och Partille ar 50 respektive 49 procent

Jamforelsen mellan 2020 och 2017 visar ocksé att den generellt lite mer utbredda
otryggheten bland 8k8-ungdomar i Harryda och Kungsbacka avspeglas i en
tilltagande otrygghet bade i kollektivtrafiken och stan/centrum. I Molndals fall
handlar det om en 6kad otrygghet i kollektivtrafiken.
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Diagram 5.8 Otrygga ak8-ungdomar i kollektivtrafiken, Lupp 2017 och Lupp 2020, i
kommuner med jamforbara resultat

2017 = 2020

Harryda  Kungsbacka  Kungalv MéIndal  Stenungsund Tjorn

Procent
30

Enkatfraga: Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stéllen? Pa buss, tag eller liknande.
Svarsalternativ: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid.

Diagrammet visar andelen som svarat "aldrig” eller "sallan”. Svarspersoner som inte besvarat
nagon av fragans delfragor ar exkluderade ur analysen.

Diagram 5.9 Otrygga ak8-ungdomar pa stan/i centrum, Lupp 2017 och Lupp 2020, i
kommuner med jamforbara resultat

2017 = 2020

Harryda  Kungsbacka  Kungalv Méindal  Stenungsund Tjorn

Procent
30

Enkatfraga: Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stallen? Pa stan eller i centrum.
Svarsalternativ: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid.

Diagrammet visar andelen som svarat "aldrig” eller "sallan”. Svarspersoner som inte besvarat
nagon av fragans delfragor ar exkluderade ur analysen.

Bade centrum/stan och kollektivtrafiken ar alltsa centrala omraden f6r manga
ungas upplevelser av otrygghet. Detta ar ocksa de omraden som tydligast bidragit till
den 6kade otrygghet som syns i ndgra kommuner mellan 2017 och 2020.

Om vi stannar i kollektivtrafiken kan vi precis som betraffande utsatthet for brott
eller hot placera resultaten tydligare i geografin. Nar det géller andelen som svarar att
de sillan eller aldrig ar trygga i kollektivtrafiken &r den allra storst i Lilla Edet (cirka
32 procent; hér saknar vi mdjlighet att jamfora med 2017). De négot osédkra
resultaten for kommunen (se ovan) indikerar att detta géller generellt i kommunen
(figur 5.5). I Kungsbacka finns det daremot anledning att arbeta mer
omréadesspecifikt med frégan, eftersom det ar relativt stora skillnader i hur utbredd
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dk8-ungdomarnas otrygghet dr mellan kommunens olika omraden. Detsamma galler
Molndal dir otryggheten #r vanligast i de vistra delarna av kommunen. Aven i Tjorns
kommun ar det stora skillnader inom kommunen. I Kungilv giller den jamforelsevis
lilla andel otrygga i kollektivtrafiken daremot i storre delen av kommunen; enda
undantaget giller det till ytan minsta omradet Komarken (omradesresultatet pa 24
procent baseras pa svar fran 29 8k8-ungdomar).

Med utgéngspunkt i statistik 6ver kollektivtrafikresor (erhallen fran Vasttrafik
2022-01-23) har vi undersokt om skillnaderna mellan kommunernas resultat kan
hanga samman med ett mer eller mindre omfattande resande. Vi fann dock inget
uppenbart samband mellan andelen otrygga dk8-ungdomar och antalet stimplingar
med skolkort i kommunen. Det ska dock ségas att analysen vilar pa tdmligen osdker
grund. Dels avser den statistik vi kunde f3 tillgéng till resande med skolkort i samtliga
arskurser, dels giller den antalet stimplingar, och bade stimplingar/viseringar och
kortens giltighetstid under dygnet varierar mellan kommunerna och mellan olika
fardmedel.

Figur 5.5 Otrygghet i kollektivtrafiken, ak8, utifran hemkommun (kartan till vanster)
respektive boendeomrade (kartan till hoger)

= +
n —_
A
R
Procent
0
9
18
|
| |

Enkatfraga: Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stéllen? Pa buss, tag eller liknande.
Svarsalternativ: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid.

Kartorna illustrerar andelen som svarat "aldrig” eller "sallan” per kommun/omrade, dar andelen ar
storre ju moérkare farg som omradet har. Genomsnittlig andel som svarat ja ar 22 procent, baserat
pa 3 669 svar.

Minsta antalet svarspersoner per omrade ar 17 personer. Se i 6vrigt kommentar till figur 5.4.

Otryggheten varierar dven stort utifrén demografi och socioekonomi. Inte minst
handlar det om skillnader mellan tjejer och killar, dar tjejer i 4k8 i storre utstrackning
uttrycker att de ar otrygga i samtliga vardagsmiljoer utom ungdomens
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hus/fritidsgard (diagram 5.10). I gy2-gruppen krymper konsskillnaden generellt men
i kollektivtrafiken adr andelen otrygga tjejer mer dn dubbelt sa stor &n andelen otrygga
killar.

Diagram 5.10 Andel otrygga i olika vardagsmiljoer, ak8 samt jamforelse med gy2, 2020

|
Stan/centrum 6 30

i ; |
Kollektivtrafiken m 31

|
Internet n »

]
Skolan 5 2

Ungdomens hus/fritidsgard/ liknande* S 7

I 7
3

Aks

Till/fran skolan

Bostadsomradet _3 6

Traningen/annan organiserad fritidsaktivitet** _45

Hemmet ™ 2
Stan/centrum
Kollektivtrafiken
Internet

Skolan

Ungdomens hus/fritidsgard/ liknande*

Gy2
'||||||”
N

Till/fran skolan

Bostadsomradet m Tjejer
Traningen/annan organiserad fritidsaktivitet* * Killar
Hemmet
Procent 0 5 10 15 20 25 30

For enkéatfragans lydelse, se diagram 5.6.
Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

* Andelen som svarat "ej aktuellt” var totalt 65 procent i ak8 och 72 procent i gy2 (undantagna i
analysen). ** Andelen som svarat "ej aktuellt” var totalt 18 procent i k8 och 20 procent i gy2
(undantagna i analysen).

An mer utbredd #n hos tjejer 4r otryggheten i den mindre grupp av 4k8-ungdomar
som anger att de har annan konstillhorighet dn kille/tjej (diagram 5.11). Betraffande
stan och kollektivirafiken giller det ungefar varannan (baserat pa 41—42 personer).

Andra grupper av unga i arskurs 8 dar otryggheten sammantaget dr mer utbredd dn
genomsnittet 4r unga med en funktionsnedsittning och unga som inte definierar sig
som heterosexuella. Andelen ar ocksé lite storre dn genomsnittet bland utlandsfédda
samt bland unga som med en arbetslos/langtidssjukskriven forilder.
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Diagram 5.11 Otrygghet i vardagsmiljon i olika grupper, ak8 samt jamforelse med gy2,
2020

Procent = Samtliga
70 -
m Tjejer
60 54 95 Killar

= Annan konstillhoérighet*

50 4 45
39
40 Svenskfodd
3 8 Utlandsfodd
2 ® Funktionsnedsattning
1 Ej heterosexuell**
0 m Arbetslos/langtidssjukskriven foralder* *

Enkatfraga: Se kommentar till diagram 5.6.

o O

o

k\\\\\\\\\\\\\\\\\\*

Grupperna omfattar minst 127 svarspersoner férutom (*); se nedan.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfor redovisas
inte siffror i dessa staplar.

* Observera att svarsunderlaget ar begransat till 42 personer (resultatet fér motsvarande
gymnasiegrupp baserat pa endast 15 personer redovisas €j).

** F6r en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Slutligen kan konstateras att otryggheten ar storre i grupper som har utsatts for
nagot brott eller hot under det senaste halvaret: 54 mot 34 procent i 4k8 och cirka 46
mot 28 procent i gy2. Motsvarande giller for unga som utsatts for mobbning. Har ar
sambandet till och med dnnu starkare: oavsett om det varat under en léangre period
eller inte ar andelen som &r otrygg i minst ndgon vardagsmiljo ungefar den dubbla
bland de som har utsatts, det giller i saval ak8 som i gy2.

Forutsattningar for en meningsfull fritid

En av dimensionerna i “vilbefinnandehjulet” som vi har presenterat ovan (sidan 48)
handlar om att ha férutsattningar for en utvecklande, engagerande och aktiv fritid.
Lupp-enkéten innehaller fragor som tangerar dessa omraden pa lite olika satt. Har
kommer vi att beskriva tva forhallanden som kan bidra till en aktiv och meningsfull
fritid: att det finns tillrackligt mycket att gora och andelen unga som ar medlemmar i
en forening.

Att ha nagot att gora

Svarsunderlaget frin de nio kommunerna sammantaget visar att 3 procent av 8k8-
ungdomarna och cirka 4 procent av gy2-ungdomarna tycker att det finns valdigt lite
eller ingenting att gora pa fritiden. Lagger vi till andelen som svarar “ganska lite”
vaxer andelen till 21 respektive 30 procent. I flertalet kommuner med jamforbarhet
bakat i tiden for k8 har denna andel varit relativt stabil 6ver tid (diagram 5.12). Den
storsta forandringen syns i Tjorns kommun, dar andelen kritiska roster 2020, 21
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procent, ar markbart mindre dn 2017 och 2013 (hir kan ldggas till att andelen var
annu lite storre, 32 procent, i Tjorns genomforande av Lupp 2011). Ale kommun
avviker med en generellt storre andel dk8-elever som upplever ett for litet
fritidsutbud jamfort med 6vriga (jamforbara) kommuner, men trenden i kommunen
ar om négot svagt positiv, med mindre andel 2020 dn 2007 och 2010.

I Lupp 2020 haller sig variationen mellan kommunerna inom intervallet 19—27
procent (i Lilla Edet och Partille, som bada saknar jamférbarhet 6ver tid, ar andelen
21 respektive 22 procent).

Diagram 5.12 Upplevelse av for litet fritidsutbud i ak8, i kommuner med jamforbara resultat
over tid

Procent 2007 2010 = 2013 m2017 12020
40

313 30
28 5,

30 27 g 27
20 21 521 o 22 22 . 2020, o 24 5 N
[¢]
Ale Harryda Kungsbacka  Kungalv Méindal  Stenungsund Tjorn

Resultaten dver tid maste tolkas forsiktigt eftersom fragans formulering har férandrats.

Enkatfragan 2020 lyder: Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?
Svarsalternativ: Valdigt mycket; Ganska mycket; Ganska lite; Valdigt lite/ingenting.

2013: Hur mycket finns det att géra pa fritiden? 2007 och 2010: Hur mycket, av det du ar
intresserad av, finns det att géra pa fritiden?

Diagrammet visar andelen som svarat ganska,/valdigt lite/ingenting. Aven svarsalternativen har
andrats nagot men med helt jamférbar innebord.

Diagrammet visar resultaten for de ar som kommunerna gemensamt har genomfort Lupp.

Storre skillnader an mellan kommuner finns dock mellan omraden inom en och
samma kommun. Ett exempel ar Lilla Edet, diar svarsunderlaget ar osidkert, men
antyder att 4k8-ungdomarna i G6ta och Lod6se (sammanslagna till ett omrade) ar
mindre negativa till fritidsutbudet jamfért med de som bor i kommunens omland
(figur 5.6a). I Ale r det en mindre andel av §k8-ungdomarna i Alvingen och Nol-
Alafors som tycker att det finns for lite att gora jamfort med kommunen i 6vrigt.

Ut6ver vastra Tjorn finns ett monster av lite mer utbredd kritik mot fritidsutbudet i
regionens Ostra delar. Det geografiska monstret sammanfaller darmed till viss del
med inkomstspridningen inom regionen (se kapitel 1). Det skulle med andra ord
kunna bottna i skilda socioekonomiska forutsattningar och exempelvis i vilken
utstrackning ungdomarna har mojlighet att ta del av det fritidsutbud som finns,
nagot som kanske dven kriver att de forflyttar sig inom kommunen eller 6ver
kommungranser.
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I arbetet med att utveckla det lokala fritidsutbudet for ungdomar ar det darfor
intressant att liknande kartor 6ver andelen som saknar fritidsaktiveter ddr de bor
visar pa ett lite annorlunda monster (figur 5.6b). Har lyser Lilla Edet rodare oavsett
boendeomrade, och pa Tjorn vixer andelen i Klovedal-Kyrkesund-Fagerfjall och i
Kallekarr med det har tydligare lokala perspektivet. Detsamma géller nagra mindre
centrala omraden i Kungilv, Harryda och Kungsbacka. I detta fall ar det rimligt att
tdnka sig att foraldrar med goda forutsattningar i form av bade ekonomiska resurser
och mojligheter att stétta och skjutsa sina barn kan 6verbrygga ett begransat
narlokalt utbud av aktiviteter.

Figur 5.6 Uppfattningar om fritidsutbudet, ak8, utifran boendeomrade

a) For litet fritidsutbud b) Saknar fritidsaktiviteter i boendeomradet

Enkatfragor:

- Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?
Svarsalternativ: Valdigt mycket; Ganska mycket; Ganska lite; Valdigt lite/ingenting.

- Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?
Svarsalternativ: Ja; Nej; Vet inte.

Kartorna illustrerar andelen som svarat ganska lite/véldigt lite/ingenting respektive ja, per
omrade, dar andelen ar storre ju morkare farg som omradet har.

Genomsnittlig andel r 21 procent bade betraffande andelen som svarat att det finns lite/inget att
gora (baserat pa 3 713 svar) och att de saknar fritidsaktiviteter dar de bor (3 712 svar).

Minsta antalet svarspersoner per omrade ar 17 personer. Se i 6vrigt kommentar till figur 5.4.

Vi finner dock begrinsade socioekonomiska forklaringar till skilda uppfattningar
om fritidsutbudet. Ett visst samband finns emellertid, vilket i forsta hand galler i
relation till uppfattningen om att det finns for lite att géra. I genomsnitt upplever en
av fem ungdomar att det finns for lite att gora. I gruppen utlandsfodda géller det
nastan en av tre 8k8-ungdomar, och i gruppen med en arbetslos/langtidssjukskriven
fordlder ungefar en av fyra (diagram 5.13). Det finns ocksé en konsskillnad med en
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storre andel tjejer an killar som tycker att det finns for litet att gora: 25 mot 15
procent (medan det inte dr ndgon skillnad nar det specifikt galler aktiviteter i
boendeomradet). Mest kritisk uppfattning aterfinns dock i den antalsmaéssigt lilla
grupp ungdomar med annan konstillhorighet.

Diagram 5.13 Begransat fritidsutbud i olika grupper, ak8, 2020

Procent
50 ® Samtliga
a Tioi
40 Tjejer
31 Killar
30 25 26

 Annan konstillhérighet*

\W

21r, 24 26
21 2
20 15 - g ° Svenskfédd
10 I II % I Utlandsfodd
o = Funktionsnedsattning
For litet fritidsutbud Saknar aktivieter i ® Arbetsl6s/langtidssjukskriven forélder**
boendeomradet

Enkatfragor: Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden? respektive
Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?

For svarsalternativ och 6évrig information, se kommentar till figur 5.6.
Grupperna omfattar minst 287 svarspersoner férutom (*); se nedan.
* Observera att svarsunderlaget ar begransat till 44/45 personer.
** F6r en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

En annan enkitfraga fangar upp om det kan foreligga hinder pa mer individuell
grund for att ta del av de fritidsaktiviteter som finns. Fragan ar konstruerad som fyra
pastdenden som alla utgar fran att “det finns nagot att géra men...”72. De fyra mojliga
hindren handlar om ett eget bristande intresse, kostnader, svarigheter att ta sig eller
invindningar fran familjen.

Det visar sig att hinder i form av kostnader, "logistik” och familjen alla har
samband med bade uppfattningen om fritidsutbudet mer allméant och asikten att det
saknas fritidsaktiviteter i boendeomradet.

Nar det kommer till det egna intresset samvarierar det diremot endast med den
allminna uppfattningen om fritidsutbudet. Resultatet pekar pa att den uppfattningen
ar svarare att dndra pa ekonomisk vig, genom battre kollektivtrafik eller liknande.
Aven om ett bristande intresse naturligtvis inte uppstdr i ett vakuum tycks det
generella behovet handla mer om att frimja motivation dn att undanréja konkreta
hinder.

Resultaten signalerar ocksa att ett eventuellt motivationsh6jande arbete bor ha ett
brett anslag. I Lupp 2020 ar det mer an hilften av ungdomarna som uttrycker ett
begrinsat intresse for de fritidsaktiveter som finns (diagram 5.14). Precis som i Lupp
2017 ar ett bristande intresse ett vanligare “hinder” dn bade kostnader, att kunna ta
sig eller familjeskal. Nastan var tionde svarar att det staimmer helt att det finns saker
att gora men inget som intresserar dem. Ett bristande intresse tycks i bada
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aldersgrupperna vara lite vanligare bland tjejer an killar, men skillnaden ar liten (i
ak8 svarar 60 mot 55 procent delvis eller helt).

Men &dven de andra typerna av hinder forekommer i timligen stor utstrackning:
ungefar var tredje dk8-ungdom hanvisar, delvis eller helt, till svarigheter att ta sig till
aktiviteterna och ungefir lika méanga till for hoga kostnader. Och var fjarde uppger att
familjen, delvis eller helt, hindrar dem fran att delta. Resultaten speglar i h6g grad
dem fran Lupp 2017. I gy2-gruppen ar andelarna ungefar desamma forutom
betraffande familjen som &r ett mindre vanligt hinder i denna aldersgrupp (samma
sak framkom 2017).

Diagram 5.14 Upplevda hinder for att géra saker pa fritiden, ak8 samt jamforelse med gy2,
2020

] . m Stdmmer helt Stdmmer delvis
Det finns saker att gbra men...

...inget som intresserar mig 49 58

...det kostar for mycket 28 33

AK8

...jag kan inte ta mig dit 31 36

...min familj sager att jag inte far delta 25
...inget som intresserar mig

...det kostar for mycket

GY2

...jag kan inte ta mig dit

...min familj sager att jag inte far delta

o_.llnﬂﬂa
N
N

[N
o

Procent 20 30 40 50 60 70

Enkatfraga: Hur stdmmer dessa pastaenden in pa dig? foljt av fyra pastdenden som alla inleds
"Det finns saker att géra men...” med fortsattning enligt diagrammets redovisning.

Svarsalternativ: Stdmmer helt; Stdmmer delvis; Stdmmer inte alls (redovisas ej i diagrammet).
Resultaten baseras pa som minst 3 653 4k8-svar och 1 828 gy2-svar.

Betraffande problem att ta sig till aktiviteterna &r detta ndgot som fler utlandsfédda
an svenskfodda anger som hinder: i k8 svarar 9 mot 4 procent “staimmer helt”, 45
mot 35 procent svarar stimmer delvis/helt. Det hindrar vidare personer med nigon
typ av funktionsnedséttning eller 1angvarig sjukdom i lite storre utstrackning dn
ovriga: i ak8 svarar 6 mot 4 procent "stimmer helt”, 47 mot 35 procent svarar
stammer delvis/helt. Skillnaderna ar dock storre utifrdn ekonomiska férhéllanden,
matt genom uttryckt oro for fordldrarnas ekonomi: 17 procent bland de som oroar sig
(ganska mycket eller mycket) svarar stimmer helt” mot 4 procent av 6vriga, och 65
mot 34 procent svarar stimmer delvis/helt.

Foga forvanande far den ekonomiska faktorn dnnu tydligare genomslag betraffande
kostnadshinder. Bland 4k8-ungdomar som oroar sig for sina foraldrars ekonomi
svarar 23 procent "stimmer helt” mot 4 procent av 6vriga, och 71 mot 31 procent
svarar stimmer delvis/helt. Aven gruppen utlandsfédda och gruppen med nigon typ
av funktionsnedsittning eller 1angvarig sjukdom anger detta oftare dn andra unga.
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Slutligen kan vi konstatera att det betraffande familjeskil 4r 6 procent av
utlandsfodda dk8-ungdomar som svarar "stammer helt” mot 2 procent av
svenskfodda (6 procent av utlandsfodda tjejer; 5 procent av utlandsfodda killar).
Lagger vi till andelen som svarar “stammer delvis” forsvinner dock skillnaden mellan
svenskfodda och utlandsfédda helt i ak8. I det mer osdkra gy2-underlaget ar
skillnaden storre, andelen ar ungefar dubbelt sa stor bland utlandsfédda som
svenskfodda.

Ovriga beskrivna samband ovan aterfinns #ven i gymnasiegruppen, med varierande
styrka.73

I sammanhanget ska nimnas att Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhaillesfragor i en enkit till 16—25 aringar har funnit ett &nnu vanligare hinder
for att 4gna sig at fritidsaktiviteter. Det handlar om brist pa tid, pa grund av skola
eller arbete, en upplevelse som delas av tjejer i lite storre utstrackning an av killar
(Myndigheten for ungdoms- och civilsamhaéllesfragor 2020, s. 53).

Det finns alltsa en hel del bade konkreta, strukturella och individuella hinder for en
aktiv fritid. I dessa avseenden har civilsamhallet en viktig roll att spela, bade for att
motverka hinder och frimja alla ungas tillgang till en meningsfull fritid.

Foreningsmedlemskap

Det ideella foreningslivet, med mer eller mindre lokal férankring, ar en central aktor
nar det handlar om ett erbjuda unga en meningsfull fritid. Den meningsskapande
potentialen handlar bdde om individens ldrande eller utveckling inom ett visst
omrade och om tillgang till en social arena. En forening erbjuder samhorighet med
andra medlemmar utifrén ett gemensamt intresse. Manga foreningar erbjuder en
konkret motesplats for social delaktighet och kan den vagen dven bidra till att starka
ungas sociala kapital.

Nationell statistik visar att andelen ungdomar och unga vuxna som ar medlemmar i
en forening har minskat under de senaste decennierna, 4ven om forandrade sitt att
mata detta forsvarar jamforelser 6ver tid. Enligt SCB var 74 procent av Sveriges 16—
25-dringar medlemmar i en forening 2000/2001 (SOU 2007:66, s. 63), vilket kan
jamforas med 62 procent som Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
redovisar pa portalen ungidag.se fér 2018.74 For gruppen 16—19 ar ir motsvarande
andel 2018 lite storre, 66 procent. Bland de unga som deltar i foreningsverksamhet ar
den vanligaste typen av forening en idrottsforening (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor 2020, s. 90).

Aven om Lupp-enkitens resultat pekar p4 att foreningslivet fortfarande 2020 4r en
viktig bas for ménga ungas fritid, ar det i flertalet kommuner en mindre andel k8-
ungdomar som dr medlemmar jamfort med 2013 (diagram 5.15). Men det finns
samtidigt stora skillnader mellan kommunerna, skillnader som ar storre 2020 dn
2013. Riknar vi med Lilla Edet och Partille, som inte har gjort Lupp tidigare, varierar
andelen 2020 mellan 48 och 69 procent. Lilla Edet star for den minsta, dock
statistiskt mer osdkra, andelen, och Partille aterfinns i intervallets mitt (58 procent).
Andelen foreningsmedlemmar ar for 6vrigt generellt 1agre i gymnasiegruppen (se
vidare nedan), och det har gillt dven tidigare ar (se Harrydas, Kungsbackas och
Molndals lokala Lupp-rapporter?s som inkluderar gy2-gruppen).
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Diagram 5.15 Féreningsmedlemskap i ak8, i kommuner med jamforbara resultat éver tid

2013 = 2017 = 2020

Procent
80 74
64 65 63 64
60
40
20
0
Harryda  Kungsbacka  Kungalv Méindal  Stenungsund Tjorn

Resultaten 6ver tid maste tolkas forsiktigt.

Enkéatfragan 2020 lyder: Ar du medlem i ndgon férening? Till exempel religids férening eller
férsamling, kultur- eller idrottsférening, politiskt ungdomsférbund, frilufts-, data- eller spelférening
m.m. Svarsalternativ: Nej; Ja, jag ar medlem i en forening. Diagrammet visar andelen som svarat
ja.

Fragan 2013 avsag ett antal olika typer av féreningar var for sig: Ar du medlem i ndgon/négra av
féljande foreningar?, foljt av svarsalternativen: Ja; Nej. Det ar rimligt att anta att 2013 ars fraga
med fler exempel bidrar till att fler svarar ja. En liknande fraga ingick 2007 och 2010 men fragans
utformning skiljer sig for mycket for att svaren ska vara jamférbara.

Exakt definition av malgrupp och hemkommun skiljer sig at mellan aren.

Diagrammet visar resultaten for de ar som kommunerna gemensamt har genomfort Lupp.

Om vi dven har tittar pA kommunernas boendeomraden finner vi att variationerna
ar forhéllandevis begransade inom kommunerna (figur 5.7). Men i bade Lilla Edet
och Stenungsund skiljer sig andelen foreningsmedlemmar relativt mycket mellan
olika omraden (att omradena ar sma pa kartan ska inte misstolkas som att det beror
farre ungdomar jamfort med storre omraden). I Lilla Edet 4r monstret det omvinda
jamfort med uppfattningen om fritidsutbudet, med en relativt stor andel
foreningsmedlemmar i Lod6se och Gota, dar relativt fa tyckte det fanns for lite att
gora (se figur 5.6, sidan 66). I Stenungsund ar andelen foreningsmedlemmar storre i
kommunens vistra delar dn de 6stra. Har tycker dock ungdomarna att det finns for
lite att gora i ungefar samma utstriackning som ungdomarna i kommunens 6vriga
omréden. Aterigen vill vi pAminna om att resultaten baseras pa svaren fran en arskull
av ungdomar, dar svarsunderlaget i flera omraden ar litet.
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Figur 5.7 Féreningsmedlemskap i ak8, utifran hemkommun (kartan till vanster) respektive
boendeomrade (kartan till hoger)

Procent
an
40
50

W50

[ R

Enkatfraga: Ar du medlem i ndgon férening? Till exempel religiés férening eller férsamling, kultur-
eller idrottsférening, politiskt ungdomsférbund, frilufts-, data- eller spelférening m.m.
Svarsalternativ: Nej; Ja, jag &r medlem i en férening.

Kartan visar andelen som svarat ja per kommun/omrade, dar andelen ar storre ju moérkare farg
som omradet har. Genomsnittlig andel som svarat ja ar 63 procent, baserat pa 3 699 svar.

Minsta antalet svarspersoner per omrade &r 17 personer. Se i 6vrigt kommentar till figur 5.4.

Slutligen ska vi belysa skillnader vad géller foreningsmedlemskap i nagra olika
grupper av unga. Jamfort med genomsnittet avviker i forsta hand tre grupper i
arskurs 8 dar ungefir bara varannan ar foreningsmedlem jamfort med genomsnittets
63 procent (diagram 5.16). Det giller utlandsfédda, unga med en fordlder som ar
arbetslos/langtidssjukskriven samt den antalsmassigt lilla grupp unga med annan
konstillhorighet. Unga med négon typ av funktionsnedséittning ligger ocksa under
genomsnittet, men skillnaden ir lite mindre. De generellt mindre andelar
foreningsmedlemmar som aterfinns i den statistiskt mer osdkra gy2-gruppen giller
sarskilt gruppen utlandsfodda.

71(288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

Diagram 5.16 Foreningsmedlemskap i olika grupper, ak8 samt jamforelse med gy2, 2020

Procent
80 m Samtliga
636553 65 u Tjejer
60 S Killar
46 # Annan konstillhoérighet*

40 2 Svenskfédd
% Utlandsfoédd

20 % m Funktionsnedsattning
% Ej heterosexuell* *

0 é m Arbetslds/langtidssjukskriven foralder* *
Ak8 Gy2

Enkatfraga: Se kommentar till figur 5.7.
Grupperna omfattar minst 127 svarspersoner férutom (*); se nedan.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

* Observera att svarsunderlaget ar begransat till 42 personer (resultatet fér motsvarande
gymnasiegrupp baserat pa endast 15 personer redovisas €j).

** FOr en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Stod i skolan

En av dimensionerna i “vilbefinnandehjulet” (se sidan 48) handlar om att kunna lara
och “producera” i forhallande till sina forutsattningar. Skolan ar en central arena i
sammanhanget, dir alla elever ska ges tillgang till en likvardig utbildning. Utifran
skolans kompensatoriska uppdrag ska utbildningen striva efter att uppvéga
skillnaderna nar det géller elevernas forutsiattningar att tillgodogora sig utbildningen.
Detta kommer vi att beskriva vidare i kapitel 6, och da bland annat analysera hur
eleverna uppfattar tillgdngen till stod i skolan och hur detta skiljer sig 4t mellan olika
elevgrupper. Redan har kan vi dock konstatera att ungefar 8o procent av ak8-
eleverna och ungefar 85 procent av eleverna pa gymnasiets ar 2 tycker att
mojligheten att fa extra hjilp och stéd av lararna ar ganska eller mycket bra (se sidan
105 och framét). Detta giller alltsa samtidigt 1angt ifran alla elever. I kapitel 6
identifierar vi riskgrupper som bland annat omfattar elever med samre hélsa och
elever med nagon typ av funktionsnedsittning, dar andelen som tycker att stodet ar
bra ar mindre jamfort med ovriga elever. Har finns det alltsa ett behov av att utveckla
skolans forméaga att leva upp till sitt kompensatoriska uppdrag for att alla ungdomar
ska ha tillgéng till det stod de behover i skolan. Ett stod som i forlangningen okar
deras forutsattningar for en god utveckling och ett valbefinnande i livet som helhet.
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Fortroende for vuxenvarlden och att kunna paverka

Ett socialt héllbart samhille forutsitter invanarnas delaktighet, tillit och
fortroende.”® Valbefinnandehjulet dskadliggor att delaktighet och méjlighet att fa sin
rost hord ocksé ar en grundldaggande bestdndsdel av en god uppvéaxtmiljo. Tillit,
delaktighet och fortroende hianger samman och bidrar pa olika sitt till
sammanhéllning i samhillet, mellan generationer och mellan andra grupper av
maéanniskor. Har finns varningssignaler om en negativ utveckling under senare tid (se
t. ex. SOU 2020:46). Aven om Sverige alltjamt utmirker sig som ett land med hog
generell tillit, sdvil mellan medborgare och samhillsfunktioner som mellan
invanargrupper, ar framvéxten av sarskilt utsatta omraden (parallellt med
utvecklingen av sarskilt vilbestidllda omraden) nagot som riskerar att bryta sonder
sammanhéllningen. Om tilliten gar forlorad i ett samhille riskerar samtidigt det
sammanhallande kittet att slippa mellan grupper, mellan omraden och mellan
medborgare och offentliga institutioner. Resultatet kan bli en utveckling av alltmer
omfattande och svarhanterliga parallella samhaéllsstrukturer.

Den svenska ungdomspolitiken har sedan den borjade formuleras under 1940-talet
understrukit vikten av att unga redan tidigt far mojlighet att efter sina férutsiattningar
paverka sina livsomstandigheter och livsval (Andersson m. fl. 2016). Genom att unga
i sina vardagsaktiviteter — i familj, skola och pa fritiden — far en reell mojlighet till
delaktighet och kan gora sina roster horda tranas de i ett demokratiskt sinnelag och
praktiskt kunnande (Biesta m. fl. 2009). Under senare ar har tonvikten pa ungas ratt
till delaktighet, rost och inflytande stiarkts av att barnkonventionen har inforlivats i
svensk lagstiftning och konventionen har ocksa tydligt inkorporerats i
ungdomspolitiken.

Den delaktighet som det handlar om innebér inte att vuxenvarlden har en
skyldighet att tillgodose varje onskemal som dyker upp, eller att unga far valja bland
olika alternativ som vuxna tillhandahaller (Andersson m. fl. 2010). Istillet handlar
det om det mer grundldggande ansvaret for vuxenvarlden att tillse att unga har
forutsattningar att beskriva sina intressen, trana upp sin formaga att bedriva dem, se
sig som viasentliga aktorer i att genomfora eventuella aktiviteter och dven forsta och
konstruktivt hantera beslutsfattares prioriteringar i generella eller specifika fall. Med
andra ord ska unga betraktas som viktiga producenter, med egen formaga att
tillvarata sina egna intressen, ibland gemensamma med andras.

Ungas fortroende och tillit till vuxenvéirlden kan ge oss en indikation pa hur vil
vuxenvirlden har formatt ta sitt ansvar att skapa utrymme for ungas delaktighet samt
hur kontakterna mellan unga och vuxna fungerar i vardagen.

Ungas fortroende for vuxna

Utifran Lupp-resultaten kan vi konstatera att ungefar sju av tio unga uttrycker
fortroende for vuxna i allménhet; resultatet ar ungefar detsamma i vara tva
aldersgrupper (nivaerna var jaimnstora aven i Lupp 2017). Sett till de nio
kommunerna sammantaget svarar 12 procent av 8k8-ungdomarna i Lupp 2020 att de
har mycket stort fértroende, 6vriga svarar ganska stort (totalt 72 procent). Pa den
negativa sidan ar det 7 procent som svarar att de har mycket litet fértroende (totalt
28 procent svarar att de har ganska eller mycket litet fortroende).
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De ungas fortroende for “vuxna i allmanhet” kan sittas i relation till fértroendet for
politiker, som 6 procent svarar att de har ett mycket stort fortroende f6r, medan
totalt 49 procent svarar att de har ganska eller mycket stort fortroende.

Sett till de enskilda kommunerna ar andelarna med ganska/mycket stort fortroende
for vuxna i allméanhet tamligen jimnstora 2020 och 2017 (det enda jamforbara aret
for den har enkitfragan). Det tydligaste undantaget géller Tjorn diar andelen 2020 ar
9 procentenheter storre: 79 mot 70 procent (diagram 5.17). Det kan noteras att
okningen ar annu storre betraffande Tjorn-ungdomarnas fortroende for politiker, pa
den relativt ldgre nivan (fran 33 till 54 procent). Bdde 2017 och 2020 ar andelen unga
med fortroende for vuxna minst i Ale, strax under 70 procent (betraffande politiker
ligger Ale 2020 daremot ungefar pa genomsnittet).

Diagram 5.17 Fortroende foér vuxna i allméanhet i 4k8, i kommuner med jamforbara resultat
2017 och 2020

= 2017 2020

Harryda  Kungsbacka  Kungalv Mélndal  Stenungsund Tjorn

Procent

Enkatfraga: Hur stort eller litet fértroende har du for foljande vuxna personer?, foljt av tva
delfragor: Politiker och Vuxna i allménhet. Svarsalternativ: Mycket stort fortroende; Ganska stort
fortroende; Ganska litet fortroende; Mycket litet fortroende.

Diagrammet visar andelen som svarat ganska eller mycket stort fértroende.

Ungas tillit till vuxnas kunskaper om barnets rattigheter

Att besitta kunskap och anvinda sig av den kan vara ett sitt att bygga ett
fortroendekapital. I Lupp 2020 finns en intressant mojlighet att undersoka ungas
tillit till vuxna nér det giller deras kunskap om barnkonventionen och barnets
rattigheter som stipuleras i den. Oavsett om vuxna har formedlat och/eller
praktiserat denna kunskap pa ett sitt som framgatt for de unga, pekar resultaten pa
en relativt stor tillit hos unga att vuxna besitter denna kunskap.

I arskurs 8 svarar nastan halften att de tror att “de flesta vuxna kanner till barnets
rattigheter i barnkonventionen — och forsoker ta hansyn till dem” (diagram 5.18).
Ytterligare en tredjedel litar pa att de flesta vuxna &tminstone kinner till barnets
rattigheter i barnkonventionen — “men inte bryr sig sa mycket om dem”. Nastan var
fjarde ak8-ungdom tror dock inte att vuxna i allmanhet kidnner till rattigheterna eller
ens vad barnkonventionen ar for nagot. De lite mer osdkra gy2-resultaten pekar pa
att tilliten till de vuxnas kunskap inte ar lika utbredd bland de dldre ungdomarna.
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Saval k8- som gy2-ungdomarna har generellt en samre bild av den egna
kunskapen i amnet dn av de vuxnas kunskap, men skillnaden ar storst bland de

yngsta.

Diagram 5.18 Fortroende for vuxnas kunskaper om barnets rattigheter enligt
barnkonventionen samt bedémning av egna kunskaper, ak8 samt jamforelse med gy2,
2020

Procent
100
90 - - m Vet inte vad
barnkonventionen ar
80
0 Kanner inte till
60 rattigheterna
50
40 m Kanner till rattigheterna
30 men bara i teorin
20
10 m Kanner till rattigheternas
o inneboérd i praktiken
Ak8 Gy2 Ak8 Gy2
Vuxnas kunskaper Egna kunskaper

Tva enkatfragor:
1. Kanner du till vilka rattigheter du har enligt barnkonventionen?

Svarsalternativ: Nej, jag vet inte alls vad barnkonventionen ar fér nagot; Nej, jag kdnner inte till
rattigheterna i barnkonventionen; Ja, jag kdnner till rattigheterna i barnkonventionen - men vet
inte vad de innebdr for mig i praktiken; Ja, jag kédnner till rattigheterna i barnkonventionen - och
vet vad de kan innebdra for mig i praktiken.

2. Tror du att vuxna i allménhet kénner till barnets réattigheter enligt barnkonventionen?

Svarsalternativ: Nej, jag tror inte de flesta vuxna vet vad barnkonventionen é&r fér nagot; Nej, jag
tror inte de flesta vuxna kénner till barnets réttigheter i barnkonventionen; Ja, jag tror de flesta
vuxna kdnner till barnets réttigheter i barnkonventionen - men inte bryr sig sa mycket om dem; Ja,
jag tror de flesta vuxna kanner till barnets réttigheter i barnkonventionen - och férséker ta hansyn
till dem.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Det finns ett forvantat samband mellan ungdomarnas uppfattning om vuxnas
kunskap om barnkonventionen och deras fortroende for vuxna. Andelen ak8-
ungdomar som har ganska/mycket stort fortroende for "vuxna i allménhet” ar storst
bland de 4k8-ungdomar som tror att “vuxna i allminhet” kanner till och forsoker ta
hénsyn till barnets rattigheter i barnkonventionen (82 procent) — och minst bland
ungdomarna som inte tror att de vuxna vet vad barnkonventionen &r for nagot (57
procent). Sambandet aterfinns, om &n lite svagare, dven i gy2-gruppen.”” Det ar
rimligt att tinka sig att fragorna delvis miter samma sak, men det ar ocksa rimligt att
vuxnas attityder till ungas rattigheter fangas upp av unga och péverkar deras
generella fortroende for vuxna.
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P& samma sitt som i tidigare avsnitt kan vi dven jamfora fortroendet f6r vuxna
mellan olika grupper av unga. Liksom i de tidigare analyserna utmarker sig gruppen
med annan konstillhorighet: andelen ak8-ungdomar som uttrycker fértroende for
vuxna i allménhet ar hér bara hélften sa stor som genomsnittet (diagram 5.19). I bada
aldersgrupperna ar andelen lite mindre d4n genomsnittet ocksa bland utlandsfédda
och bland personer med nagon typ av funktionsnedsattning/langvarig sjukdom, och i
ak8 aven i gruppen dar minst en av féraldrarna ar arbetslos/langtidssjukskriven.

Diagram 5.19 Fortroende fér vuxna i allmanhet i olika grupper, ak8 samt jamforelse med
gy2, 2020

Procent
100 m Samtliga
m Tjejer
76
80 72 g9

Killar

73
64 63 62
6 # Annan konstillhoérighet*
4 II I Svenskfodd
% Utlandsf6dd
2 / m Funktionsnedsattning
0 é m Arbetslos/langtidssjukskriven foralder* *
Ak8 Gy2

Enkatfraga: Se kommentar till diagram 5.17.

o

o
o

o

N

Grupperna omfattar minst 125 svarspersoner férutom (*); se nedan.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfor redovisas
inte siffror i dessa staplar.

* Observera att svarsunderlaget ar begransat till 42 personer (resultatet fér motsvarande
gymnasiegrupp baserat pa endast 15 personer redovisas €j).

** F6r en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Lupp-enkiten erbjuder ocksd mojligheten att se hur fortroendet fér vuxna ser ut
mot bakgrund av upplevda erfarenheter av orittvis behandling frén vuxnas sida, "pa
ett satt sa att du har matt daligt”. Till att borja med ska sdgas att det vanligaste svaret
pa fragan som riktas till de utsatta om vem eller vilka man ként sig orattvist
behandlad av under det senaste halvaret, dr andra elever/ungdomar. Darefter
kommer familj/slakt, dar svarsalternativet inte specificerar om det handlar om ildre
eller yngre familjemedlemmar/slaktingar. Fragans 6vriga svarsalternativ omfattar
personalgrupper inom sju olika verksamheter inklusive annan verksamhet” samt
aven “annan person”.

Antalet ungdomar som uppger att den orattvisa behandlingen harrér fran nédgon av
personalgrupperna ir generellt liten. I diagram 5.20 redovisar vi darfor hur
fortroendet ser ut bade i en grupp som omfattar unga som utsatts av en person i
ndgon av dessa personalgrupper och sirredovisat per personalgrupp. Vi inkluderar
ocksa referensgruppen som inte har angett att de har utsatts for orattvis behandling
av nagon personalgrupp under det senaste halvaret. Det ska dock betonas att det i
denna grupp kan finnas unga som utsatts av andra vuxna, exempelvis i
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familjen/sldkten eller vuxna i andra sammanhang, liksom av vuxna i en
personalgrupp langre tillbaka i tiden.

I referensgruppen ar andelen med ganska/mycket stort fértroende f6r vuxna i
allménhet 75 procent i 4k8. I gruppen som upplever sig ha utsatts for orittvis
behandling av ndgon vuxen i en personalgrupp under det senaste halvaret ir andelen
som uttrycker fortroende betydligt mindre, 56 procent.

Flertalet som namner en personalgrupp anger svarsalternativet "personal inom
skolan”. I gruppen som utsatts av skolpersonal ar andelen i bada &ldersgrupperna
densamma som i den breda gruppen av utsatta. Att ha blivit utsatt av andra
personalgrupper ar mer sallsynt, men tycks samtidigt sarskilt i ndgra fall ha starkare
samband med fortroendet. I k8 géller det ungdomar som upplever sig ha blivit
orattvist behandlade av personal inom polis/rittsvasende, sjukvard eller socialtjanst
medan det i gy2 ar tydligast betraffande socialtjansten. Det ska observeras att
svarsgrupperna till grund for analysen ar sma varfor resultaten maste tolkas
forsiktigt.

Diagram 5.20 Fortroende for vuxna i allmanhet utifran erfarenheten av att ha blivit utsatt for
orattvis behandling av vuxna i olika personalgrupper, ak8 samt jamforelse med gy2, 2020

Procent » Ej utsatt av personalgrupp senaste 6 man
100 Utsatt av:

80 Z5 NAGON vuxen personalgrupp

60 z 56 5655 2 Skolpersonal

é 38 é Foreningsledare/tranare etc.*
40 é 30 ’ é = Sjukvardspersonal*
20 ? é Polis/rattsvasende™
o é I é m Socialtjanstpersonal™*
Ak8 Gy2

Enkatfragor:

- Har du, de senaste sex manaderna, upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett sétt sa att
du har méatt daligt? Svarsalternativ: Ja, flera ganger; Ja, ndgon gang; Nej.

- Vem eller vilka har du kéant dig oréttvist behandlad av?

Svarsgruppen som har erfarenhet av att ha blivit utsatt for minst nagon vuxen i personalgrupperna
omfattar 570 ungdomar i ak8, 294 i gy2. Betraffande "personal inom skolan” galler 485
respektive 198 ungdomar.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

* Observera ett begransat svarsunderlag med aktuell erfarenhet av orattvis behandling av:

- Personal i en organisation eller férening (t. ex. tranare eller ledare): 77 i ak8; 43 i gy2

- Personal inom sjukvarden: 37 i 8k8; 30 i gy2

- Personal inom polisen/rattsvasendet: 29 i ak8, 30 i gy2

- Personal inom socialtjansten: 38 i 4k8; 18 i gy2

- Personal pa fritidsgard eller liknande: 9 i ak8; 6 i gy2 (sarredovisas inte men ingar i totalgruppen)
- Personal inom annan verksamhet: 37 i ak8; 31 i gy2 (sarredovisas inte men ingar i totalgruppen).
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Det ar inte orimligt att tinka sig att ungdomar som beskriver den har typen av
negativa erfarenheter kan ha bristande fortroende for vuxenvarlden av andra skal an
just bemotande. Likvil ar det allvarligt med den hir typen av erfarenheter bland unga
eftersom det riskerar att forsdmra fortroendet for vuxenvirlden. Det galler sarskilt
betriaffande unga som kan tankas vara i sarskilt stort behov av stod fran vuxenvarlden
inom ramen for exempelvis sjukvard och socialtjanst. Det ar ocksa allvarligt med
tanke pé att personal som moter unga i offentliga verksamheter (ma vara i privat eller
ideell regi) oftast representerar det vuxna lokalsamhallet. Ett samhélle blir mer
hallbart om den uppvixande generationen kanner sig inbjuden och motiverad att
delta och paverka.

Vilja till delaktighet

For de kommuner som gjort Lupp sedan 2007 finns en lingre tidsserie att tillga nar
det giller ungdomars vilja att paverka i fragor som ror den egna kommunen. Grovt
riaknat svarar néstan hélften av ak8-ungdomarna ja pa en sadan friga; 2020 varierar
kommunernas andelar mellan 40 och 48 procent. Over tid skiljer sig ménstren en del
(diagram 5.21). I Kungélv har andelen varit relativt stabil i de tre aktuella Lupp-
maéatningarna medan andelen i Ale har varierat lite mer men utan tydlig riktning. I
béde Harryda, Kungsbacka och Molndal har andelen intresserade vuxit sedan 2013. I
Tjorn har den tviartom minskat, och det kan ocksa noteras att i fem av de sju
kommunerna ir andelen intresserade mindre 2020 adn 2017.

Diagram 5.21 Vill paverka i fragor som ror den egna kommunen, ak8, i kommuner med
jamforbara resultat over tid

2007 2010 2013 =2017 =2020
Procent

60

45 47

57
54
a8 5 51
47
44 46 44 43 45 44 44
38 41 41 40
40 37 2 36 37
28

20

0

Ale

Harryda  Kungsbacka  Kungalv Méindal  Stenungsund Tjorn

Enkatfraga: Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun? Ja; Nej.
Fore 2017 var fragan nagot annorlunda formulerad: ”...som rér den kommun dér du bor?”
Resultaten avser andelen som svarat ja.

Diagrammet visar resultaten for de ar som kommunerna gemensamt har genomfort Lupp. 2020 ar
andelen i Lilla Edet 47 procent och i Partille 48 procent.
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Om andelen ar forhallandevis stabil 6ver tid i Kungélv finns det desto storre
skillnader inom kommunen, med en mindre utbredd vilja bland de ak8-ungdomar
som bor i kommunens 6stra delar (figur 5.8). Stora skillnader finns ocksé mellan
omréaden i flera av de andra kommunerna. I Tjorns kommun ligger inget av
omradena under “regionsnittet”.

Figur 5.8 Vill paverka i fragor som ror den egna kommunen, ak8, utifran hemkommun
(kartan till vanster) respektive boendeomrade (kartan till héger)

* Procent
20
28

Enkétfraga: Vill du vara med och paverka i frdgor som rér din kommun? Svarsalternativ: Ja; Nej.

Kartan visar andelen som svarat ja per kommun/omrade, dar andelen &r storre ju moérkare farg
som omradet har. Genomsnittlig andel som svarat ja &ar 44 procent, baserat pa 3 668 svar.

Minsta antalet svarspersoner per omrade ar 17 personer. Se i 6vrigt kommentar till figur 5.4.

Bade forandringar 6ver tid och skillnader mellan och inom kommuner vicker
fragor om hur det lokala demokratiarbetet ser ut och hur ungdomarnas lokala
forhallanden skiljer sig at. Detta ar négot vi inte har mojlighet att fordjupa oss i inom
ramen for den hir rapporten. Vi har dock i rapporten baserad pa Lupp 2017 beskrivit
ak8-ungdomarnas 6kade intresse for att paverka i Kungsbacka ver tid som ett
mojligt resultat av kommunens systematiska demokratiarbete i hogstadiet, vilket
bland annat har inneburit att 4k8-eleverna sedan 2012 har obligatorisk
demokratiutbildning pa hostterminen.

Precis som i Lupp 2017 uttrycker ak8-tjejerna i alla kommuner 2020 en vilja att
paverka i kommunfragor i storre utstrackning an &k8-killarna (medan resultaten ar
mer spretiga i gy2-gruppen). Och liksom 2017 ar det samtidigt en mindre andel av
tjejerna som tror att de har majlighet att fora fram sina &sikter till beslutsfattare. Den
andelen ar dock relativt liten nar det géller bade tjejer och killar.78

Vidare kan vi notera att viljan att paverka i kommunen inte skiljer sig namnvart
utifran fortroende for vare sig politiker eller vuxna i allménhet (dven om det finns en
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liten tendens i gy2-underlaget till storre intresse bland dem som kénner fortroende).
Nair det daremot géller hur de unga uppfattar mojligheten att fora fram asikter till
beslutsfattare finns en tydlig koppling till fortroendet for vuxna i allmdnhet men
sarskilt politiker. Det dr inte orimligt att tdnka sig att dessa enkatfragor delvis méater
samma underliggande fortroende for samhillets (politiska) beslutsprocesser. Det ar
heller inte orimligt att ett bristande fortroende for beslutsfattare dven kan oka viljan
till eget inflytande. I analyserna av Lupp 2017 fann vi att negativa erfarenheter fran
fritiden (att man saknade aktiviteter i boendeomradet) och frén skolan (att man inte
fick vara med och bestimma i samma grad som man 6nskade; se vidare dven kapitel
6 i denna rapport) tycktes kunna fungera som drivkrafter for att vilja paverka i
kommunfrégor. Precis som i Lupp 2017 ar det vanligaste skilet som anges for att inte
vilja paverka ett bristande intresse.

God halsa

En av dimensionerna i "vilbefinnandehjulet” (se sidan 48) handlar om att ha en god
hilsa. Ungdomarnas hilsa kommer vi att beskriva och analysera i kapitel 7. Redan
har kan vi dock konstatera att en ansenlig del av ungdomarna beskriver annat an en
god hilsa och att de har frekventa hilsobesvir, inte minst i form av stress. En
bristande halsa giller i storre utstrackning vissa grupper av unga dn andra, och vi har
identifierat nagra generella riskgrupper sasom tjejer, unga med annan
konstillhorighet an tjej/kille, unga med annan dn heterosexuell eller osidker laggning,
unga som lever under socioekonomiskt utsatta férhallanden, unga som &r otrygga i
sin vardag, unga som har utsatts for mobbning och unga med svaga sociala relationer.
Dessa grupper med generellt simre hilsa har darmed dven generellt simre
forutsattningar for en god utveckling och ett vialbefinnande i livet som helhet.

En sammanfattning av ungas livssituation och forutsattningar for en
god utveckling

Utifran de resultat som vi har beskrivit i kapitlet s& har 1angt, med utgdngspunkt i
“valbefinnandehjulet”, ar det mojligt att sammanfattande konstatera att en stor grupp
av unga har en relativt trygg tillvaro, en tillfredsstillande fritid, tillgang till stod i
skolan och en positiv syn pa framtiden. Manga har ocksa en god hélsa. Men vi har
samtidigt sett att en ansenlig del av de unga har varit utsatta fér brott och/eller
trygghetskrankningar och att en stor grupp unga inte upplever en god hilsa.

Unga med annan konstillhorighet én kille eller tjej och unga med négon form av
funktionsnedséttning rapporterar i hogre grad dn andra om utsatthet for brott eller
hot. Otryggheten ar i forsta hand knuten till utemiljoer pa stan och kollektivtrafiken.
Nir det giller stodet i skolan tycks det behova forstiarkas sarskilt for vissa grupper av
unga, daribland unga med funktionsnedsattning och unga med simre hilsa. Nar det
kommer till hdlsa har vi identifierat riskgrupper i forhéllande till bland annat kon
(tjejer, unga med annan konstillhorighet én kille/tjej) och socioekonomiska
forhallanden. Det framtriader ocksa en ganska stor geografisk spridning i materialet,
med skillnader mellan kommuner och framfor allt mellan kommunomradena. Detta
understryker betydelsen av att i beskrivningar av ungas levnadsforhallanden inte
enbart utga fran genomsnittliga virden pa kommunniva.
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De olika dimensionerna i ”vilbefinnandehjulet” (sidan 48) skapar tillsammans
forutsattningar for en god utveckling bland unga. Ett annat sitt att ndrma sig de
ungas framtid ar att friga de unga sjdlva hur de ser pa sin framtid. I kapitel 9
kommer vi att beskriva de ungas svar pa den fragan. Redan har kan vi dock
konstatera att flertalet unga i bade arskurs 8 och gymnasiets ar 2 ser ganska eller
mycket positivt pa framtiden. Men ungefir en av tio ungdomar gor inte det. Tva
faktorer som spelar tydlig roll i ssmmanhanget ar den egna hélsan och hur n6jd man
ar med livet i det stora hela. Om det 4r rimligt att anta att framtidssynen formas av
dessa faktorer ar det samtidigt rimligt att framtidssynen ocksa paverkar bade
vardagsliv och livsval. Helt uppenbart ar att ungas liv och vardags formas av olika
levnadsforhallanden och erfarenheter i samspel och det ar darfor viktigt att sé langt
som mojligt ndrma sig ungas livssituation genom att beakta den helhet som deras
vardag utgors av. Detta motiverar oss att fordjupa var holistiska analys av ungas
livssituation.

Vilka undergrupper av unga finns utifran en holistisk syn
pa ungdomars valbefinnande?

I kapitlets tidigare avsnitt har beskrivit och analyserat olika indikatorer pa
ungdomars vilbefinnande en variabel eller enkitfraga i taget. Detta ger oss viktig
information om exempelvis utbredning och forekomst av enskilda problem i olika
omraden inom Goteborgsregionen. For att ge en mer holistisk syn pa ungdomars
vilbefinnande och levnadsvillkor behover vi dock titta pa hur olika typer av
forutsattningar for ungas valbefinnande hénger ihop, exempelvis utsatthet for brott,
uppfattning om fritidsutbudet, fortroende f6r vuxna och den egna hilsan.

Ett sitt att gora detta ar att analysera enkitdata pa individniva och undersoka hur
olika forhéllanden sammanfaller hos ungdomarna, utifrdn deras enkitsvar. En
anvandbar metod i det hér fallet ar en sa kallad latent class-analys.

Vi vet att flera av de faktorer och férhallanden som vi har redovisat i de tidigare
avsnitten tenderar att hinga samman, exempelvis att ndgon som har utsatts for brott
eller har mobbats pa viagen hem fran skolan tenderar att uppleva otrygghet i storre
utstrackning 4n ndgon som inte har utsatts for detta (se t. ex. Nilsson m. fl. 2018, s.
123ff.). Genom en latent class-analys ar det mgjligt att undersoka hur svaren pa olika
enkatfragor rent statistiskt hor ihop i latenta, eller hypotetiska, undergrupper av
unga. I ett forsta steg identifieras det antal undergrupper som finns i datamaterialet
som uppvisar bast forklaringsvarden, utifrdn hur manga av ungdomarna i
svarsunderlaget som kan foras till nagon av undergrupperna. Darefter berdknas en
“profil” for varje undergrupp, som beskriver sannolikheten for att en ungdom som
tillhor undergruppen skulle ge ett visst svar pa de enkatfragor, indikatorer, som ingar
i analysmodellen.

En latent class-analys utgar fran de indikatorer som man valjer att anvianda for att
narma sig det man vill undersoka. I vart fall vill vi alltsa titta nirmare pa ungas
valbefinnande. Tidigare i det hir kapitlet har vi gett en generell beskrivning av ungas
forutsattningar for vialbefinnande utifran bland annat dessa fem indikatorer:

e utsatthet for mobbning
e utsatthet for brott eller hot
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e upplevelse av trygghet/otrygghet i vardagsmilj6er
e fortroende for vuxna i allmanhet

e upplevelser av fritidsutbudet

Samma indikatorer ska vi nu inkludera i en latent class-analys. For att kunna gora
en mer holistisk analys av ungas levnadsvillkor ldgger vi till ytterligare tre
indikatorer, som handlar om skolan, hilsan och framtiden:

¢ uppfattad majlighet till stod och hjalp av lararna i skolan (se vidare kapitel 6)
¢ upplevd hilsa (se vidare kapitel 7)
e syn pa framtiden (se vidare kapitel 9)

Dessa sammanlagt atta indikatorer motsvarar sa langt det ar mojligt omradena i
GIRFEC-modellen och det sa kallade vilbefinnandehjulet som vi beskrivit tidigare i
kapitlet.

Darutover inkluderar var latent class-analys den mest direkta indikatorn pa ungas
valbefinnande som Lupp-enkiten erbjuder, ndmligen fragan om de ungas ngjdhet
med livet som helhet:

¢ nojdhet med livet som helhet (se vidare kapitel 9).

Syftet med att inkludera den har enkitfragan som pé egen hand fungerar som en
ganska god indikator pa ungas vilbefinnande, ar att den erbjuder ett slags
referenspunkt i analysmodellen, som 6vriga indikatorer kan relateras till.

Tre undergrupper av unga

Ett forsta steg i analysen ar att utifran de nio valda indikatorerna pa vilbefinnande
undersoka vilka undergrupper av unga som kan identifieras i svarsunderlaget och vad
som karakteriserar dessa undergrupper. Resultatet av latent class-analysen pekar pa
att det utifrdn svarsmonstren ar rimligt att dela in ungdomarna i tre undergrupper. Vi
har valt att bendmna dessa grupper sa har:

e De rustade, som utgjorde 38 procent av ungdomarna i 8k8 och 33 procent i
gy2

e De utsatta, som utgjorde 11 procent av ungdomarna i 4k8 och 13 procent i gy2.

e Mellangruppen, som utgor 51 procent av ungdomarna i ak8 och 55 procent i
gy2

Dessa resultat bygger precis som kapitlets tidigare resultat pa ungdomar som bor i
nédgon av de nio GR-kommunerna som genomfort Lupp, oavsett var de gar i skolan.

Vad karakteriserar da dessa tre grupper? I var beskrivning kommer vi att fokusera
pé De rustade och De utsatta.
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De rustade

Bland De rustade ungdomarna dr sannolikheten 14g for att ha utsatts for mobbning
och for brott liksom for att kinna sig otrygg i vardagsmiljon. Gruppen ar generellt
“ganska” eller “mycket” positiv till fritidsutbudet, har &tminstone ganska stort
fortroende for vuxna och tycker att de har bra mgjligheter att fa hjalp och stod i
skolan. En majoritet har en mycket positiv syn pa framtiden. I ak8 ar det ocksa en
god majoritet av de rustade som bedomer sin hélsa som mycket god, medan det galler
ungefar hilften i gy2-gruppen, som generellt skattar sin hilsa simre. Sannolikheten
ar ocksa hog att en ungdom bland de rustade ar mycket n6jd med livet i allmanhet:
det giller 88 procent av ak8-ungdomarna och 82 procent av gy2-ungdomarna.

De rustade ar relativt lika Mellangruppen, men sannolikheten foér forekomsten av
riskfaktorer ar lagre samtidigt som den ar hogre for friskfaktorer. Det som tydligast
skiljer De rustade fran Mellangruppen ar den sjilvskattade hilsan, framtidssynen
och n6jdheten med livet som helhet, dar det 4r mycket storre sannolikhet att De
rustade ger uttryck for en mycket bra hilsa, en mycket positiv syn pa framtiden och
ar mycket nojda med livet (det senare giller 15 procent av Mellangruppen i 4k8 och
10 procent av gruppen i gy2).

De utsatta

Bland De utsatta ar sannolikheten storre for att ha varit utsatt for en eller flera typer
av brott och for mobbning, bade enstaka ganger och under en langre period. Det dr en
mindre andel som uppger att de alltid ar trygga i vardagsmiljéerna och, relativt sett,
en storre andel som sillan eller aldrig kdnner sig trygg. I gruppen finns vidare en mer
utbredd uppfattning om att det finns for lite att gora pa fritiden. Bland de utsatta ar
det vanligare att sakna fortroende for vuxna i allménhet, och det dr ocksa vanligare
att vara missn6jd med maojligheten till stod fran larare i skolan. De utsatta skiljer sig
mycket fran bade Mellangruppen och De rustade med en betydligt storre andel som
uttrycker att deras halsa dr mycket délig och som ser negativt pa framtiden. Nar det
kommer till n6jdhet med livet som helhet dr en majoritet missnéjda — och nistan
inga personer alls bland De utsatta ar mycket ndjda med livet (1 procent i ak8 och
avrundat o procent i gy2).

Skillnaderna mellan grupperna

Skillnaderna som har beskrivits mellan de tre grupperna sammanfattas i diagram
5.22. De tre linjerna i diagrammet baseras, forenklat, pa gruppernas medelviarden for
var och en av de nio indikatorerna som ingar i analysmodellen. Svarsskalorna har
normaliserats till virden frén o till 1 for att géra det majligt att redovisa resultaten i
ett och samma diagram.

Den 6vre heldragna linjen motsvarar gruppen De utsatta i 8k8. Denna grupp har
genomgaende ett virde som ligger ndrmare 1 dn 6vriga grupper, vilket innebar att
gruppen ar den mest utsatta i form av negativa erfarenheter och upplevelser. Den
heldragna linjen langst ned motsvarar gruppen De rustade i a8k8, som genomgéaende
har mindre negativa (eller mer positiva) erfarenheter och upplevelser. Den mittersta
heldragna linjen motsvarar gruppen Mellangruppen i 4k8, som genomgéende ligger
mellan de andra grupperna.
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De streckade linjerna som foljer tdimligen nira pa de heldragna avser motsvarande
gymnasiegrupper. Storst avvikelse fran motsvarande ak8-grupp géller gruppen De
utsatta, dar gy2-ungdomarna i mindre utstrackning har erfarenhet av mobbning,
brott och otrygghet (vilket vi beskrivit i kapitlets tidigare avsnitt), men ocksa en lite
mindre negativ uppfattning om méjligheten till stod i skolan (se vidare kapitel 6).

Diagram 5.22 Tre undergrupper av unga utifran nio indikatorer pa (férutsattningar fér)
valbefinnande, ak8 och gy2

Normaliserat

medelvarde

0.1

0.1

0.1

== = De utsatta: gy2

0.1

0.1 e De utsatta: ak8

0.1 Mellangruppen: gy2

0.0

0.0 Mellangruppen: ak8

0.0 De rustade: gy2

0.0 c
De rustade: ak8

0.0

>~ & Q o > Q& > X
& (\\o‘?o Q@'\ ¢ & & o & o«
@\020 & & SIS & & &
° "o‘(Q & ’@é 6‘2"\0 & & ~"\Q’®
q’)&\ NN 6@@ @QJ .\,\@, (g)@ éooo
& \
0@ ‘\\@\"0 QJ‘\O <<0 ée, @
Q rz§©
&
o

Resultaten for ak8 visas med heldragna linjer, de mer osékra resultaten for gy2 med streckade
linjer.

Diagrammets y-axel visar medelvardet fér var och en av de nio indikatorerna. For att kunna
jamféra medelvarden i samma diagram ar medelvardena normaliserade sa att minsta mojliga
varde ar 0 och hogsta mojliga vardet ar 1. Indikatorerna ar anpassade sa att alla redovisas i
samma riktning, dar 1 motsvarar mest negativ innebdrd och O mest positiv. | berdkningen av
medelvardena har enkatfragornas svarsalternativ forenklat tolkats som intervallskalor. Att vardera
avstandet mellan linjerna, och inte minst jamféra avstand mellan indikatorerna, maste goras
forsiktigt eftersom avstanden paverkas av hur enkatfragans svarsalternativ ar utformade (se
bilagans tabell B12).

Tva saker ar viktiga att halla i dtanke vid tolkning av den hir typen av statistisk
modell. Det forsta ar att modellen inte gor ansprak pé kausala férklaringar. Modellen
visar vilka indikatorer som hinger ihop utifran hypotetiska undergrupper, dar
antalet grupper och gruppernas sammanséttning ar resultatet av ett val utifran basta
statistiska 16sning.79 Bland unga som ger uttryck for otrygghet 6kar sannolikheten att
vi dven finner samre tillit till vuxna, som ar fallet med gruppen De utsatta. Det
betyder inte att det ena skulle leda till det andra. Det andra som ska betonas ar att
alla statistiska modeller rymmer en viss grad av fel. Aven om dessa tre hypotetiska
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undergrupper av unga ger en bra representation av alla ungdomar i svarsunderlaget,
finns det individer som inte passar in direkt i ndgon av grupperna utifrén alla nio
indikatorer.

For att beskriva de tre grupperna och hur de skiljer sig at lite mer konkret redovisar
vi i diagram 5.23 dven hur stor andel av var och en av de tre grupperna i 4k8 som
upplever otrygghet i vardagen, har blivit utsatta for mobbning etc., det vill saga
resultat som ar jamforbara med dem som har presenterats tidigare i det har kapitlet
och som presenteras i kommande kapitel i den hér rapporten. Diagrammets nio matt
motsvarar inte exakt de indikatorer som ingéar i latent class-analysen (som baseras pa
fragornas samtliga svarsalternativ etc; se vidare bilagans tabell B12). Matten
motsvarar i stillet de som anvinds i de lokala Lupp-rapporterna och den regionala
diagrambilagan.

Ett exempel dar skillnaderna mellan de tre grupperna framtrader tydligt ar den
sjilvskattade hilsan: medan nastan samtliga av De rustade i k8 skattar sin hilsa
som ganska eller mycket bra giller det ndstan inga (4 procent) av De utsatta. Ett
annat exempel ar hur tva av tre av De utsatta i 4k8 har utsatts for mobbning under
det senaste halvaret mot 8 procent av De rustade (20 mot 1 procent under en langre
period). Dessa monster ar hogst forvantade utifran hur grupperna har identifierats i
latent class-analysen; diagrammet syftar i forsta hand till att konkretisera vad som
utmaérker de tre grupperna.

Diagram 5.23 Skillnader i livssituation och valbefinnande i tre grupper av unga i ak8
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Resultaten avser inte exakt de indikatorer som ingatt i latent class-analysen utan motsvarar de
matt som redovisas i de lokala Lupp-rapporterna samt i den regionala diagramrapporten.

* Ganska/mycket bra méjlighet till hjalp/stéd; ganska/mycket stort fortroende; ganska/mycket bra
halsa; ganska/mycket positiv framtidssyn; ganska/mycket n6jd med livet i sin helhet.
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Tre grupper med olika socioekonomiska profiler

Modellen med de tre undergrupperna av unga som vi har identifierat i det har
kapitlet omfattar samtliga ungdomar i Lupp-underlaget som bor i ndgon av de nio
kommunerna. Gruppindelningen bygger pa de ungas grad av positiva eller negativa
erfarenheter och upplevelser som tenderar att paverka ungas forutsattningar for en
positiv utveckling och ett gott vilbefinnande. Men vad karakteriserar grupperna i
ovrigt? Och ar de jamnt spridda 6ver regionen? Avslutningsvis ska vi ge nagra svar pa
dessa fragor genom att jamfora de tre gruppernas sammansittning i socioekonomiskt
hianseende samt beskriva var i regionen som vi har storst chans att mota dem.

Till att borja med kan vi konstatera att grupperna har olika konsprofiler. Medan
gruppen De rustade utgors av drygt 60 procent killar i bada aldersgrupper, ar en
majoritet av gruppen De utsatta tjejer: 76 procent i 4k8 och 61 procent i gy2.
Mellangruppen har en relativt jaimn konsférdelning. Vi kan ocksa notera att andelen
personer som definierar sig med annan konstillhorighet dn tjej/kille i bada
aldersgrupperna ar storst i gruppen De utsatta.

Ett annat observandum &r att andelen unga med nagon typ av langvarig och
hindrande sjukdom eller funktionsnedsattning ar mer 4n tre ganger sa stor bland De
utsatta jamfort med De rustade i 8k8, och mer &n sju ganger sa stor i den statistiskt
osdkrare gy2-gruppen.

Nair det géller fodelsebakgrund ar skillnaderna relativt sma sa lange vi fokuserar pa
de unga sjilva. I 4k8 dr andelen utrikes fédda jamnstor i de tre grupperna, medan
den i gymnasiegruppen ar storre bland bade De utsatta och Mellangruppen jamfort
med De rustade. Men foraldrars bakgrund tycks ocksa spela in, och det ar i bada
aldersgrupperna mest sannolikt att hitta svenskfédda unga med svenskfodda
foraldrar i gruppen De rustade, dven om skillnaden ar storst i gy2-gruppen.

Med fokus pa ekonomisk resursstyrka finner vi en ungefar dubbelt si stor andel
unga med en arbetslos/langtidssjukskriven foralder i gruppen De utsatta som i
gruppen De rustade. Lupp-enkiten erbjuder ocksa ett mer subjektivt matt pa
ekonomisk resursstyrka i form av oro for foraldrars ekonomi. Medan detta ar mycket
sallsynt bland De rustade i bada aldersgrupper ar det betydligt vanligare bland De
utsatta.

Ytterligare en majlighet som Lupp-enkiten erbjuder pa indirekt vag ar att via
ungdomarnas svar pa fragan om boendeomrade linka samman deras personliga
forhéallanden med forhallanden i omradet dar de bor. Andelen forvarvsarbetande ar
en faktor som korrelerar starkt negativt med en rad andra socioekonomiska faktorer,
sasom andel arbetslosa, andel som far ekonomiskt bistind och andel unga som
varken arbetar eller studerar (UVAS). Ju storre andel vuxna som forvarvsarbetar i ett
omrade, desto mindre andel ungdomar/unga vuxna som har svart att komma in i
arbete eller utbildning. Andel forvarvsarbetande i omradet ar dock inte starkt
korrelerad med den enskildes oro 6ver foraldrars ekonomi. Det ar darfor intressant
att inkludera dven detta matt pa socioekonomi utifran ett omradesperspektiv, som ett
satt att karakterisera ett omréades grad av ekonomiskt vilméende/utsatthet. P4 sa satt
gar det att narma sig frdgan om eventuella "grannskapseffekter” — hur man kan
paverkas av forhallanden i boendeomradet oavsett hur forhallandet ser ut i det egna
hemmet. En séddan analys visar pa en tdmligen svag koppling mellan férvarvsandelen
hos vuxna i de ungas omrade och vilken av vara tre grupper som de ar placerade i.
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Tydligast ar att det ar relativt fa ungdomar bland De utsatta som bor i ett omrade
som ingar i den 6vre forvarvskvintilen, i detta fall med en andel forviarvsarbetande
over 89 procent. Skillnaden jamfért med de tva andra grupperna ar storst i
gymnasiet. Den relativt svaga kopplingen mellan boendeomrédets forvarvsandel och
var gruppindelning tycks peka pé begriansade grannskapseffekter pa ungas grad av
utsatthet och forutsattningar for vilbefinnande.

Resultaten av de hir sambandsanalyserna pekar pa att det finns faktorer i ungas
bakgrund och livssituation som hianger samman med deras férutsattningarna for att
leva ett tryggt, delaktigt och meningsfullt liv. Med en holistisk syn pa vilbefinnande
kan vi utifrén Lupp-enkétens resultat konstatera att forutsiattningarna ser simre ut
for tjejer och ungdomar med annan konstillhorighet. Detsamma géller for ungdomar
med en funktionsnedsattning och ungdomar i familjer i en utsatt ekonomisk
situation. Fran ett omvént perspektiv tycks det vara gynnsamt att vara fodd i Sverige
av tva svenskfodda fordldrar — men det kan ocksé noteras att 6vriga samband ar
starkare. Naturligtvis kan bakgrundsfaktorer precis som livsstilsfaktorer hanga ihop,
vilket var just anledningen till att vi ville gora en analys med sikte pa en
sammanfattande bild av ungas forutsattningar for en positiv utveckling. Nu aterstar
bara fragan var i Goteborgsregionen som vi har chans att méta dessa tre grupper av
unga? Svaret i det sista avsnittet tar sikte pa ungdomarna i arskurs 8 (eftersom det
bara ir i den malgruppen som resultaten kan brytas ned pa omréaden i alla kommer).
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Tabell 5.1 De tre gruppernas profiler utifran individegenskaper och kontextfaktorer, ak8 och

gy2 (procent)

Aks Gy2
De Mellan- De De Mellan- De
rustade | gruppen | utsatta | TOTALT | rustade | gruppen | utsatta | TOTALT
Kén
Tjejer 35 55 76 50 37 53 61 49
Killar 64 44 20 49 63 46 34 40
Annan koénstillhorighet 1 1 4 1 0 1 5 1
Har
funktionsnedsattning 7 11 26 11 4 12 30 12
Etnisk bakgrund
Svenskfédd med
svenskfodda foraldrar 75 72 68 73 85 77 72 79
Svenskfédd med en
utlandsfodd foralder 10 12 17 12 7 10 14 10
Svenskfédd med
utlandsfodda foraldrar 7 8 6 7 3 5 5 4
Utlandsfodd 8 9 5 8 9 7
Har arbetslos/
langtidssjukskriven
foralder 5 6 12 6 8 9 15 10
Oro for foréldrars
ekonomi
Inte alls orolig 83 59 38 65 81 60 36 64
Inte sarskilt orolig 16 35 44 29 17 33 40 28
Ganska orolig 1 14 2 18
Mycket orolig 1 4 1 1 6 2
Boendeomradets andel
forvarvsarbetande
20-64 art
Cirka 77-84 procent 22 27 25 25 17 23 18 20
Cirka 84-85 procent 17 17 19 17 21 18 24 20
Cirka 85-87 procent 20 18 20 19 18 16 24 17
Cirka 87-89 procent 24 21 22 22 21 20 22 21
Cirka 89-90 procent 17 17 14 17 23 23 12 22

Tabellen visar hur ungdomarna i respektive grupp férdelar sig mellan de olika individegenskaperna
och kontextfaktorerna i den vanstra kolumnen. Procentandelarna for varje egenskap summerar till

100 procent.

For detaljer om de olika individegenskaperna, se beskrivningar i kapitel 4 (samt tillhérande bilaga).

1|ndelningen utifran andel férvarvsarbetande i boendeomradet baseras pa kvintiler, fem lika stora

grupper for samtliga ungdomar (bada arskurser sammanlagt).
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Var ar det mest sannolikt att mota de rustade respektive de utsatta
ungdomarna?

Med sokljuset forst instillt pA kommunniva dr det mest framtradande resultatet hur
Lilla Edet skiljer ut sig frdn 6vriga komuner med en relativt liten andel "rustade” ak8-
ungdomar, 26 procent, och tviartom en relativt stor andel”utsatta”, 20 procent
(diagram 5.24). De flesta av kommunens ungdomar ingér dock i mellangruppen (54
procent). Det ska betonas att resultaten for Lilla Edet ar osdkra till foljd av ett litet
elevunderlag med en relativt 1dg svarsfrekvens (se kapitel 4, tabell 4.1).

Andelen "utsatta” dr relativt jamnstor i 6vriga kommuner, mellan 10 och 14
procent, medan daremot andelen “rustade” varierar lite mer, fraimst med en relativt
liten andel dven i Partille, 31 procent. Med bade Lilla Edet och Partille bortriknat
varierar andelen “rustade” 4k8-ungdomar mellan 36 och 42 procent.

Det ar just skillnader och likheter mellan kommunerna som ar det mest intressanta
resultatet, inte de tre gruppernas inbordes storleksforhéllande eftersom detta ar
resultatet av en statistisk konstruktion (se vidare diagram 5.22).

Diagram 5.24 Andel ak8-ungomar i grupperna "De rustade” respektive "De utsatta” per
kommun

Procent De rustade  m De utsatta
50 42 42 41
40 40
40 37 36 38
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30 26
20
20 14
10 11 10 12 3 10 10 11
*“‘B'm'1 n 1 0 0 1
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Andelen i gruppen "Mellangruppen” redovisas inte i diagrammet; andelen omfattar 51 procent av
samtliga ungdomar.

Sa langt skillnader pa kommunniva. Om andelen rustade ak8-ungdomar ar relativt
liten i Lilla Edet giller det inte 6ver allt i kommunen, nidrmare bestamt inte i G6ta och
Lodose (figur 5.9; dterigen ska pdminnas om de statistiskt osdkra resultaten). Det
handlar dock inte om en storre andel "rustade” ungdomar i dessa omraden utan om
en storre andel som ingér i mellangruppen. Vi kan ocksa konstatera att Partilles
relativt begransade andel "rustade” i kommunen som helhet giller dven i de enskilda
omradena.

I Kungsbacka finner vi en tamligen stor skillnad i andelen "utsatta” 4k8-ungdomar
mellan olika omraden, med en relativt stor andel i kommunens 6stra delar. Aven i
Harrydas Ostra delar ar andelen "utsatta” relativt stor. Inom Tjorn ar andelen
“utsatta” lite storre 1 Kallekarr, medan andelen “rustade” tvartom ar relativt stor i
béde sydvast och nordost.
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Figur 5.9 Andel "rustade” respektive "utsatta” ungdomar i ak8, utifran boendeomrade

a) "De rustade”: b) "De utsatta”:

\, ———— - b

|2
m

Cmapbos | B : f i) lmopbox

Kartorna visar andelen d4k8-ungdomar som i kapitlets latent class-analys har forts till gruppen "De
rustade” (a) respektive "De utsatta” (b) per kommun/omrade, dar andelen ar storre ju morkare
farg som omradet har.

Genomsnittlig andel for "de rustade” ar 38 procent och for "de utsatta” 11 procent, baserat pa 3
727 svar.

Minsta antalet svarspersoner per omrade ar 17 personer. Se i 6vrigt kommentar till figur 5.4.

Det har kapitlet har darmed gett en bild av hur ungas forutséttningar till ett tryggt,
delaktigt och meningsfullt liv varierar bade mellan olika grupper av unga och rent
konkret sett till regionens geografi. De tre identifierade grupperna av unga kommer vi
att bara med oss vidare in i rapportens ovriga kapitel.
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6. For larande och utveckling i
skolan

Utbildning och skola har en avgérande betydelse for ett socialt hallbart
samhalle. Barn, unga och vuxna ska kunna tillagna sig kunskaper,
fardigheter och varderingar som bidrar till att skapa ett hallbart samhalle.
Utbildning har ocksa en stark koppling till halsa (se vidare kapitel 7). Det
fjarde malet i Agenda 2030 for hallbar utveckling ar "God utbildning for
alla”, och det handlar om att for alla sakerstalla "inkluderande och jamlik
utbildning av god kvalitet och framija livslangt larande”, dar en fullbordad
grundskole- och gymnasieutbildning ingar (Fi 2016,/01355/SF0).

Elevers forutsattningar att klara skolarbetet behover betraktas ur ett
helhetsperspektiv, dar dimensionerna i "valbefinnandehjulet” (se kapitel
5) utgor en anvandbar utgangspunkt. Forutsattningarna paverkas av
upplevelser av trygghet, meningsfullhet, kompetens, delaktighet och
valbefinnande. Genom Lupp-enkaten kan vi undersoka hur elever
upplever sin situation i skolan i relation till flera av valbefinnandehjulets
centrala delar. Dessa knyter an till kunskapsformedlingen, den kulturella
och sociala miljon, och majligheterna till inflytande. De enkatsvar som vi
kommer att analysera rér exempelvis elevernas asikter om
undervisningen och méjligheten till stod, upplevelse av trygghet och
trivsel, mobbning samt intresse och mojlighet att paverka. | rapportens
slutkapitel kommer vi att atervanda till resultaten av dessa analyser for
att foresla bade brett riktade framjande insatser for elever i skolan och
mer specifika insatser for just de grupper som tycks vara i stérst behov av
att fa extra stod for att bade klara sina studier och ma bra under sin
skoltid.

Mal och laroplaner fér en god skola och utbildning for alla

Malet i Agenda 2030, som Sverige har &tagit sig att folja, ligger i linje med FN:s
barnkonvention. Har anges att ratten till utbildning ska forverkligas bland annat
genom att “vidta atgarder for att uppmuntra regelbunden narvaro i skolan och
minska antalet studieavbrott” (SO 1990:20, artikel 28). I Sverige har dérfor
regeringens mal och strategier utarbetats for att alla unga ska fullfolja studier pa
gymnasieniva (se Prop. 2017/18:1, s. 200). Pa regional niva involverar Vistra
Gotalandsregionens folkhdlsoarbete sedan ett par ar tillbaka en sirskild kraftsamling
for fullfoljda studier.8°

Delmalen i Agenda 2030 stimmer vl med de nationella styrdokumenten som
behandlar skolans vardegrund och uppdrag, och i regeringens styrdokument beskrivs
bade sociala mél och mal kopplade till hélsa, &ven om skolans mest uppenbara roll ar
den som kunskapsformedlare. Skollagen anger inledningsvis (Skollag 2010:800, 1
kap., 4 §) att svensk skolutbildning ska syfta till att "barn och elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och viarden” och mer specifikt att utbildningen ska:
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o framja alla barns och elevers utveckling och lirande samt en livslang lust att
lara

e formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska viarderingar som det svenska samhaéllet vilar pa

e ta hinsyn till barns och elevers olika behov
e gebarn och elever stod och stimulans sé att de utvecklas sa langt som mgjligt

e striva efter att uppvéaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att
tillgodogora sig utbildningen

¢ isamarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga personliga
utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer
och medborgare.

I gillande laroplaner for grundskolan och gymnasieskolan (Lgr 11) anges att
skolans verksamhet ska priglas av omsorg om den enskildes véilbefinnande och
utveckling. Det betyder att skolan har ansvar for att organisera verksamheten och
larandet dven med utgadngspunkt i omsorg om elevernas hilsa och vilbefinnande.

Hilsa, vilbefinnande och lirande gar pa manga satt hand i hand. God utbildning ar
bade direkt och indirekt en central hilsoframjande faktor (se t. ex.
Folkhilsomyndigheten 2018a; Gustafsson m. fl. 2010). Det som sker i skolan har stor
paverkan pa individens framtida utveckling, sarskilt som barn och unga tillbringar en
stor del av sin uppvéxttid i skolmiljon. Skolan dr en social arena med potential att
erbjuda eleverna goda relationer, samhorighet, upplevelser av kompetens och
framgéng, sjdlvkinsla, acceptans, empati, kontakter med vuxna utanfor familjesfaren
samt stod att utveckla goda levnadsvanor. Alla dessa faktorer framjar i nista steg en
god hélsa och forutsattningar till larande. En déilig skolmilj6 kan ge eleverna motsatta
erfarenheter, vilket riskerar att skada bade larandet och hilsan. Skolans betydelse for
hélsa kommer att undersokas narmare i kapitel 7.

For att skolan ska lyckas med uppdraget att stodja elevers larande, vilbefinnande
och fullféljda studier kravs fokus pa séval kunskapsmaél som sociala mal och hilsomal
(Partaanen 2019).

I det har kapitlet ligger fokus pa skolans uppdrag kopplat till fullféljda studier.
Kapitlet inleds med en nationell ldgesbild kopplad till fullf6ljda studier som &r tankt
att fungera som ett kunskapsunderlag med statistik och forskning om situationen i
skolan nér det giller olika elevgruppers studieresultat och situation i skolan. Den
nationella bilden utgor ett underlag for analys och en referenspunkt till laget for
eleverna i Goteborgsregionen som omfattas av Lupp-undersckningen. Darefter foljer
en beskrivning av faktorer i skolans pedagogiska, kulturella och sociala miljo samt
larmiljo som paverkar barns och ungas forutsittningar att nd méalen med sin
utbildning. Genom att undersoka hur elevernas uppfattningar om och erfarenheter av
skolan hianger samman med dessa skolfaktorer, vill vi sedan forsoka besvara fragan
om i vilken utstrackning kommunens unga invanare har férutsattningar till ett g,ott
larande och vilbefinnande i skolan och darmed till fullfoljda studier.
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Fullfoljda studier: hur ser laget ut?

Fulifoljd grundskola

Skolverkets samlade, nationella bild av laget nir det giller fullfoljda
grundskolestudier visar att det trots en svagt positiv utveckling sedan 2018
fortfarande ar en stor grupp unga som inte nar behorighet till ett nationellt
yrkesprogram i gymnasieskolan, cirka 16 000 elever lasaret 20/21 (Skolverket
2021a). Sett i ett langre perspektiv har andelen unga som lamnar arskurs 9 med
gymnasiebehorighet minskat under perioden 2006—2020. Orsaker till den negativa
trenden kan kopplats till de striktare behorighetskrav som infordes med Gy-11-
reformen samt en 6kande andel elever som invandrat efter skolstart (SOU 2016:77;
Skolverket 2021a).

Variationen ifrdga om studieresultat och fullféljandegrad ar dock stor mellan savél
olika elevgrupper som enskilda skolor. Det dr ocksé oroande att dessa skillnader har
Okat over tid, framst fran slutet av oo-talet (Skolverket 2018).

Nar det géller de nio kommuner som genomfort Lupp 2020 visar Skolverkets
statistik att alla utom Lilla Edet har en storre andel ungdomar som i arkurs 9 uppnar
behorighet till ett yrkesprogram &n riket som helhet (diagram 6.1). Sa har det i stort
sett ut sedan 2014, det vill sdga att andelen i Lilla Edet (och i Géteborg) har legat
under rikssnittet och i 6vriga kommuner legat 6ver rikssnittet. Det dr bara Ale som
rort sig 6ver och under rikssnittet under perioden. Ar 2021 varierar andelen behériga
akog-elever fran 82 procent i Lilla Edet till 91 procent i Kungsbacka och Harryda.

Diagram 6.1 Andel ak9-elever som ar behoriga till ett yrkesprogram pa gymnasiet, 2013 -
2021, i de nio kommuner som genomfort Lupp 2020 samt riket och Goteborg
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Uppgifterna avser lasar och elever folkbokférda i kommunen. Elever med okand bakgrund ingar
inte. Andelen baseras pa elever som fatt eller skulle ha fatt betyg i minst ett &mne enligt det mal-
och kunskapsrelaterade betygssystemet i arskurs 9. For att ha gymnasiebehdrighet till ett

93 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

yrkesprogram kravs godkanda betyg i svenska eller svenska som andrasprak, engelska och
matematik och i minst fem andra &mnen fran grundskolan.

Kalla: SCB och Skolverket, genom Kolada (uppgifter nedladdade 2021-10-20).

Den genomgédende mindre andel ungdomar som &r behoriga till gymnasiet i Lilla
Edet jamfort med grannkommunerna kan och bor relateras till den patagligt lagre
genomsnittliga utbildningsnivan hos kommunens invanare. Foraldrars
utbildningsniva ar en viktig faktor for elevers forutsattningar att klara sin skolgang,
vilket vi kommer att aterkomma till. Det ar svarare att tolka Lilla Edets stora
avvikelse ar 2019. I mindre kommuner fir avvikande forhallanden i enskilda klasser
lattare genomslag. Samtidigt syns en motsvarande avvikelse dven i
gymnasieelevernas skolresultat (se nésta avsnitt), vilket gor det mindre sannolikt att
avvikelsen bottnar i forhallanden hos en specifik arskull.s

Elever som lamnar grundskolan utan behorighet erbjuds plats pa ett
introduktionsprogram (IM) som ska leda till att de nar behdrighet till ett nationellt
program eller narmar sig arbetsmarknaden. Med introduktionsprogrammet inrdknat
paborjar nastan alla unga en gymnasieutbildning. Emellertid visar Skolverkets
statistik for 2020 att en relativt stor andel unga lamnar gymnasieskolan utan examen
(Skolverket 2021b).

Fulifoljd gymnasieskola

Andelen unga som inte fullfoljer sina gymnasiestudier (med examen) har varit
relativt konstant under en langre tid — totalt sett handlar det om mer an var fjarde
elev som inte uppnétt examen efter fyra ar, inrdknat elever som inleder studierna pa
ett introduktionsprogram (Skolverkets statistik for 202182; jamfér SOU 2018:11). Det
ar dock stor variation mellan programtyperna.

Bland eleverna i riket som helhet som paborjat ett hogskoleforberedande program
2017 hade 84 procent en examen inom 4 ar, och 78 procent av eleverna pa
yrkesprogram (Skolverket 2021b). I bada elevgrupperna syns en positiv utveckling
sedan 2014.83 I en genomsnittlig kommun i Goteborgsregionen var andelen elever
med examen storre dn riksgenomsnittet pa ett hdgskoleférberedande program, 87
procent, men mindre pa yrkesprogram, 78 procent.84

Bland elever som lamnar gymnasieskolan utan examen ar det dock relativt ménga
som endast saknar betyg i enstaka kurser och har studiebevis i stillet.85 De kan
darmed anses vara relativt rustade for arbete eller fortsatta studier. Cirka 15 procent
avslutar sina studier pa ett nationellt program utan vare sig examen eller studiebevis.

De unga som inte har behorighet till gymnasiets nationella program utan inleder
gymnasiestudierna pé ett introduktionsprogram (IM) uppvisar inte samma positiva
trend som géller for de nationella programmen. En del av programmen inom IM
syftar dock inte till vidare studier utan till att forbereda eleverna for arbetslivet. I
riket som helhet har ungefar hélften av de unga inom IM 6vergatt till ett nationellt
program efter fem &r och endast drygt 20 procent av eleverna hade erhallit en
examen fran ett nationellt program (Skolverket 2021b). Bland de elever som
paborjade sina studier inom IM 2019/2020 hade 12 procent lamnat skolan redan nar
andra aret inleddes. Elever som tidigt avbryter sina studier pa ett
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introduktionsprogram, och inte gar vidare till ett nationellt program, uppvisar som
grupp lagst grad av sysselsittning fem ar senare (Skolverket 2019a).

Sett till alla gymnasieelever — inklusive dem som borjat sina studier inom ett
introduktionsprogram och som av naturliga skél behover ytterligare tid — var det ar
2021 31 procent som inte slutfort med examen av dem som borjat tre ar tidigare, det
vill siga 2018. Av dem som borjade 2017 saknade 28 procent en examen, det vill sdga
efter fyra ar, och detsamma gillde kullen ett ar fore efter fem ar. Som namnts ovan
har en stor andel av dessa studiebevis.86

Vénder vi blicken mot GR-kommunerna och deras unga invanare som tar en
gymnasieexamen inom fyra ar ligger flertalet kommuner 6ver riksgenomsnittet,
precis som betriaffande gymnasiebehorigheten for akg-eleverna. Av de nio kommuner
som genomfort Lupp 2020 ar undantagen Ale och Lilla Edet, som liksom Goteborg
ligger under rikssnittet (diagram 6.2). Andelen i Lilla Edet 2021 dr 68 procent och i
Ale 71 procent, vilket kan jamforas med Harryda, Kungsbacka och Partille som alla
ligger pa drygt 8o procent. For mindre kommuner kan resultaten skifta ratt mycket
ar fran ar, men for flera kommuner ar trendbilden sedan 2015 svagt positiv. Inte
desto mindre ar det en stor andel av kommunernas gymnasieungdomar som lamnar
skolan utan examen — dven i kommunerna med bist resultat. Det ska observeras att
den hir statistiken utgér fran hemkommun; for resultat for kommunernas skolor
hénvisas till annan statistik.87

Diagram 6.2 Andel gymnasieelever med examen inom 4 ar, 2015-2021, i de nio
kommuner som genomfort Lupp 2020 samt riket och Goteborg
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Kommentar: Resultaten utgar fran elevernas hemkommun. Elever pa introduktionsprogram ingar.
Elever som vid utbildningens borjan saknade svenskt personnummer ingar inte.

Kalla: SCB, genom Kolada (uppgifter nedladdade 2021-12-10).
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Dessa forhéllanden pekar pa fortsatta utmaningar for bade skolor och kommuner i
arbetet med ett hallbart samhalle. Dessutom visar uppféljningar fran Skolverket
(2018a) att studieresultaten skiljer sig mycket at mellan olika grupper av elever. Det
ar manga samvarierande faktorer som paverkar elevers forutsattningar for fullfoljda
studier. I f6ljande avsnitt introduceras ett antal av dessa centrala faktorer som kan
fangas upp i Lupp-undersokningen.

Skilda studieresultat for olika elevgrupper

Det 4r manga samvarierande faktorer som paverkar elevers forutsattningar for
fullfoljda studier. De innefattar individens familjebakgrund, den omgivande
narmiljon, skolkontexten, utbildningssystemet savil som situationen pa
arbetsmarknaden (se t. ex. Dale 2010; Lyche 2010). Det ar tydligt att riskfaktorer for
fullféljda studier inom ett omrade kan ddmpas av skyddande faktorer inom ett annat
(Bartley m. fl. 2010; Schoon 2006). Nedan foljer en introduktion till centrala faktorer
kopplade till bade individ och familjeforhéllanden som péverkar elevers
forutsattningar att klara sina studier.

Familjebakgrund och boendeomrade

Det finns ett tydligt samband mellan elevers studieresultat, skolsvarigheter och deras
sociala bakgrund (Socialstyrelsen 2014). Skolverkets statistik visar att elevers
socioekonomiska bakgrund och i synnerhet foraldrars utbildningsniva sedan manga
ar ar den faktor som har storst betydelse for elevers studieresultat. I relation till
fullfoljda grundskolestudier visar uppfoljningar att 94 procent av de dkg-elever vars
foraldrar har eftergymnasial utbildning var behoriga till ett nationellt yrkesprogram i
gymnasieskolan, mot bara 77 procent av de elever vars foraldrar har som hogst
gymnasial eller forgymnasialutbildning (Skolverket 2021a).

Monstret kvarstar dven pa gymnasiet. Bland de elever som paborjade sina
gymnasiestudier hostterminen 2018 och hade foraldrar med eftergymnasial
utbildning erholl 80 procent examen tre ar senare, att jamféra med 66 procent av
eleverna vars foraldrar hade gymnasial utbildning. For elever vars foraldrar hade
forgymnasial utbildning var andelen dnnu mindre: 36 procent (Skolverket 2021b).

Det ar inte helt klarlagt hur alla olika faktorer i familjebakgrunden péverkar elevers
studieresultat. Enligt Rumberger & Rotermund (2012) ar det sarskilt
familjestrukturen och familjens resurser som spelar in, men aven forildrars
mojlighet att stodja sina barns skolarbete. Foridldrars/vardnadshavares involvering
med skolan och det som sker dar &r en viktig faktor for barns larande (Desforges &
Abouchaar 2003; Fan & Chen 2001; Jeynes 2007; OECD 2012) och barns benigenhet
att fullfolja sina studier (Carbonara 1998). Aven vardnadshavares forvintningar och
ambitioner spelar in (Jeynes 2007; Patall m. fl. 2008; van Otter 2014).

En annan faktor som ar kopplad till familjebakgrunden och som har generell
betydelse for elevers studieresultat och fullféljande dr om de har svensk eller utlandsk
bakgrund. Bland utlandsfodda &kg-elever i riket varterminen 2021 dr andelen
behoriga till gymnasiet 66 procent, mot 91 procent bland svenskfédda med svensk
bakgrund (och 86 procent bland svenskfodda elever med utlandsfodda
foraldrar/utlandsk bakgrund) (Skolverket 2021a). Behorighetsgraden varierar dock
stort beroende pa nir de utlandsfédda ungdomarna kom till Sverige, av forklarliga
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skil eftersom det avgor tiden som de har pa sig att tilldgna sig bade sprak och
amneskunskaper. Bland de utlandsfodda elever som kom till Sverige fore skolstarten
ar andelen behoriga 85 procent, medan den for elever som kom in i det svenska
skolsystemet i arskurs 6—9 bara ar 34 procent. Foraldrarnas utbildningsniva har
ocksa en stark inverkan pa de utrikes fodda eleverna. I elevgruppen som kom till
Sverige i arskurs 6—9 ar andelen behoriga 53 procent bland elever vars foraldrar har
eftergymnasial utbildning, mot 28 procent bland 6vriga. I en longitudinell
registerstudie av utrikes fédda elever ssammanfattar Gronqvist & Niknami (2020) att
studieresultaten for elever som invandrat fore skolstart har utvecklats svagt positivt
medan resultaten for elever som invandrat efter skolstart forsamrats.88

Forklaringsfaktorer till dessa skillnader i studieresultat kopplas framst till elevernas
alder vid intradet i det svenska skolsystemet och fordldrarnas socioekonomiska
bakgrund, men &dven till boendeomréadet (Gronqvist & Niknami 2020). Nar
studieresultat for gruppen utrikes fodda elever8® jamfordes med resultat for gruppen
inrikes fédda elever frdn samma socioekonomiska forhdllanden och boende i samma
omrdade, utjamnades de flesta skillnaderna. Den sprakliga utvecklingen lyfts ofta fram
som en nyckel for elever som invandrat till Sverige, eftersom elevers ordforrad och
lasformaga har stor baring pa hur de kan tillgodogora sig undervisningen (Elbro
2004). Mot den bakgrunden ar betydelsen av boendeomréade, utifran befolkningens
sammansattning och sprakliga bakgrund, inte férvdnande.

I ovan namnda longitudinella studie forklarades skillnader i studieresultat mellan
utrikes fodda elever och inrikes fédda elever pa gymnasiet till storsta delen av
betygen fran grundskolan, 4ven sedan man kontrollerat for foraldrars
utbildningsbakgrund (Grongvists & Niknami 2020). Det understryker vikten av
satsningar pa tidiga insatser redan under grundskoletiden.

Konsskillnader

Det finns sedan lange tydliga konsskillnader ifrdga om elevers studieresultat, till
tjejers fordel. Aven om skillnaderna mellan tjejers och killars gymnasiebehérighet i
arskurs 9 ar nagot mindre 2021 dn 2020 ar andelen behoriga tjejer fortfarande storre
an andelen behoriga killar: 87 mot 85 procent i riket som helhet. En granskning av
studieresultat i grundskolan sedan lasaret 2012/2013 (da betygssystemet
forandrades) visar att betygsskillnaderna i arskurs 9 mellan tjejer och killar har okat i
17 av 21 damnen (Lararférbundet 2021). Motsvarande skillnader till tjejers fordel
aterfinns dven betraffande fullféljda gymnasiestudier. Storst ar konsskillnaden pa de
hogskoleforberedande programmen, dar 84 procent av tjejerna mot 79 procent av
killarna ar 2020 hade tagit examen inom tre ar (Skolverket 2021b).

Forskningen har lyft fram manga olika typer av orsaker till konsskillnader ifrdga om
studieresultat: biologiska faktorer, samhalleliga och kulturella faktorer kopplat till
genusnormer och skolkultur (Hiltunen 2017: Wernersson 2010; Hakansson &
Sundberg 2012) samt aspekter av skolkvalitet (Holmlund m. fl. 2020). Forskning om
betydelsen av skolkulturer beror sarskilt forvantningar, forhallningssétt och
bemotande fran foraldrar och skolpersonal, hur undervisningen organiseras samt
forekomsten av sa kallade “anti-plugg” eller icke-anstrangningskulturer” bland
grupper av elever, foretradesvis killar (Zimmerman 2018). Skillnader i resultat
mellan killar och tjejer varierar dock mellan olika skolor, och sa gor dven
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skolkulturer. Det finns exempel pa skolor med kulturer dar bade tjejer och killar
forvantas och tillats vara ambitiosa i skolarbetet (Sveriges Kommuner och Regioner
2019; Zimmerman 2019).

Halsorelaterade skillnader

Elevers forutsattningar for larande paverkas dven av hilsa och eventuella
funktionsnedsattningar. Eftersom det saknas statistik over elever med
funktionsnedséttningar eller vilket stod de tar del av, dr det svart att pa individniva
folja hur studieresultaten utvecklas for dessa elever.9° Det finns dock studier som
visar att unga med psykisk eller fysisk ohilsa och elever med funktionsnedséttningar
ar overrepresenterade bland de som avbryter sina studier i fortid i Sverige (SOU
2016:77), sévil som internationellt (European Agency for Special Needs and Inclusive
Education 2016).

I en svensk kontext har hilsa visat sig vara ett aterkommande tema i ungas
beskrivningar om varfor de lamnat skolan utan att fullfélja sina studier (se t. ex.
Skolverket 2007; Temagruppen Unga i Arbetslivet 2013; Cederberg 2012). I en
enkatundersokning fran SCB med elever som avbrutit sina gymnasiestudier var den
nast vanligaste orsaken som rapporterades att de hade varit fysiskt eller psykiskt
sjuka (SCB 2007).

Elever som ar sjuka och franvarande riskerar att halka efter och ar i behov av stod
for att klara sitt skolarbete, vilket elever i ovan namnda studier beskriver att de inte
alltid fatt. Det ska tilliggas att svarsfrekvensen i undersékningen var 1ag, 51 procent,
varfor SCB betonar att resultaten ska tolkas med viss forsiktighet.

Den internationella organisationen European Agency for Special Needs and
Inclusive Education (2016) pekar pa att barn och unga med funktionsnedséattning
oftare uppvisar samre studieresultat, simre relationer med andra, fler emotionella
svarigheter och beteendeproblematik (beroende pa typ av nedsittning). Studier pekar
dven pa ett samband mellan socioekonomisk bakgrund och diagnosticerade
funktionsnedsattningar (Jobér 2015) och att barn fran hem med knappa materiella
resurser loper hogre risk att exempelvis fa en ADHD-diagnos (Russel m. fl. 2016). I
kapitel fem har vi ocksa visat att bada dessa grupper i hog grad rapporterar en utsatt
livssituation genom Lupp-enkaten.

Skolans kompensatoriska uppdrag

Skillnader mellan olika elevgruppers studieresultat pekar pa utvecklingsbehov nar
det kommer till skolans kompensatoriska uppdrag som handlar om att ta hansyn till
elevers olika behov och forutsattningar. Skollagen faststéller att skolutbildningen ska
ge alla elever tillgéng till en likvardig utbildning av god kvalitet i en trygg miljo.
Skolverket definierar begreppet likvéardig i tre dimensioner: tillgdngen pa utbildning,
kvaliteten pa utbildningen samt skolans uppdrag att kompensera for skillnader i
elevers forutsattningar.9* Skollagen betonar den kompensatoriska delen i
formuleringen att utbildningen ska stréava efter “att uppviga skillnader i barnens och
elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen” (Skollag 2010:800, 1 kap.,
49).

For att lyckas med uppdraget i den enskilda skolan kravs medvetenhet och
kompetens hos pedagoger och ledning, och dirmed aven hos skolans huvudman.
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Skolinspektionen har i flera ssmmanhang pekat pa att styrningen behéver starkas nar
det giller det kompensatoriska uppdraget (se t. ex. Skolinspektionen 2010). I en
granskning fran 2018 av resursfordelning pa gymnasieniva, framkom att
huvudménnen har vidtagit for fa atgarder for att kompensera for skillnader mellan
olika elevers forutsattningar (Skolinspektionen 2018a). Dessutom konstaterades att
elevers behov och forutsiattningar i for liten utstrackning beaktats vid utformningen
av atgirder, vilket kan forsamra elevers mojligheter att nd malen med sin utbildning.
Det framkommer dven att uppfoljning och utviardering av resursférdelning inte
genomfors systematiskt.

Elevers forutsattningar till larande och fullféljda studier paverkas alltsd av manga
samvarierande faktorer. Aven om forildrars utbildningsniva r den enskilt viktigaste
faktorn for fullfoljda studier pa nationell niva, varierar dess betydelse mellan
kommuner och skolor. Det ar tydligt att riskfaktorer for fullféljda studier inom ett
omrade kan ddmpas av skyddande faktorer inom ett annat (Bartley m. fl. 2010;
Schoon 2006).

Forskning och beprovad erfarenhet visar att det 4r mgjligt att pa bade verksamhets-
och kommunnivé identifiera och agera pa upplevelser och omsténdigheter som 6kar
sannolikheten for att unga ska fullf6lja sina studier (se t. ex. Dale 2010; Lyche 2010).
Det finns manga forhallanden och faktorer i larmiljon som paverkar elevers
forutsattningar att fullfélja sina studier och deras vélbefinnande oavsett
familjebakgrund och individfaktorer. Nagra av dessa presenteras i foljande avsnitt.

Forhallanden i larmiljon som framjar fullfoljda studier

Vikten av ett positivt och inkluderande klimat - att motverka
mobbning och otrygghet

Skolklimat &r ett begrepp som anvands for att beskriva elevers (eller personalens)
upplevelse av skolmiljon och innefattar dimensioner som trygghet, trivsel, studiero,
stimning, normer och relationer. Ett positivt klimat som kannetecknas av omsorg
och stodjande relationer, delaktighet och gemensamma normer, mél och varden
framjar elevers skolanknytning (school connectedness) och engagemang (Centers for
Disease Control and Prevention 2009).

Omvint utgor otrygghet och brist pa respekt, goda relationer och stod riskfaktorer
for elevers skolanknytning, narvaro, méaluppfyllelse och fullféljda studier (Kearney
2008; Hakansson & Sundberg 2012; Rumberger & Rotemund 2012; Lamb & Rice
2008). Svensk forskning visar att forekomst av mobbning och konflikter, krankande
behandling och socialt utanforskap ar orsaker till att unga lamnar skolan i fortid
(Lundahl m. fl. 2015; Svensson 2007; Strand 2013)92. I en studie fran 2013 av unga
som deltog i projektverksamhet riktad framst till ungdomar som vare sig studerade
eller arbetade, framkom att de tvé frimsta orsakerna till att elever lamnade sina
gymnasiestudier i fortid var mobbning och bristen pa pedagogiskt stod
(Temagruppen Unga i Arbetslivet 2013).93 I SCB:s tidigare namnda undersokning av
orsaker till studieavbrott uppgav cirka 15 procent av de unga att bristande trivsel var
en bidragande orsak till att de avbrutit sina studier (SCB 2007), vilket indikerar att
eleverna inte upplevt ett gott socialt klimat. Skolinspektionen (2020a) pekar pa att
elevers upplevelse av trygghet paverkar deras skolupplevelse som helhet och att
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elever som kinner sig otrygga har en mer negativ syn pa sina mojligheter till
inflytande och delaktighet.

Jamfért med andra europeiska lander ar det en relativt liten andel unga i Sverige
som uppger att de blivit utsatta eller utsatt andra fér mobbning i skolan
(Folkhilsomyndigheten 2020b). Dock ser bade Folkhilsomyndigheten och
Skolinspektionen (2021a) tecken pé att andelen véaxer och sarskilt hos tjejer. Tjejer
rapporterar dven lagre nivéer av trivsel och trygghet jamfort med killar.

Vikten av goda relationer mellan elever och larare och andra vuxna i
skolan - och att skolan organiserar for det

Goda relationer mellan larare och elever bidrar till en béttre undervisning
(Kullenberg & Eksath 2017). Betydelsen av larares formaga att skapa och uppratthalla
tillitsfulla, respektfulla relationer framhalls av flera forskare som nyckeln till elevers
prestationer — och samtidigt som den stora utmaningen i dagens skola (Ljungblad
2019; Aspelin 2015). Relationer som karaktariseras av virme, omsorg och acceptans
framjar trygghet och studiero (Skolinspektionen 2020; Skolforskningsinstitutet
2021). Positiva relationer stirker elevers delaktighet, motivation och larande (Lilja
2013; Ljungblad 2016). Stodjande relationer mellan larare och elever ar dven en
framjande faktor for fullfoljda studier (Quin 2016; Martin & Dowson 2009; Martin &
Collie 2016; Rumberger & Rotermund 2012), sarskilt for elever som i 6vrigt paverkas
av andra individuella riskfaktorer eller faktorer kopplade till hemmiljon (Davis &
Dupper 2004; Greenburg m. fl. 2003; Jennings m. fl. 2013; Frelin 2015).

Tillitsfulla relationer kan dven fungera som skyddsfaktor mot psykisk ohilsa
(Reddy m. fl. 2003; Giota & Gustafsson 2020). Aven elevhilsans personal och andra
vuxna i skolan som eleverna har kontinuerliga kontakter med ar mycket viktiga i
detta ssmmanhang (angéende elevhilsan, se vidare sidan 122).

I studier av skolor dar elever lyckas val trots att forutsiattningarna priglas av ménga
riskfaktorer, framkommer att ldrarna arbetar systematiskt med att bygga positiva
relationer till sina elever (Clewell m. fl. 2007). Aven om det centrala &r lirarens
relationsbyggande kompetens har kontinuiteten betydelse. Forskning visar att larares
arbete med att bygga tillit och fortroende kan ta tid, sarskilt om elever har en svag
skolanknytning och bar pa upplevelser av svarigheter och misslyckanden (Hugo
2007; Lamb & Rice 2008). Relationer mellan elever och larare tenderar att
missgynnas av frekventa skolbyten, lararbyten eller att larare inte hinner med
relationsarbetet i tillracklig utstrackning pa grund av stress eller att klasserna ar
stora. Nar larare inte har tid att uppméarksamma och agera pa olika behov kan elever
uppleva att relationen ar dalig (SOU 2016:94). Relationer har som namnts ocksa stor
baring pa elevers majligheter att vara delaktiga (Alerby & Bergmark 2015), se vidare
nasta avsnitt.

Personalomsittning bland larare riskerar att forsamra kontinuiteten i
undervisningen (Lindqvist m. fl. 2014; Synar & Maiden 2012; se dven Lararforbundet
2015). Watlington (2012) har funnit att en hog lararomséttning kan leda till bade
forsamrade prestationer och psykiska och emotionella kostnader for eleverna, som
exempelvis 0kad stress (Zimmerman 2021). Skolor dar elever presterar hogre an
forvantat med hansyn till deras forutsattningar karaktariseras bland annat av
stabilitet i organisationen (Jarl m. fl. 2017).
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Vikten av delaktighet

Begreppet delaktighet dr komplext och kan definieras pa olika sitt och innefatta olika
dimensioner av social inkludering, tillhorighet och tillganglighet.94 Delaktighet i
skolan och dess aktiviteter har en stark koppling till engagemang och &ven
studieavbrott (European Commission 2015). Mojligheten till inflytande pa skolans
verksamhet starker elevernas motivation, sjalvfértroende, formaga att lara och hur de
tar ansvar for studierna (Alerby & Bergmark 2015).

Att vara delaktig i beslutsfattande i skolan kan @ven bidra till att elever utvecklar
viktiga forméagor och fardigheter som stiarker deras forutsiattningar att vara delaktiga i
samhillet utanfor skolan (Mager & Nowak 2012). Elevers sociala delaktighet har
betydelse for deras forutsattningar att utova ett faktiskt inflytande i beslutsfattande
(Alerby & Bergmark 2019).

Ahlstrom (2009) har i en svensk kontext visat att en 1dg grad av delaktighet 6kar
risken for 13ga betyg, exkludering och mobbing. Okad delaktighet resulterar tviirtom i
mer positiva interaktioner mellan elever och liarare, ett forbattrat klassrumsklimat
och minskad mobbing och rasism (Mager & Nowak 2012). Okad elevdelaktighet har
pa sa vis positiva effekter dven for larare och skolorganisationer.

Delaktighet har dven konstaterats paverka elevers sjalvkansla och sociala status
samt méende och hélsa (Mager & Nowak 2012). Studier visar att delaktighet kan vara
sarskilt betydelsefullt for elever med funktionsnedséttning eftersom deras
forutsattningar till larande kan paverkas av exempelvis uppmarksamhets- eller
samspelssvarigheter (Agebrant 2016). Samtidigt pekar studier p4 att det finns
utvecklingsbehov i skolor nér det giller delaktigheten bland elever med sarskilda
behov. Exempelvis visar studier att elever inte alltid blir lyssnade till ifrdga om sina
stodbehov (Riksforbundet Attention 2016), och att det sarskilt géller tjejer
(Johansson 2015).

Skolinspektionen (2018b) konstaterar att elevernas delaktighet och inflytande i
skolan ar otillfredsstillande, i synnerhet nar det kommer till inflytandet 6ver
undervisningen. Det finns dven en tydlig koppling mellan delaktighet och meningsfull
undervisning.

Vikten av meningsfull undervisning och larande

Kunskapssammanstallningar visar att meningsfull undervisning paverkar elevers
engagemang och vilbefinnande och ar centralt for fullfoljda studier (Dale 2010;
Lyche 2010; Giota 2013). Elevers lust att 14ra hanger ihop bade med hur de trivs med
lararna och synen pa lararnas forméga att engagera, intressera och stodja eleverna
(Skolverket 2019b). Det ar viktigt att elever ser att studierna har ett viarde och ar
relevanta samt att de kan koppla det som sker i undervisningen till sina liv och
framtida méal. Andra viktiga faktorer &r ett tydligt fokus pé centrala "basfardigheter”
och férméagor, tydliga mal for 1arandet och frekventa uppfoljningar av elevernas
progression (se t. ex. Bremberg & Eriksson 2010; Grosin 1994; Jarl m. fl. 2017).
Skolinspektionens uppfoljning av resultat fran skolenkidten under 10 ar visar att
svenska skolor generellt bedriver ett gott arbete med att skapa forutsattningar for
larande, trygghet och studiero, stimulans och utmaningar, hjilp och stod, bed6mning
och pedagogiskt ledarskap (Skolinspektionen 2021a). Fran lararnas perspektiv
framgar att de fatt en alltmer positiv uppfattning om rektors pedagogiska ledarskap
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over tid och att fler upplever att det ar tydligt hur bedomningen av elevers kunskaper
ska genomforas.

Samtidigt finns det utmaningar. Ett omrade dar Skolinspektionen pekar pa
forsamringar det senaste decenniet giller elevernas stimulans och utmaningar i
grundskolan (Skolinspektionen 2021a). Andelen dkg-elever som tycker att
skolarbetet ar intressant har minskat fran 2012 till 2020, d& endast sex av tio elever
svarar att det dr intressant (2012: 67 procent). Resultatet bekriftas av Skolverkets
regelbundna undersokningar “Attityder till skolan” som visar att andelen
hogstadieelever som tycker att skolan ger dem lust att 1ara har minskat sedan 2009
(Skolverket 2019b). Samma studie visar att 4ven andelen som tror sig fa nytta av det
som de lar sig i skolan har minskat, och sarskilt bland tjejer. Bland elever i hogstadiet
uppger knappt hilften att skolan ger dem lust att 1dra mer. For gymnasieelever
redovisar Skolinspektionen dock en positiv trend, och 2020 uppger sju av tio gy2-
elever att skolarbetet ar intressant.

I Skolinspektionen granskningar framkommer att elevernas intressen och egna mal
och framtidsvisioner sillan utnyttjas i undervisningen for att motivera och inspirera
eleverna. I studier av skolor dar elever lyckas vil trots att forutsiattningarna préaglas
av manga riskfaktorer, framkommer att lararna ar skickligare pa att undervisa en
mangfald av elever dn pa andra jaimforbara skolor, att de héller en hog kvalitet i sin
undervisning och varierar den (Clewell m. fl. 2007).

Vikten av ett gott stod

Det ar vil belagt att elevers skolprestationer och engagemang gagnas av larares
forméga att anpassa undervisningen efter situationen och elevernas forutsattningar,
att de beharskar olika metoder och verktyg som de kan vilja mellan samt att de har
hoga forvantningar péa alla elever (se t. ex. European Commission 2015; Hattie 2009;
Skolverket 2009).

Granskningar och rapporter visar emellertid att elever inte alltid far det st6d som
de har konstaterats vara i behov av (Skolinspektionen 2016; SOU 2016:77; Skolverket
2021¢; Yngve m. fl. 2019).

I en uppfoljning av resultat fran skolenkiten 6ver 10 ar pekar Skolinspektionen
(2021a) pa att andelen elever som upplever att de far den hjilp de behover i
skolarbetet legat stabilt sedan 2010, vilket giller ungefar atta av tio dkg-elever och
nio av tio gy2-elever — en uppfattning som till stérsta delen dven delas av elevernas
vardnadshavare. Detta betyder samtidigt att ungeféar 20 procent av eleverna i 8k 8
inte ar nojda med det stod de far.

Det finns en genusaspekt av elevers upplevelse av hjilp och stod som visar att killar
och socioekonomiskt resursstarka elever ar gynnade i detta avseende (Skolverket
2021¢; Andreasson & Asp-Onsjo 2009; Yngve m. fl. 2019; Klapp och Jénsson 2020).

Studier har visat att elever som avbrutit sina studier i fortid har haft behov av mer
anpassningar da de upplevt att studierna varit for svara, att studietakten varit for hog
och att studierna varit for teoretiska (SCB 2007; MUCF 2013).

Det har riktats kritik mot att stodatgiarder satts in for sent nir elever redan halkat
efter i kunskapsutveckling och i motivation (Skolinspektionen 2021b). Annan kritik
fran myndigheten handlar om att eleverna inte har varit delaktiga i att utforma
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stodatgiarderna samt att dtgdrderna inte har utgatt fran ett helhetsperspektiv pa
eleven i relation till skolsituationen.

Vikten av ett helhetsperspektiv

Som vi har sett dr det ménga samvarierande faktorer som paverkar om unga kommer
att lyckas med skolarbetet och fullf6lja sina studier, vilket gor ett holistiskt perspektiv
pa individerna angeliget (Lyche 2010; Dale 2010; Skolverket 2007)9%. Aven om fokus
ligger pa larandet ar elevers vilbefinnande som helhet viktigt for att de ska kunna
fullfolja sin skolgang.

Skolor som har en bred insatsrepertoar att tillga nar risksignaler hos elever
uppmarksammas lyckas battre i arbetet med att fa fler elever att fullfélja sina studier
(European Commission 2015).

En annan framgangsfaktor ar samverkan med olika aktorer i narsamhillet for att
kunna tillgodose individers behov ur ett helhetsperspektiv (European Commission
2015).

I ssmmanhanget lyfts tillgédngen till fritidsaktiviteter fram som en viktig faktor som,
forutsatt att aktiviteterna ar forenliga med utbildningens mal, kan 6ka elevers
motivation och kénsla av tillhorighet i skolan. Aktiviteter som innehéller
kursrelaterade moment kan bidra till férbattrade studieresultat (se t. ex. Durlak m. fl.
2010; Farb & Matjasko 2012; Grogan m. fl. 2014; Leos-Urbel 2015). Fritidsaktiviteter
kan ocksa vara av sarskild betydelse for unga som paverkas av olika riskfaktorer
sasom inldarningssvarigheter eller utsatthet, eftersom det kan vara ett tillfalle da de
kan anta ledarroller och visa fardigheter och talanger som inte syns i den traditionella
klassrumskontexten (Moody 2001).

Studier visar att skolor (och kommuner) som bedriver systematiskt forebyggande
arbete som omfattar hela organisationen ar mer framgangsrika dn andra i arbetet
med fullf6ljda studier (MacIver & Maclver 2009; Skolverket 2014). Det handlar om
att arbeta med universella insatser som omfattar alla elever sisom att exempelvis
utveckla kvaliteten pa undervisningen och samtidigt gora riktade stodinsatser vid
behov.

Ett systematiskt forebyggande arbete kraver god kunskap om elevers férhallanden
ur ett helhetsperspektiv. Lupp-resultaten i de nio GR-kommunerna ar ett viktigt
kunskapsunderlag i ssmmanhanget. Har framgar hur eleverna upplever bade sin
skolsituation i olika avseenden och tillvaron utanfor skolan. I det féljande ska vi
beskriva detta och dven undersoka skillnader i upplevelser bland olika grupper av
elever.

Om kapitlets analyser

Analyserna av Lupp-resultaten som foljer i det har kapitlet utgar frén ett
skolperspektiv: de baseras pa svaren fran de nio kommunernas skolelever oavsett var
de bor, det vill sdga inte avgransat till kommunernas invanare (vilket giller
analyserna i 6vriga kapitel). Underlaget omfattar elever pa bade kommunala och
fristdende skolor (ibland jamfor vi ocksa dessa grupper).

Analyserna av gymnasieelevernas svar ar avgransade till ar2-eleverna i sex
kommuner, vid totalt 13 skolor: Ale yrkesgymnasium, Hulebacksgymnasiet i Harryda,
Kungsbackas sju gymnasieskolor, Mimers hus i Kungélv, Franklins gymnasium i
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Molndal, Frejagymnasiets sdrskola i Mo6lndal (elever pa skolans IM-program
omfattades inte av genomforandet) samt Partille gymnasium. Lilla Edet och Tjorn
saknar gymnasieskola. Nosnasgymnasiet i Stenungsund samt Krokslattsgymnasiet i
Molndal ingér inte i analyserna pa grund av 1ag svarsfrekvens. I de 13 gymnasieskolor
som omfattas av analyserna varierar svarsfrekvensen mellan 46 och 100 procent (se
vidare kapitel 4, tabell 4.2, sidan 37).9¢

Det ar rimligt att anta att bortfallet pa sarskilt gymnasieenkiten kan bidra till att
resultaten nagot 6verskattar positiva uppfattningar, erfarenheter och engagemang i
skolan (det vill sdga jamfort med om vi hade erhéllit svar dven frén elever som vid
enkitgenomforandet var frdnvarande i skolan eller som inte var tillrackligt
motiverade att svara, exempelvis under den distansundervisning som radde i flera
skolor).

Elevernas betyg pa skolans pedagogiska uppdrag

Vi har i foregdende avsnitt beskrivit bade positiva och negativa forhéllanden nar det
giller hur den svenska skolan utfor sitt pedagogiska uppdrag. Utifran svaren pa
Lupp-enkéten i nio av Goteborgsregionens kommuner kan vi utifran elevperspektivet
ge en vastsvensk bild av skolornas formaga att utfora sitt pedagogiska uppdrag.

Sammantaget far elevsvaren anses ge skolan ett godkant betyg. I k8 tycker 86
procent av eleverna att undervisningen ar d&tminstone ganska bra, och detsamma
géller 6ver 9o procent av gy2-eleverna. Omkring var fjarde elev i bada arskurser
tycker att undervisningen ar mycket bra. Nar det giller mojligheten att fa hjalp och
stod om de behdver det tycker 80 procent av 4k8-elverna och 85 procent av gy2-
eleverna att den ar ganska eller mycket bra — ungefar var tredje svarar mycket bra
(diagram 6.3).

Om vi utgar fran att elevernas uppfattning om ldararna atminstone delvis avspeglar
synen pa deras pedagogiska formaga, kan vi lagga till att 83 procent av 4k8-eleverna
och 91 procent av gy2-eleverna tycker att lararna pa skolan ar atminstone ganska bra.
Drygt var fjirde 4k8-elev och var tredje gy2-elev tycker att de dr mycket bra. Aven om
resultatet kan bottna i elevernas relation till lararna bortom den rena pedagogiken,
visar forskningen som vi beskrivit i tidigare avsnitt att relationen i sig ar viktig for
elevernas motivation.

Med fokus pa det riktigt bra betyget, det vill sidga att eleverna tycker att
undervisning, mojligheten till stod respektive lararna ar mycket bra, varierar
andelarna mellan 25 och 35 procent. Det ar lite fler elever som tycker mgjligheten till
extra hjalp och stod ar mycket bra jamfort med undervisningen, i savil hogstadie-
som gymnasiegruppen. Gymnasieeleverna ir ndjda i ndgot storre utstrackning an
ak8-eleverna med bade undervisningen, stodet och lararna. Att gymnasieeleverna ar
lite mer positivt instillda till forhallanden i skolan ar négot vi kédnner igen sedan
tidigare — och det forefaller rimligt mot bakgrund av att de i hogre grad har valt sin
utbildning och skola. Med tanke pa det lite storre bortfallet pa gymnasieenkiten
(aven i de skolor som genomfor Lupp) finns en risk att resultaten 6verskattar
nojdheten pa gymnasiet och skillnaden gentemot hogstadiegruppen. Skillnaden syns
dock, om in svagare, dven i den (numera) nationella skolenkaten nar vi jamfor
Goteborgsregionens elevsvar i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 nar det géller
uppfattningen om hjalp vid behov och lararnas formaga att forklara skolarbetet
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(Goteborgsregionens regionala elevenkiit9”). Aven hir ir merparten av eleverna
atminstone ganska positiva i sina omdomen98.

De tre fragorna i Lupp-enkiten 2020 stilldes pa samma sétt i Lupp 2017, och
resultaten liknar i mycket varandra (diagram 6.4). Jaimforelsen mellan 2017 och
2020 antyder ett nagot battre resultat 2020 men skillnaderna ar sma och ska tolkas
extra forsiktigt eftersom det skiljer sig ndgot at vilka skolor som ingér 2017 och 2020.
Skillnaden mellan 2017 och 2020 varierar ocksa mycket mellan enskilda skolor. Det
kan dock noteras en svagt positiv utveckling i dkg-elevernas uppfattning av
mojligheten till hjalp i skolarbetet och lararnas pedagogiska forméga dven i den
namnda elevenkaten, men inte betraffande gy2-eleverna%.

Med fokus pé elevernas kritik av hur skolan skoter sitt pedagogiska uppdrag ar de
negativa uppfattningarna vanligare i 4k8 &n i gy2. Mest utbredd ar kritiken
betraffande majligheten till hjilp och stod, som var femte 8k8-elev tycker dr mindre
bra eller inte alls bra (15 respektive 5 procent; diagram 6.3).

Diagram 6.3 Elevernas uppfattning om undervisning, maojligheten till extra hjalp och stéd
respektive lararna, ak8 och gy2

e
64 1
33
28

Ak8 Gy2 Ak8 Gy2 Ak8 Gy2

Procent

_8_
12 13
56
&Y 56 m Inte alls bra
Mindre bra
® Ganska bra
35 35
27

m Mycket bra

90 11
80 61
70
60
50
40
30
20 25

10

0

Undervisningen Hjalp och stod Lararna

Enkatfraga: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...? med atta delfragor:
Skolmiljén; Skolbiblioteket; Skolmaten; Undervisningen; Méjligheten att fa extra hjalp och stéd av
lararna om du behéver det; Elevhélsan (skolkurator, skolskéterska eller skolpsykolog); Tillgangen
till datorer; Lararna. Svarsalternativ: Inte alls bra; Mindre bra; Ganska bra; Mycket bra.

Minsta antalet svar i 4k8: 3 707 personer; i gy2: 1 625 personer.
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Diagram 6.4 Elevernas uppfattning om undervisning, maojligheten till extra hjalp och stéd
respektive lararna, ak8 och gy2 (anpassat urval av skolor), 2017 och 2020
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Resultatunderlaget for arkurs 8 baseras pa svar fran samtliga elever (oavsett hemkommun) i
nagon av de nio kommuner som genomforde Lupp respektive ar, vilket innebar att svarsgrupperna
inte ar fullt jAmforbara eftersom tvad av kommunerna som genomférde Lupp 2017 (Alingsas och
Ockero) "ersattes” av tva andra 2020 (Lilla Edet och Partille). Det finns ocksa enskilda skolor som
endast ingatt det ena aret. Motsvarande fraga i Lupp 2013 &r inte jamforbar.

For gymnasiegruppen ar svarsunderlaget anpassat sa att det endast omfattar de 10
gymnasieskolor som deltagit (fullt ut) i bAde Lupp 2017 och 2020: Ale yrkesgymnasium,
Hulebacksgymnasiet, Mimers hus i Kungalv samt Kungsbackas sju gymnasieskolor (se tabell 4.1).

Se i dvrigt kommentaren till diagram 6.3.

Jamfor vi 4k8-elevernas svar beroende pa om de gar pa en kommunal eller
fristaende skola framkommer hur elever som valt att ga pa fristdende skolor i storre
utstrackning ar n6jda med undervisningen, stédet och ldrarna dn elever pa
kommunala skolor (diagram 6.5). Detta handlar forst och framst om en storre andel
friskoleelever som svarar att det ar mycket bra. Exempelvis ar 35 procent av
friskoleeleverna nojda med undervisningen mot 24 procent av eleverna pa de
kommunala skolorna. Men det syns dven i de generellt mindre andelar friskolelever
som svarar att det inte alls ar bra, och da tydligast betraffande mgjligheten till extra
hjalp och stod. Skillnaden mellan kommunala och fristdende skolor var lite storre
2017 dn 2020 (diagram 6.6). Det ir alltsa i forsta hand eleverna pa kommunala
skolor som ar lite mer positiva 2020.
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Diagram 6.5 Elevernas uppfattning om undervisning, maéjligheten till extra hjalp och stéd
respektive lararna, kommunala respektive fristaende skolor, ak8
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Minsta antalet svar ar 3 330 elever pa kommunala skolor och 377 elever pa fristaende skolor.
| 6vrigt se kommentaren till diagram 6.3.

Diagram 6.6 Ganska eller mycket néjda med undervisningen, méjligheten till extra hjalp och
stod respektive lararna - jamforelse mellan kommunala och fristaende skolor i ak8, 2017
och 2020
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Undervisningen Hjalp och stoéd Lararna

Se kommentarerna till diagram 6.3 och 6.5.

Att andelen néjda elever i fristdende skolor dr nagot storre dn i kommunala skolor
dven 2020 ar ett resultat i linje med nationella unders6kningar (Friskolornas
Riksférbund 2021, baserat pa Skolinspektionens nationella statistik). En forklaring
som brukar lyftas fram liknar den vi framfort betraffande skillnader mellan
hogstadiet och gymnasiet: att eleverna pé fristdende skolor i hogre grad kan férviantas
ha gjort ett eget aktivt val (i detta fall av skola snarare &n utbildning). Andra tinkbara
orsaker till skillnaderna som lyfts i nationella undersokningar beror foraldrars
instéllning (Svenskt néringsliv 2020); larares forutsattningar och hur nojda de ar
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med sina arbetsvillkor (Friskolornas riksforbund 2018) samt skillnader i elevprofiler
vad giller hemmiljo, skolambitioner och behov av stod (SOU 2019:40; Lararnas
Riksforbund och Sveriges Skolledarférbund 2021; Vlachos 2014).

Utvecklingen nationellt pekar pa att den svenska skolan blir alltmer uppdelad nér
det géller elevers socioekonomiska bakgrund, vilket &ven péaverkar skolornas
ekonomi till nackdel for de kommunala huvudmaéannen (Lararnas Riksforbund och
Sveriges Skolledarforbund 2021). I véart svarsunderlag fran elever pA kommunala och
fristdende hogstadieskolor finner vi dock inte st6d for tolkningen att det ar
socioekonomiska faktorer som ligger bakom skillnaderna (utifran hur vi kan mita
detta genom Lupp-enkatens fragor).100

Sarskilt ifraga om mojligheten till hjalp och stod ar det svart att vardera resultatet
utan att kdnna till behovet av stod; ar behovet begransat ar rimligen skalen till
missnoje ocksa begriansade. Ett positivt resultat kan pa sa vis avspegla savil ett
begransat behov som att skolan lyckas med att svara upp mot befintliga behov. I
néasta avsnitt fordjupar vi oss i den fragan.

Majlighet till hjalp och stod

Med tanke pé vikten av skolans kompensatoriska uppdrag, att forma ge stod till de
elever som sarskilt behover det for att klara sina studier, ska vi titta narmare pa hur
uppfattningen om mojligheten till extra hjalp och stéd fran lararna ser ut i olika
elevgrupper.

Till att borja med ar néjdheten generellt storre bland killar 4n tjejer, bland bade
hogstadie- och gymnasieeleverna. Utifran den generella skillnaden mellan hogstadiet
och gymnasiet som vi beskrivit tidigare, innebar det att vi hittar storst andel elever
som ar nojda med stédet i skolan hos gy2-killarna och minst hos §k8-tjejerna: 88 mot
77 procent (diagram 6.7). Motsvarande konsmonster syns i den regionala elevenkiten
i akg och gy21°t och kdnns igen fran andra studier som vi namnt ovan. Kénsmonstret
fanns dven i Lupp 2017. I och med den generellt nagot storre andelen nojda elever
2020 dn 2017 har konsskillnaden 6kat nagot i 4k8 och minskat nagot i gy2. I 4k8 ar
det alltsd mer &n var femte tjej som 2020 ger uttryck for behov av starkt stod i skolan.

Det ar inte sjalvklart hur den hér typen av enkatfraga besvaras av elever som inte
upplever sig behova sarskilt mycket stod — eller elever som kanske inte vill skylta med
att de behover stod. Rimligen ar bada dessa grupper mer benégna att besvara fragan
positivt 4n negativt nar det som har inte finns ndgot annat svarsalternativ. Det skulle
i sa fall kunna sarskilt gilla killar som utifrén forekommande konsnormer kanske
inte vill uttrycka tecken pa “svaghet” (se t. ex. Zimmerman 2019). En enkét fangar
upp det missnGje som svarspersonerna valjer att uttrycka, och det icke-tillgodosedda
stodbehovet skulle mgjligen kunna vara storre dn vad resultaten indikerar.
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Diagram 6.7 Ganska eller mycket nojda med méjligheten till extra hjalp och stod respektive
lararna, jamforelse mellan tjejer och killar i ak8 och i gy2 (anpassat urval av skolor), 2017
och 2020
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Enkatfraga: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...? foljt av atta delfragor,
varav en lyder: Méjligheten att fa extra hjélp och stéd av ldrarna om du behéver det.
Svarsalternativ: Inte alls bra; Mindre bra; Ganska bra; Mycket bra.

Diagrammet visar andelen som svarat ganska eller mycket bra.
Angaende urvalet till grund for jamforelsen mellan aren; se kommentar till diagram 6.4.

I gymnasiegruppen ir eleverna pa hogskoleforberedande program ngjda med
mojligheten till stod i nagot storre utstrackning dn pa yrkesprogram: 86 mot 83
procent. Skillnaden ar alltsa liten, och detsamma géllde 2017.102 Lagger vi till
konsfaktorn i jamforelsen ar det dock bara 79 procent av tjejerna pa yrkesprogram
som dr ganska eller mycket n6jda med magjligheten till extra hjalp och stod vid behov,
jamfort med 88—-89 procent av killarna oavsett deras 6vergripande
gymnasieinrikining. Var femte gymnasietjej pa ett yrkesprogram ser alltsé ut att vara
i behov av starkt stod i skolan.

Konsmonstret ligger i linje med statistik som visar att killar far fler stodinsatser
jamfort med tjejer (Skolverket 2021c¢). Detta skulle kunna motiveras av att tjejer
generellt har bittre studieresultat dn killar och fullf6ljer sina studier i hogre grad.
Konsskillnaden skulle dock dven kunna bottna i beteendemonster. Studier visar
namligen att utitagerande beteenden, som ar mer vanligt bland killar &n tjejer, tycks
generera fler stodinsatser, medan elever som upptrader mer tillbakadraget inte i
samma utstrackning far det stod de behover (Andreasson m. fl. 2005; Yngve m. fl.
2019).

Utifran skolans kompensatoriska uppdrag ar det relevant att bevaka utlandsfodda
elevers uppfattning om mojligheten till stod, sett till att de som grupp kan forvantas
ha storre stodbehov dn genomsnittseleven pa grund av generellt simre kunskaper i
svenska, simre kunskaper om det svenska skolsystemet samt i manga fall begransade
mojligheter till stod utanfor skolan. Det ar darfor positivt att kunna konstatera att
precis som i Lupp 2017 ar elever fodda utomlands och elever fédda i Sverige, i
genomsnitt, ungefar lika néjda med maojligheten till stéd (diagram 6.8). Det ska sigas
att sarskilt i gymnasiegruppen ar antalet svarspersoner begransat, och resultaten
péaverkas nagot nir vi anpassar urvalet av skolor i syfte att erhalla jamforbarhet med
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2017. Men bade 2017 och 2020 giller, i bada aldersgrupper, att svenskfodda elever
med svenska foraldrar ar nojda i lite hogre grad an svenskfodda med en eller tva
utlandsfodda foéraldrar. Det finns dven skillnader inom gruppen utlandsfédda
beroende pa var de ar fodda, men dessa skillnader baseras pa sméa elevunderlag och
varierar mellan Lupp 2017 och 2020.

Dessa resultat indikerar mojligen att skolan ar battre pa att fanga upp mer eller
mindre nyanldanda elevers mer uppenbara behov av stod an behoven hos elever som
ar uppvaxta i Sverige. Tidigare studier pekar pa att andra generationens invandrare
kan vara en grupp som &r i behov av mer stod an de far (Myndigheten for
skolutveckling 2005). Men det skulle ocksa kunna handla om hur eleverna férhaller
sig till eventuella stodbehov. Von Brémsen (2003) har visat att elever med utlandsk
bakgrund i hogre grad tillskriver sig sjilva eventuella svarigheter, medan elever med
svensk bakgrund ar mer benégna att ldgga ansvaret for exempelvis svaga prestationer
pa skolan och larare. Studier har visat att férdldrar med invandrarbakgrund, sarskilt
om de nyligen kommit till Sverige, har hog tillit till den svenska skolan och svenska
larare (Boukas 2007; Skolverket 2003).

Diagram 6.8 Ganska eller mycket n6éjda med méjligheten till extra hjalp och stod utifran
svensk/utlandsk bakgrund, ak8 och gy2 (anpassat urval), 2017 och 2020
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Elevgrupperna omfattar som minst 62 svar. | ak8 omfattar alla grupper som minst 187 svar.
Se i dvrigt kommentarer till diagram 6.3 och 6.4.

Nar det kommer till elevernas socioekonomiska forhallanden framtrader i
gymnasiegruppen ett tydligt samband med oro for fordldrarnas ekonomi: ju mer
oroliga elever, desto mindre nojda ar de med stodet i skolan. I 8k8 dr sambandet inte
lika tydligt men det ska samtidigt noteras att gruppen som ar mycket orolig for
foraldrarnas ekonomi ar liten (Idggs den samman med gruppen som ar ganska orolig
ir det 70 procent som ir ndjda med stodet i denna sammanslagna grupp). Aven i
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Lupp 2017 fanns den hir typen av samband mellan upplevt stod i skolan och oro for
foraldrarnas ekonomi.

Gymnasieeleverna som har en fordlder som ar arbetslos/langtidssjukskriven, med
den potentiella socioekonomiska sarbarhet som det kan innebara, ar dven de som
grupp mindre positiva till moéjligheten till stod i skolan. Det géller daremot inte i k8,
dér den lilla skillnaden som finns mellan gruppen och 6vriga gar i omvénd riktning.

Diagram 6.9 Ganska eller mycket n6éjda med méjligheten till extra hjalp och stod utifran
ekonomisk sarbarhet och/eller oro, ak8 och gy2

Procent = Ak8 uGy2
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orolig
Foralder arbetslos/ Oro for foraldrarnas ekonomi

langtidssjukskriven*

Gruppen som svarat "mycket orolig” betraffande féraldrarnas ekonomi ar begransad till 32
personer i k8 och 26 personer i gy2. | dvrigt omfattar grupperna som minst 100 svar.

Se i dvrigt kommentaren till diagram 6.3.

Genom uppgifter om elevernas boendeomrade har vi i Lupp 2020 mdgjlighet att
knyta samman deras uppfattning om mojligheten till stod i skolan med generella
socioekonomiska férhallanden i omradet dar de bor (se vidare kapitel 1, sidan 17,
samt kapitel 5, sidan 44). Denna typ av kontextuella faktorer ger dock inget namnvart
utslag, vare sig nar vi ser till andelen barn i boendeomradet som bor i hushall med lag
inkomststandard, andelen forvéarvsarbetande vuxna i boendeomrédet eller
boendeomradets medianinkomst bland vuxna i forvarvsarbetande alder.

Det tydligaste socioekonomiska sambandet med det upplevda stodet i skolan tycks
alltsa gélla sarbarhet i form av uttryckt oro for fordldrarnas ekonomi. Vi finner i
svarsunderlaget ett annat, och dnnu tydligare, ssmband med en annan subjektiv
sarbarhetsdimension, nimligen den sjalvskattade hilsan. Medan néra nio av tio ak8-
elever som uppger att de mar mycket bra tycker att stodet i skolan ar ganska/mycket
bra, giller det bara varannan ak8-elev som uppger sig md mycket daligt (diagram
6.10). I gymnasiegruppen ar resultaten mer osdkra men dven har syns motsvarande
samband, om 4n svagare.

Det hir resultatet liknar i mycket det fran Lupp 2017. Aven om det kan tinkas
finnas bakomliggande faktorer som bidrar till mer negativa svar betréaffande bade
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hilsan och stodet i skolan, pekar resultaten pa att det fortsatt finns en uppenbar
riskgrupp med nedsatt hélsa som behover battre stod.

Det vanligaste hilsobesvar som eleverna sjilva beskriver genom enkiten ar stress
(se vidare kapitel 77, sidan 160). Bland &k8-elever som beskriver att de ar stressade
varje dag ar det tva av tre som tycker att mgjligheten till st6d ar ganska eller mycket
bra — den sista tredjedelen héller inte med. I gy2-gruppen ar det drygt var fjarde som
tycker att stodet brister. I kapitel 7 kommer vi att dtervinda till det har temat utifran
det omvinda perspektivet: hur elevernas stress kan motverkas genom ett gott stod i
skolan. Men redan hir kan vi konstatera att manga elever anger skolan som skal till
rapporterade hilsobesvir (dar stress ar det generellt vanligaste besviret). Bland gy2-
eleverna giller det s manga som 76 procent och bland &k8-eleverna 69 procent — det
vill sdga av eleverna som besvarat foljdfragan om rapporterade hilsobesvar
(angaende Ovriga orsaker, se vidare kapitel 7). I bada dldersgrupperna ar andelen
som lyfter fram skolan som orsak till hdlsobesvar vasentligt storre hos tjejer an killar,
sarskilt i den yngre gruppen: 78 mot 59 procent i 4k8 och 83 mot 69 procent i gy2.

Aven elevgruppen som uppger sig ha ndgon typ av nedsatt funktion — “som inte ir
tillfallig, och som innebaér att [de] har svérigheter att delta i olika aktiviteter, t. ex. i
skolan, med vanner eller pa [deras] fritid” — 4r mindre n6jd med stodet i skolan dn
ovriga. I 4k8 giller det 67 procent, mot 83 procent avdem som svarar nej pa den
fragan. Andelen dr dock minst i gruppen som inte vill besvara fragan, och detsamma
giller i gymnasiegruppen. Resultaten speglar i mycket dem fran Lupp 2017.

Typen av funktionsnedsittning ar naturligtvis starkt avgoérande for vilket stod som
behovs, och hur litt eller svart behovet kan tillgodoses. Men @ven har pekar
resultaten pa ett uppenbart behov av att forsoka utveckla skolans formaga att leva
upp till sitt kompensatoriska uppdrag.

Diagram 6.10 Ganska eller mycket néjda med méjligheten till extra hjalp och stod utifran
funktionsnedséttning och sjalvskattad hélsa, ak8 och gy2

Procent = Ak8 u Gy2
100
80
59 61
60
40
20
0
Vill inte Nej Mycket Ganska Varken Ganska bra Mycket bra
svara dalig dalig eller
Funktionsnedsattning Sjalvskattad halsa

Gruppen i gy2 som svarat "mycket dalig” betraffande halsan och "vill inte svara” betraffande
funktionsnedsattning ar begransad till 41 respektive 67 personer. | 6vrigt omfattar grupperna som
minst 113 svar.

Se i dvrigt kommentaren till diagram 6.3.
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Uppfattningen om mdjligheten till stod skiljer sig alltsd en hel del mellan olika
ungdomsgrupper, pa ett sdtt som 6verensstimmer med annan statistik och tidigare
forskning. Resultaten indikerar att det finns behov av att utveckla arbetet med det
kompensatoriska uppdraget for att starka forutsattningarna for larande bland unga
med en mindre gynnsam socioekonomisk bakgrund, funktionsnedsattningar och
samre hilsa samt sirskilt uppméarksamma tjejers situation.

Genom Lupp-enkéten framgar inte vilken typ av stéd som eleverna onskar (eller
har erhallit), inte heller om de har tackat nej till nagot erbjudet stod.

Forskning pekar pa att det finns skillnader betriffande vilken typ av stod elever
erhéller utifran socioekonomisk bakgrund. I en st6rre enkétstudie i en svensk
kommun fann Klapp & Jonsson (2020) skillnader i upplevelsen av stod mellan elever
beroende pé deras prestationer och familjebakgrund. Elever som var
“lagpresterande” upplevde att stodet som de fick till stor del bestod av “férenklande”
uppgifter som forskarna beskriver som mindre gynnsamma for larandet. Bland elever
som gick pa skolor med en stor andel valutbildade foraldrar var forenklande
stodinsatser mindre vanliga. Aven dessa forskare fann att killar i storre utstrickning
an tjejer upplevde att de fick ta del av stod.

Skolans sociala miljo

Elevers engagemang och studieresultat paverkas av upplevelser av trivsel och
trygghet. Mobbing, socialt utanforskap och brist pa positiva relationer har negativa
effekter inte bara pa elevernas skolprestationer utan dven pa deras hilsa (Gustafsson
m. fl. 2010). Vi har utifrén tidigare studier beskrivit en negativ utveckling nar det
giller den svenska skolans sociala milj6, och tydligast for tjejer. Men hur beskriver
eleverna sjilva den sociala miljon i Goteborgsregionens skolor?

Elevernas trivsel

Lupp-enkéten innehaller flera fragor som fangar upp férutsattningen till larande
genom ett positivt skolklimat. I Lupp 2017 undersokte vi utfallet pa fragorna om hur
eleverna uppfattade “skolmiljon”, utan att enkétfragan specificerar om det géller
social eller fysisk milj6, samt i vilken grad de trivdes "med stamningen” i skolan.
Korrelationen mellan dessa tva fragor var hog, och detsamma géller i Lupp 2020. Vi
kommer darfor att hiar fokusera pa trivseln, som ar en tydligare indikator pa
elevernas upplevelse av den sociala miljon.

Precis som i Lupp 2017 trivs gymnasieeleverna i hogre grad an hogstadieeleverna:
85 procent av gy2-eleverna svarar att det stimmer helt eller till stor del mot 74
procent av ak8-eleverna. Skillnaden ar relativt sett &nnu storre med avgransning till
de som svarar att det stimmer helt: 43 mot 28 procent (diagram 6.11 och 6.12).
Aterigen tolkar vi skillnaden i ljuset av att gymnasieelever i hogre grad sjilva har
gjort aktiva skolval. Men vi ska samtidigt pAminnas om att det generellt stérre
bortfallet pa gymnasiet kan bidra till att 6verdriva skillnaden mellan elevgrupperna.

Ett annat monster som kéanns igen fran Lupp 2017 ar att killar trivs i storre
utstrackning an tjejer, sarskilt tydligt sett till dem som svarar att det stimmer helt att
de trivs med stimningen i sin skola. Bland tjejerna i 4k8 svarar nastan var tredje
tviartom att det bara stimmer till viss del eller inte alls — att jamfora med var tionde
kille p4 gymnasiet (diagram 6.11). Annu séimre ser det ut fér den till antalet lilla grupp
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elever med annan konstillhorighet, dar drygt 40 procent av dem i 8k8 svarar att de
bara trivs till viss del eller inte alls (baserat pa 44 svar; andelen ar ungefiar densamma
i den dnnu mindre gruppen i gy2).

Diagram 6.11 Trivsel med stamningen i skolan, tjejer och killar, ak8 och gy2

m Helt u Till stor del Till viss del u Inte alls Vet inte
Procent
100 2 ! 2 1 4 1
9
20 21 28 14 13 17
80
47
70 39
42
45
60 45
50
40
30 35
50
20 43 35
28 22
10
0
Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar
AK8 GY2

Enkatfraga: Har féljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar
pa din skola? med Jag trivs med stdmningen i min skola som ett av flera pastdenden att ta
stallning till. Svarsalternativ: Stdmmer inte alls; Stdmmer till viss del; Stdmmer till stor del;
Stémmer helt; Vet inte.

Diagram 6.12 Trivs med stdmningen i skolan, jamforelse mellan tjejer och killar i ak8 och i
gy2 (anpassat urval av skolor), 2017 och 2020

Procent = 2017 12020
100 88 20
79 82 79 80

80 69 67

60

40

20

0
Tjejer Killar Tjejer Killar
AKS8 GY2

Angaende urvalet till grund for jamférelsen mellan dren; se kommentar till diagram 6.4.
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Elevernas upplevelser av sociala missférhallanden i skolan

Lupp-enkiten inkluderar ett antal frdgor som méter elevernas trygghet och
forutsattningar for trygghet i skolan. Det handlar sarskilt om férekomst av mobbning,
rasism, sexuella trakasserier och vald men ocksi om elevernas tillit till att skolan
agerar vid mobbning eller krankning. I enkétens sarskilda avsnitt om trygghet ingar
ocksa en frdga om man sjalv har erfarenhet av att bli mobbad, trakasserad eller
utfryst, och var detta i sa fall skett — med skolan som ett av svarsalternativen.

I Lupp 2017 fann vi ett tydligt samband mellan elevernas trivsel i skolan och i vilken
grad de uppfattade att mobbning forekom pa skolan. Sambandet var relativt starkt
aven betraffande forekomsten av rasism, sexuella trakasserier och vald.

Var femte ak8-kille beskriver i Lupp 2020 att det forekommer vald i skolan,
detsamma galler var tionde gy2-kille (diagram 6.13). Medan killar i hogre grad an
tjejer rapporterar vald giller det omvénda betriaffande sexuella trakasserier; 11
procent av ak8-tjejerna och 7 procent av gy2-tjejerna beskriver att det forekommer
sexuella trakasserier pa skolan. Utifran elevernas vittnesmal ar det vanligare med
savil vald och sexuella trakasserier som mobbning och rasism i arskurs 8 jamfort
med gymnasiets ar 2. I arskurs 8 dr det en lite storre andel tjejer an killar som uppger
att det forekommer mobbning och rasism; i gy2 ar konsskillnaderna sma.

Andelen som vittnar om den hir typen av social problematik och riskforhéllanden i
skolan ar dock dnnu storre hos elever med annan konstillhorighet: mer én var tredje
ak8-elev i den gruppen vittnar om vald, mobbning och rasism och var fjarde om
sexuella trakasserier (resultatet baseras pa 42—43 svarspersoner). Motsvarande
resultat framkom i den regionala analysen av bade Lupp 2017 och Lupp 2013.

Varfor ar det sa pass stora skillnader i beskrivningarna av skolans sociala miljo, en
miljo som tjejer, killar och unga med annan konstillh6righet delar? Tidigare
forskning erbjuder en forklaring: att personer som avviker fran en norm ar mer
lyhorda for sociala missforhéllanden eftersom de utifrén sin position méste vara
sarskilt uppméarksamma pa rddande normer och sociala hierarkier (se t. ex. McIntosh
1988). De som bryter mot normer upplever friktion medan de som inte upplevt denna
friktion kan ha svart att uppticka normerna (Akesson 2016). Oavsett orsak finns det
ocksa studier som visar att killar &r mindre benigna att rapportera mobbing
(Eriksson m. fl. 2002; Eliot m. fl. 2010). En forklaring kan vara att elever som utsatts,
eller tidigare har utsatts, for mobbing i hogre grad rapporterar att de ser mobbing &n
elever som inte drabbats (Waasdorp m. fl. 2011). Dessutom tycks tjejer och personer
med annan konsidentitet &n tjej/kille vara mer utsatta dn killar (vilket vi ska
aterkomma till).

Gruppen elever som anger att de har nagon typ av funktionsnedsittning
rapporterar i hogre grad dn genomsnittet att dessa missforhallanden férekommer
(precis som i Lupp 2017). Nar det giller mobbning och vald ar det 25 respektive 27
procent av gruppen i 4k8 som uppger att detta forekommer och 19 respektive 11
procentigy2.
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Diagram 6.13 Forekomst av vald och social problematik i skolan, jamforelse mellan tjejers
och killars upplevelser i ak8 och i gy2, 2020

. I 15 o
Vald 21 m Tjejer

Killar
; |
Mobbning o 10
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I 16
12

Rasism

. I
Sexuella trakasserier 6 1
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- I
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Sexuella trakasserier

I
4
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Fragorna ingar i en storre fragesvit: Har féljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att de
stdmmer in pa hur det ér i din skola? Stammer inte alls; Stémmer till viss del; Stammer till stor del;
Stammer helt; Vet inte.

Diagrammet visar procentandelen som svarat att pastaendet stdmmer till stor del eller helt.

Det ar inga stora skillnader mellan de 6vergripande resultaten i Lupp 2017 och
Lupp 2020 nir det giller upplevelsen av sociala missférhallanden (diagram 6.14).
Andelen &k8-elever som vittnar om mobbning pa skolan dr nagot mindre 2020 &n
2017, men skillnaden ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av att urvalet av kommuner
inte ar helt jamforbara mellan aren. Mgjligen kan pandemin ha haft en positiv effekt i
detta avseende, nar elever, och da framfor gymnasieelever, tillbringat mindre tid i
skolan. Skillnaden mellan &ren géller dock arkurs 8. Manga krankningar sker ocksé
via internet (Friends 2020), och Skolverket har sett att krankningar och mobbning pa
nitet kan 6ka nar elever tillbringar mer tid pa nétet (Skolverket 2021d)03. Vi vill
darfor i stillet betona de konsekventa skillnaderna mellan aldersgrupperna i bada
matningarna: att fler delar upplevelser av att problemen forekommer i k8 an pa
gymnasiets ar 2. Skillnaderna mellan &rskurserna ar minst betriaffande sexuella
trakasserier.
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Diagram 6.14 Forekomst av vald och social problematik i skolan, ak8 och gy2 (anpassat
urval), 2017 och 2020 (samtliga elever)
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Angdende urvalet till grund for analysen; se kommentar till diagram 6.4. Se i 6vrigt kommentar till
diagram 6.13.

Elevernas egna erfarenheter av social utsatthet

Ungefar var femte 4k8-elev (21 procent) uppger 2020 att hen sjilv har blivit utsatt for
mobbning, trakasserier eller utfrysning i skolan under det senaste halvaret, och 2
procent har blivit det pa vigen till eller fran skolan. Det dr néstan dubbelt s manga
jamfort med gy2-eleverna: 11 respektive 1 procent. I 4k8 innebar detta dock en
minskning jamfort med 2017 d& andelen var 25 procent (dock ar kommun- och
skolunderlaget inte helt jamforbart).

Storre skillnader 4n mellan dren aterfinns mellan elevgrupper (diagram 6.15). En
grupp som framtrader som sarskilt utsatt for mobbning i skolan ar de ungdomar som
definierar sig som annat an tjej eller kille; resultatet ar osidkert pa grund av det lilla
svarsunderlaget men monstret aterfinns i bada aldersgrupperna och kianns igen fran
Lupp 2017. Andelen ar vidare ungefiar dubbelt sa stor bland tjejer som killar: 27 mot
14 procent i k8 och 16 mot 7 procent i gy2. Tre andra grupper som tycks vara sarskilt
utsatta for mobbning i skolan dr de som uppger att de har nagon typ av
funktionsnedséttning, de som har en annan sexuell laggning an heterosexuell (eller ar
osdkra) samt de som har en fordlder som ar arbetslos/ldngtidssjukskriven. Om man
ar fodd i Sverige eller utomlands tycks daremot inte spela nagon roll (ett resultat som
framkom aven i Lupp 2017).

Dessa resultat bekréftar vad andra undersokningar visar: att genus, kon,
konsidentitet, sexuell 1aggning och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar
vanliga orsaker till utsatthet (se t. ex. Friends 2020; Fridh 2018).
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Diagram 6.15 Egen erfarenhet av mobbning i skolan, samtliga i ak8 respektive gy2 samt i
olika grupper
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Tva enkatfragor ligger till grund for resultatredovisningen: Under de senaste sex manaderna, har
du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?. Svarsalternativen: Ja, under en l&ngre period; Ja,
enstaka ganger; Nej. Foljdfraga till dem som svarat ja: Var blev du mobbad, trakasserad eller
utfryst? med | skolan som ett av elva svarsalternativ (daribland Pa vag till eller fran skolan), med
mojlighet att markera flera alternativ. Bortfallet &r exkluderat ur procentbasen (1,4 procent i ak8;
1,1 procent i gy2). Det &r genom enkaten inte mojligt att sarredovisa de tva ja-alternativen
betraffande mobbning med avgransning till skolan som plats fér mobbningen.

* Svarsunderlaget ar begransat till 42 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 13 elever redovisas
inte).

** FOr en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Elevernas tillit till skolans beredskap

En aspekt av trygghet i skolan ar att ha tillit till att skolan ingriper om det
forekommer mobbning eller krankningar. I savil k8 som gy2 uppger lite mindre &n
hélften av eleverna att det stimmer helt eller delvis att skolan agerar om en elev
mobbar en annan elev, och nistan lika ménga om en larare kranker en elev (diagram
6.16). Med utgangspunkt i de grupper som vi fokuserade pa i beskrivningen av
egenupplevd mobbning, ar det elever med annan konstillhorighet i 8k8 som avviker
tydligast frdn genomsnittet — har ar det bara cirka 30 procent som bedomer att
skolan ingriper vid mobbning mellan elever och drygt 20 procent nir det kommer till
krankningar frén en larares sida (dar de exakta nivderna ska tolkas forsiktigt med
tanke pa det begransade svarsunderlaget). I k8 verkar killarna generellt vara nagot
tryggare dn tjejerna i sin syn pa skolans beredskap, medan det i gy2 tvirtom géller
tjejerna. Resultaten pekar dven pé att elever med nagon typ av funktionsnedséittning i
béda aldersgrupper tycks vara mindre trygga édn genomsnittet i detta avseende.
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Diagram 6.16 Uppfattning att skolan agerar vid mobbning mellan elever eller om en larare
kranker en elev, utifran kon, ak8 och gy2, 2020
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mellan elever kranker elev mellan elever kranker elev
AKS8 GY2

Fragorna ingar i en storre fragesvit: Har féljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att de
stdmmer in pa hur det &r i din skola? De tva delfrdgorna lyder: Min skola agerar om en elev
mobbar en annan elev samt Min skola agerar om en ldrare krénker en elev. Svarsalternativ:
Stammer inte alls; Stammer till viss del; Stammer till stor del; Stammer helt; Vet inte.

Diagrammet visar procentandelen som svarat att pastaendet stAmmer till stor del eller helt.

* Svarsunderlaget ar begransat till 44 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 13 elever redovisas
inte). ** For en narmare beskrivning av gruppen, se rapportens bilaga.

I Lupp 2017 fann vi att den hér typen av tillit till att skolan agerar om det behovs
tycks bidra till trivsel hos elever som upplever att det finns sociala missforhallanden i
skolan, och motsvarande samband aterfinns i Lupp 2020. Om i genomsnitt 74
procent av ak8-eleverna trivs med stimningen i skolan, géller det bara 49 procent av
dem som uppfattar att det forekommer mobbning pa skolan. Av de elever som
upplever att det forekommer mobbning men ocksd uppger att skolan agerar ndr en
elev mobbar en annan elev, ar andelen som trivs i skolan storre: 61 procent (mot 44
procent i gruppen som upplever att mobbning forekommer men inte tycker att det
stimmer att skolan agerar). Uppfattningen om skolans beredskap i detta avseende
tycks dven inverka pa trivseln hos elever som sjdlva utsatts for mobbning i skolan. Av
de som har utsatts for mobbning men ocksa uppger att skolan agerar vid mobbning
svarar 62 procent att de trivs i skolan, jamfort med 46 procent av dem som har
utsatts for mobbning men inte uppger att skolan agerar (totalt svarar 52 procent av
de som har utsatts for mobbning att trivs i skolan).

Resultaten visar att det ar mycket viktigt att skolan tydligt visar pa sin beredskap att
ingripa mot mobbning. Mot denna bakgrund ar det sarskilt allvarligt att inte ens
hilften av eleverna har en tydlig uppfattning om att skolan agerar vid mobbning, och
att detsamma géller huruvida skolan agerar om en larare kranker en elev — och att
det i vissa elevgrupper ar en mindre andel 4n sd. Det kan ocksa tilldggas att totalt 24
procent av ak8-eleverna svarar att de inte vet om skolan agerar vid mobbning och 30
procent att de inte vet om skolan agerar vid krankningar; bland gy2-eleverna ar
motsvarande andel 38 respektive 39 procent.
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Elevernas upplevda trygghet

Lupp-enkiten innehéller en 6vergripande fraga om upplevd trygghet i olika
vardagsmiljoer, dir skolan tillsammans med végen till/fran skolan utgor tva
delfragor. Aven om andra miljder dn skolan generellt upplevs som mer otrygga (se
kapitel 5), ar 9 procent i 4k8 och 5 procent i gy2 otrygga i skolan. Dartill uppger 6
respektive 5 procent att de ar otrygga pa vigen till/frdn skolan. Den har summerande
bilden utgar fran de elever som svarat att de aldrig eller sdllan ar trygga i skolan. I
det har avsnittet vill vi ocksé vinda pa perspektivet utifran skolans behov av att
arbeta med trygghetsfrimjande atgirder, med en rimlig malsattning att elever alltid
ska kédnna sig trygga i skolan, sarskilt med tanke pé att det for hogstadieelever
handlar om en obligatorisk arbetsmiljo.

I 8k8 svarar de flesta att de oftast ar trygga. Det ar dock endast 42 procent av k8-
eleverna och 59 procent av gy2-eleverna som uppger att de alltid kdanner sig trygga i
skolan. Har finns ocksa stora skillnader mellan olika elevgrupper (diagram 6.17).
Sarskilt i 4k8 ar andelen alltid trygga tjejer vasentligt mindre dn andelen alltid trygga
killar: 32 mot 54 procent. Andelen i den begransade grupp elever med annan
konstillhorighet ar ungefar densamma som for tjejer, och i gy2 antyder det &nnu mer
osikra resultatet att det géller en Annu mindre andel av denna grupp.

Samma monster med tryggare killar dn tjejer i skolan framtradde, om &n nagot
svagare, nar elever i Goteborgsregionen svarade pa den nationella elevenkiten i
arskurs 9 varterminen 2021. Men det kan noteras att monstret saknades helt i samma
enkat riktad till gymnasiets ar 2 (och inte heller i enkitresultaten fran vt 2020 fanns
négot entydigt konsmonster, diremot svagt i dem frén vt 2019).104

I bada ak8 och gy2 visar Lupp-resultaten for 6vrigt pa en mindre andel alltid trygga
elever i gruppen med nagon typ av funktionsnedsittning samt i gruppen som
definierar sin sexuella laggning som annat dn heterosexuell (eller ar osdker). Daremot
ar det ingen storre skillnad mellan svenskfédda och utlandsfodda elever.
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Diagram 6.17 Alltid trygg i skolan, samtliga i ak8 respektive gy2 samt i olika grupper
(procent)
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Enkatfraga: Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stéllen?, dar I skolan utgor en av flera
delfragor. Svarsalternativ: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid samt for gymnasiegruppen Ej aktuellt.

AN\

* Svarsunderlaget ar begransat till 42 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 12 elever redovisas
€j).
** F6r en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Lupp-resultaten visar pa en nagot mer utbredd trygghet bland elever pa fristdende
skolor: hér svarar 51 procent av 4k8-eleverna att de alltid ar trygga i skolan, mot 41
procent av ak8-eleverna pa de kommunala skolorna.

Skolinspektionens (2021a) granskning av resultat fran elevenkéten mellan 2010 och
2020 visar att otryggheten okar och sarskilt i arskurs 9. Dessutom har andelen elever
som uppfattar att de vuxna i skolan reagerar om en elev blir krankt minskat i bade
ks och 4k9. Aven lirare har fatt en mer negativ bild av elevernas trygghet, och
alltfler larare rapporterar att de behover ldgga en stor del av sin undervisningstid pa
att skapa ordning i klassrummet.

Véra mojligheter att undersoka hur tryggheten har forandrats over tid for
Goteborgsregionens elever begrinsas till en jamforelse mellan 2017 och 2020 (2013
var enkitfragan annorlunda formulerad). P4 kommunniva avgrinsas resultaten till de
sju kommuner som genomfort Lupp bada dessa ar, och for gymnasiet avgransar vi
ytterligare till de tre kommuner som har jimforbara resultat pa skolniva.

I arskurs 8 giller den storsta forandringen pa kommunniva en mindre andel alltid
trygga elever i Mo6lndals skolor 2020 jamfort med 2017— och tvirtom en storre andel
alltid trygga elever i Ales och Tjorns skolor (diagram 6.18). I gy2 ar andelen alltid
trygga patagligt mindre i Kungsbackas skolor 2020 jamfort med 2017, men dven i
Kungilv ar andelen mindre 2020. I 6vrigt ar skillnaderna mellan 2017 och 2020
begriansade (uppgar till som mest tre procentenheter).

De forandringar som foreligger innebar att skillnaderna mellan kommunerna i
arskurs 8 ar mindre 2020 @n 2017. I gymnasiet har i stallet skillnaden forstarkts
mellan Harrydas relativt stora andel alltid trygga skolelever och Kungsbackas och
Kungilvs mindre andelar. Vi ska samtidigt pAminna om att skillnaderna mellan de
tva mitningarna ska tolkas forsiktigt eftersom urvalet av skolor inte dr exakt

121 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

jamforbart och det lite storre bortfallet pa gymnasiet 2020 gor resultaten mer osiakra
(sarskilt i Kungalv).

Diagram 6.18 Alltid trygg i skolan, i kommuner med jamférbara resultat 2017 och 2020

Procent 2017 ®2020

80
67 70

60 55
51 49
43 45 44 43 45
4
2 II I
0

Ale Harryda Kungs- Kungalv Modindal Stenung- Tjorn  Harryda Kungs- Kungalv
backa sund backa

Aks GY2

o

o

Enkatfraga: Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stallen?, dar | skolan utgor en av flera
delfragor. Svarsalternativ: Aldrig; Séllan; Oftast; Alltid samt for gymnasiegruppen Ej aktuellt.

Resultaten avser bade kommunala och fristdende skolor i kommunerna.

Stodjande relationer

Vi har i kapitlets inledning belyst vikten av fortroendefulla vuxenrelationer i skolan
for att fraimja elevers skolresultat och trivsel. Har ar relationer till lararna centrala,
men dven annan skolpersonal kan spela viktiga roller, exempelvis elevhilsans
personal.

Vi har tidigare visat att drygt atta av tio &k8-elever och ungefar nio av tio gy2-elever
tycker att lararna ar ganska eller mycket bra (se sidan 105, diagram 6.3). Resultatet
antyder att det bland dessa elever finns forutsattningar for goda lararrelationer aven
om det forstés ar fullt tinkbart att som elev uppskatta en larares yrkeskompetens
utan att gilla eller kinna fortroende for personen bakom yrkesrollen.

En annan fraga i Lupp-enkéten ror uppfattningen om elevhilsan. Eleverna dr nojda
med “elevhilsan (skolkurator, skolskoterska eller skolpsykolog)” i ungefar samma
utstrackning som med ldrarna: 78 procent av dk8-eleverna och 86 procent av gy2-
eleverna tycker att elevhilsan ar ganska eller mycket bra. Resultatet for k8 ar nagot
béttre dn resultatet 2017 (74 procent for urvalet kommuner och skolor detta r) och
ar precis detsamma i gy2 (med dnnu lite storre skillnader mellan urvalen).

I 4k8 skiljer sig resultaten ndgot &t mellan de grupper vi har sarskilt fokus p4, och
den storsta avvikelsen géller igen dem med annan konstillhorighet, dar andelen n6jda
ar cirka 40 procent (diagram 6.19). I Lupp 2017 var motsvarande resultat for gruppen
52 procent. I gruppen dk8-elever med négon typ av funktionsnedsattning dr andelen
68 procent.
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Diagram 6.19 Andel elever som tycker att elevhalsan ar ganska/mycket bra, ak8 respektive
gy2 samt i olika grupper (procent)

Procent
100 m Samtliga
86 g5 87 86 -
82 81 81 m Tjejer
79
0 276 76 o7 76 i
illar
60 # Annan konstillhérighet*
Svenskfodd
40 o
% Utlandsfddd
20 é m Funktionsnedsattning
i **
o 4 Ej heterosexuell
Ak8 Gy2

Enkatfraga: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om..., dar en av atta delfragor
lyder: Elevhélsan (skolkurator, skolskéterska eller skolpsykolog)? Svarsalternativ: Inte alls bra; Inte
sa bra; Ganska bra; Mycket bra.

Resultaten visar procentandelen som svarat ganska eller mycket bra.

* Svarsunderlaget ar begransat till 44 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 13 elever redovisas
€j).

** FOr en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.

Det ar rimligt att frdgan kan vara svar att besvara for elever som haft begransad
kontakt med elevhalsan (enkétfragan saknar vet ej-alternativ). Men det kan
konstateras att grupper med potentiellt stort behov av elevhilsan har en mer negativ
bild an genomsnittet. For precis som 2017 dr andelen med en positiv uppfattning
mindre bland elever med en sdmre (sjdlvskattad) hélsa dn bland dem med en béttre
hilsa (diagram 6.20). Sambandet ar tydligast i 4k8 (och det ska namnas att gruppen
gy2-elever som svarar att de mar "mycket daligt” ar begriansad till 41 personer). I k8
tycker 84 procent av eleverna som uppger att de mar mycket bra att elevhalsan ar
ganska eller mycket bra — mot 52 procent i gruppen som uppger att de mar mycket
daligt.
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Diagram 6.20 Andel elever som tycker att elevhélsan ar ganska/mycket bra utifran
sjalvskattad halsa, ak8 och gy2

Procent
100

90 89
84 82 81
80 71 71 71
64

6 52

4

2

0

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket Mycket Ganska Varken Ganska Mycket

o

o

o

bra bra bra eller daligt daligt bra bra braeller daligt daligt*
daligt daligt
Sjalvskattad halsa: AK8 Sjalvskattad halsa: GY2

* Svarsunderlaget &r begrénsat till 41 personer. Ovriga svarsgrupper utgdrs av minst 113 elever.
Se i dvrigt kommentar till diagram 6.19.

Uppfattningen om elevhélsan skiljer sig inte sd mycket utifran typen av hilsobesvar
som eleverna rapporterar. I k8 varierar andelen som tycker att elevhilsan ar
ganska/mycket bra mellan 68 och 74 procent i grupperna som minst flera ganger i
veckan har besvir av det enkétfragan tacker: huvudvark, magont, stress,
nedstdmdhet och somnsvarigheter. I gy2 géller mellan 78 och 82 procent.

Vidare kan vi konstatera att det bara ar drygt hilften av de 4k8-elever som varit
utsatta for mobbning under en liangre period under det senaste halvaret, som tycker
att elevhilsan ar ganska/mycket bra (56 procent; 2017 var andelen 58 procent i det
nagot annorlunda urvalet av kommuner och skolor). I gy2-gruppen &ar andelen mer
lik genomsnittet, 77 procent.

Sarskilt i ak8 tycks det alltsa finnas sdrskilt utsatta elevgrupper som elevhalsan inte
forméar na fram till med ett tillrackligt gott stod. Det ar relativt stora skillnader mellan
kommunerna — dar den genomsnittliga andelen i 4k8 varierar mellan 71 och 85
procent. Det mest centrala resultatet ar dock att andelen nojda i samtliga kommuner
ar minst i gruppen som inte skattar sin hilsa som bra.

Sex av GR-kommunerna som genomfoérde Lupp 2020 (Harryda, Kungélv, Lilla
Edet, MoIndal, Partille, Stenungsund) valde att som en av tre mgjliga extrafragor i
enkiten inkludera en fraga om huruvida den unge har "nagon du kan prata med om
det du tycker ar viktigt eller nar du behover stod”. Bland de atta jakande
svarsalternativen ingick “larare eller annan skolpersonal” (respondenten kunde
markera flera alternativ). Har finns alltsd mojlighet att beskriva i vilken utstrackning
eleverna har tillgang till stodjande relationer i skolan i form av personalen.

Till att borja med konstaterar vi att fordldrar/vardnadshavare och
kompis/kompisar ar klara ettor respektive klara tvaor i rangordningen baserad pa
elevernas svar om tillgingliga samtalsparter. Men pa fjarde plats av frigans méjliga
svarsalternativ, strax efter syskon, kommer larare/annan skolpersonal. I bade arskurs
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8 och gymnasiets ar 2 uppger nistan var tredje elev att de kan prata med larare eller
annan skolpersonal om saddant som ar viktigt eller nar de behover stod, 32 respektive
30 procent.

Det finns dock variationer mellan olika elevgrupper (diagram 6.21). I den
antalsmassigt lilla grupp som uppger att de har annan konstillhorighet ar andelen
mindre &n cirka 3 procent (baserat pa 32 svarspersoner; i gy2 utgors svarsunderlaget
av farre an 10 personer). Nar det kommer till elever som inte skattar sin hélsa som
god eller som uppger att de ar stressade i stort sett dagligen, ar det ocksa en mindre
andel 4n genomsnittet som uppger att de kan vinda sig till skolpersonal (dven om
skillnaden inte ar lika stor, det handlar om ungefar var fjarde elev).

Har finns det alltsa sarskilt srbara elevgrupper som skolan behover vara extra
vaksam pa att finga upp viktiga signaler fran, genom att medvetet arbeta med att
bygga tillitsfulla relationer. Nar det giller fodelsebakgrund ar det ingen direkt
skillnad i k8 medan det i gymnasiegruppen ar en storre andel bland utlandsfodda dn
svenskfodda som uppger att de kan vianda sig till ldrare vid behov. Det ska dock
noteras att den utlandsfédda gymnasiegruppen ar begransad till 57 svarspersoner.

Diagram 6.21 Andel elever som uppger att de kan prata med larare eller annan
skolpersonal om det de tycker ar viktigt eller nér de behéver stod, ak8 respektive gy2 samt i
olika grupper (procent)
Procent m Samtliga
50 u Tjejer
Killar
40 . 37 34 = Annan kénstillnérighet*
323 Svenskfodd

30 Utlandsfodd
20
10

0

® Funktionsnedsattning
Enkatfraga: Har du nagon du kan prata med om det du tycker ar viktigt eller nér du behéver st6d?,
med ett av atta jakande svarsalternativ: Ja, ldrare eller annan skolpersonal.

031

3 31 31
3 30 29
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| |23 | II | |
Gy2

Ej heterosexuell**

m Arbetslos/langtidssjukskriven foralder
Ej god halsa

"+ Daglig stress
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35 3
32
v/
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Resultaten baseras pa elever pa ndgon av skolorna i Harryda, Kungalv, Lilla Edet, MdIndal, Partille
och Stenungsund, d.v.s. de kommuner som inkluderade fragan som extrafraga i Lupp 2020.

Flera svarsgrupper ar relativt sma i gy2: 77 elever med funktionsnedsattning; 57 utlandsfédda
elever; 88 ej heterosexuella elever; 63 elever med en arbetslés/langtidssjukskriven foralder.

* Svarsunderlaget ar begransat till 32 elever i ak8 (gy2-resultatet baserat pa 7 elever redovisas
€j).
** FOr en narmare beskrivning av grupperna, se rapportens bilaga.
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Forutsattningar for engagemang och inflytande

Enligt skollagen (2010:800, 4 kap., 98) ska elever ges inflytande 6ver sin utbildning
och stimuleras till att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen.
Informationen och formerna for elevernas inflytande ska anpassas utifran deras alder
och mognad.

Skolans arbete for att sikra elevernas inflytande kan ske pé olika sitt.
Grundliaggande ir att eleverna informeras om sina rattigheter till inflytande. De
regionala resultaten fran Lupp 2013 och Lupp 2017 har visat pa brister i detta
avseende. Den aktuella enkéatfragan i Lupp 2020 dr densamma som 2017, och precis
som da ar det bara knappt hélften av ak8-eleverna och drygt hilften av gy2-eleverna
som uppger att det staimmer att de, till stor del eller helt, “fatt veta vad eleverna ska
ha inflytande 6ver/ska kunna péaverka i skolan” (45 respektive 57 procent). En del
svarar att det stammer till viss del och manga att de inte vet (26 procent av 4k8-
eleverna, 16 procent av gy2-eleverna). En mindre andel, 8 procent av 4k8-eleverna
och 7 procent av gy2-eleverna, uppger att det inte stimmer alls.

En majoritet av skoleleverna uttrycker dock att de vill vara med och bestimma om
en rad olika centrala skolfragor. Det giller pa hogstadiet likvil som i gymnasiet
(diagram 6.22). Intresset for inflytande ar storst betraffande arbetsformerna, i
enkitfragan formulerat "Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete”.
Detta vill 78 procent av 8k8-eleverna och 85 procent av gy2-eleverna "ganska” eller
“valdigt mycket” vara med och bestimma. Men viljan till inflytande ar stort dven
inom manga andra omraden, sarskilt vad giller maten, lixorna, schemat och proven,
och i nistan lika hog grad ifraga om vad de ska ldra sig. Eleverna ar lite mindre
intresserade av att vara med och bestamma 6ver “skolans regler” och miljon inne och
ute, men det giller grovt raknat 4nda varannan elev.

Det ar dock visentligt farre som upplever att de far vara med och bestimma om
samma fragor. Precis som i analysen av enkétsvaren fran Lupp 2017 och 2013
framtrader darmed ett slags "inflytandegap” i skolan. Allra storst dr gapet ifraga om
maten och schemat. Detta dr sdidant som grovt raknat tre av fyra elever vill bestimma
om, att jamfora med, lika grovt raknat, drygt 10 procent som svarar att de far gora
det. Flest uppger att de far vara med och bestimma om hur man arbetar i skolan —
nastan halften i gy2 och drygt var tredje i a8k8 — vilket gor “inflytandegapet” lite
mindre inom detta omrade. Inflytandegapet dr relativt litet a&ven betriaffande regler
och skolmiljon, vilket dock dven beror pa att det ar relativt fa som ar intresserade av
att vara med och bestimma om detta.

I flertalet fragor ar “inflytandegapet” lite mindre i gymnasiegruppen 4n i arskurs 8.
Med undantag fran maten och skolmiljon ute ar det en storre andel gy2-elever dan
ak8-elever som upplever att de far vara med och bestimma — men i flertalet fragor
ocksa fler gy2-elever som ir intresserade.
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Diagram 6.22 Elevinflytande i skolan: vad eleverna vill och upplever att de far vara med och
bestamma om
Vad jag far lara mig Se————"24 67 = Far

—
Arbetsformer* 35 78

Laxorng . 18

Vill
71

Proven ' 20 6

Schemat - 13 -

AKS

. 1
Maten 74

" » I 25
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Skolmiljon inne 60
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Enkatfragor: Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestdmma om féljande?
respektive Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestdmma nér det
géller féljande? Svarsalternativen ar desamma for bada fragorna: Valdigt lite/ ingenting; Ganska
lite; Ganska mycket; Valdigt mycket.

* Formulering i enkaten: Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete.
Diagrammet visar andelen som svarat ganska eller valdigt mycket pa respektive fraga.

Aven om méanga beslutsomraden i skolan kan anses vara expertfragor for utbildade
pedagoger och annan skolpersonal, antyder resultaten att det finns en potential till
elevengagemang som inte tas tillvara.

Genom att arbeta med elevdemokrati finns en mgjlighet att stirka bade elevernas
studieengagemang och deras erfarenheter av demokratiska processer. Elevers
delaktighet forbattrar samtidigt skolklimatet och minskar risken for 1aga betyg,
exkludering och mobbing (Mager & Nowak 2012; Ahlstrom 2009).

Det ska sigas att det for sdvil unga som dldre kan vara ldattare att uttrycka intresse
for att vara med och bestimma jamfort med att 1agga tid och engagemang péa att
involvera sig. Bakom det synbara "inflytandegapet” kan ocksa doljas forsok fran
skolans hall att involvera unga i besluten pa olika sitt. Inte desto mindre ar elevernas
upplevelse av bristande inflytande som de ger uttryck for genom enkétsvaren viktigt
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att ta fasta pa. Det giller ocksa hur de har upplevelserna skiljer sig 4t mellan olika
elevgrupper.

Resultaten frdn Lupp 2017 visade att “inflytandegapet” generellt var stérre hos
tjejer an killar. Hur ser det ut 2020?

For att kunna sammanfatta bade konsskillnader och skillnader mellan andra
elevgrupper har vi skapat ett sammanlagt matt pa "inflytandegapet” i skolan baserat
pa de nio enkitfrdgorna, dér vardet +100 motsvarar maximalt inflytandegap, och
vardet -100 motsvarar ett minimalt inflytandegap (att man har mer inflytande an
man vill ha).15 Med detta matt ar inflytandegapets genomsnittliga storlek +33 i
arskurs 8 och +31 i gymnasiets ar 2.

I bade ak8 och gymnasiets ar 2 ar inflytandegapet storre bland tjejer an killar d&ven
2020. Uttryckt med vart métt ar viardet for tjejerna i 8k8 +37 jamfort med +29 for
killarna (tabell 6.1). Nar det kommer till de olika omrédena for inflytande ar
konsskillnaden i bada aldersgrupperna storst, relativt sett, betraffande proven, men i
ak8 ar skillnaden lika stor betraffande innemiljon, f6ljt av arbetsformer strax efter.

Inflytandegapet som vi miter det kan vidgas genom bade ett stort intresse och ett
litet upplevt inflytande. Betraffande samtliga tre omrdden ovan — proven, innemiljon
och arbetsformerna — ar det storre inflytandegapet hos tjejer dn killar ett resultat av
bade att tjejer i storre utstrackning vill paverka detta och att de i mindre utstrackning
upplever att de kan gora det (var analys ar har avgransad till arskurs 8).

Vi finner att inflytandegapets storlek skiljer sig &ven mellan andra elevgrupper. I
gruppen som inte beskriver sin hélsa som bra ar gapet lite storre 4n genomsnittet.
Detsamma giller gruppen elever som uppger att de ofta ar stressade, tydligast i
gruppen som ar stressad ”i stort sett varje dag”. Elevgruppen med nagon typ av
funktionsnedsattning liknar dock genomsnittet i detta avseende. Monstren ar
desamma i bada aldersgrupperna.

Nar det giller svenskfodda jamfort med utlandsfédda elever ar en majlig hypotes
att utlandsfodda elever av sprakliga skal har storre hinder for inflytande. I denna
grupp ar dock det genomsnittliga inflytandegapet mindre an bland svenskfédda,
savil i 4k8 som gy2 (tabell 6.1). For flertalet av de omraden som enkatfragan tacker ar
intresset bland utlandsfodda att paverka i arskurs 8 (vi har inte undersokt gy2)
ungefiar detsamma eller lite mindre 4n bland svenskfodda; det enda undantaget galler
utemiljon som négot storre andel av utlandsfodda vill vara med och péverka (54 mot
50 procent). Inom samtliga omraden &r det dock en stoérre andel av de utlandsfédda
ak8-eleverna som upplever att de far vara med och paverka. Resultatet inbjuder till
tolkningen att inflytandegapet aven kan spegla forvdntningar pa inflytande.
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Tabell 6.1 Inflytandegapets storlek i olika elevgruppet, ak8 och gy2

Inflytandegap Antal svarspersoner
Aks8 Gy2 Aks8 Gy2

Samtliga +33 +31 3407 1502
Tjejer +37 +34 1716 711
Killar +29 +28 1637 759
Nagon typ av funktionsnedsattning +33 +30 252 99
Inte god halsa +38 +33 931 468
Stressad minst flera ganger i veckan +37 +36 1494 698
Stressad i stort sett dagligen +40 +38 639 283
Svenskfédd med svenskfodda foraldrar +34 +31 2 469 1161
Svenskfodd med en utlandsfodd foralder +34 +32 404 156
Svenskfédd med utlandsfodda foraldrar +29 +34 234 66
Utlandsfodd +27 +24 252 99

Det redovisade mattet pa inflytandegap gar fran -100 till +100, dar +100 motsvarar maximalt
inflytandegap, och vardet -100 motsvarar ett minimalt inflytandegap (att man har mer inflytande
an man vill ha).106

Aven om gapets storlek varierar i olika elevgrupper ir kanske det allra tydligaste
budskapet i resultaten att det finns skal att tala om ett generellt inflytandegap hos
skolelever, oavsett kon, familjebakgrund etc. Med tanke pé att séval trivseln, den
upplevda majligheten till stéd och hur néjda eleverna ar med skolan 6ver lag
samvarierar med inflytandegapets storlek (diagram 6.23), finns det anledning att
fundera 6ver hur gapet kan 6verbryggas. Exempelvis ar andelen ak8-elever som &r
ganska/mycket n6jda med majligheten till stoéd 6ver 80 procent hos de elever som ger
uttryck for ett begransat inflytandegap, mot 67 procent hos de som uttrycker ett stort
inflytandegap. Sambandet dr generellt starkare i 8k8 &n i gy2, men det finns dven i
gymnasiegruppen.

Det ar rimligt att anta att sambanden l6per i flera riktningar. Ett starkt pedagogiskt
stod kan bidra till ett 6kat sjalvfortroende, foljt av ett storre engagemang och dven en
storre mojlighet till inflytande. Storre majligheter att paverka sadant man vill
paverka kan omvéant bidra till ett storre engagemang i skolan, som motiverar att soka
och ta emot det pedagogiska stod som ges. Om mgjligheterna att paverka i skolan
aven handlar om att vara delaktiga i en dialog om hur det pedagogiska stodet bor se
ut, ar det rimligt att stodet blir battre anpassat efter individens behov och darmed
uppskattas mer. Elever som inte far vara delaktiga riskerar daremot att distansera sig
frén larare och undervisning.
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Diagram 6.23 Andel elever som &r positivt instéllda till skolan utifran "inflytandegapets”
storlek, ak8 och gy2
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Fragan om noéjdhet lyder: Hur néjd eller missnéjd &r du med ditt liv nér det handlar om féljande?
med Skolan som en av flera delfragor. Svarsalternativ: Mycket missndjd; Ganska missnéjd; Ganska
néjd; Mycket ndjd. For dvriga tva enkatfragors formulering se kommentar till diagram 6.3
respektive 6.11.

Cirka 15 procent av eleverna aterfinns i gruppen som ger uttryck for "inget gap” (eller annars
omvant gap, att de upplever att de har mer mojlighet att paverka an de vill ha). "Litet gap”
motsvaras av mattets varde +1-+30 och samlar ungefar en tredjedel av eleverna i bada
arskurserna. "Mellanstort gap” motsvaras av varde +31-+49 och samlar ungefar en fjardedel av
eleverna. "Stort gap” motsvaras av varde +50-+100 och samlar ungefar en fjardedel av eleverna.

Vi kan ocksa se att i elevgruppen med négon typ av funktionsnedsattning, som kan
forvantas ha ett storre behov av pedagogiskt stod dn genomsnittseleven, ar
inflytandegapet mindre bland dem som ar nojda med mgjligheten till stod 4n hos
ovriga: +28 jamfort med +44 i arskurs 8 (gy2 dr motsvarande skillnad +29 mot +32,
baserat pa ett mindre svarsunderlag, sirskilt i gruppen som inte ar néjda med stodet,
41 personer).

Helhetsperspektivet - sarskilt utsatta elevgrupper

I foregdende avsnitt har vi sett hur olika férhéllanden i skolan hanger samman. Det ar
ocksa s att vissa forhallanden tenderar att haka i varandra dven nir eleverna ror sig
utanfor skolan. I kapitel 5 identifierade vi tre undergrupper av unga utifran deras
samlade svar pé enkitens fragor om utsatthet for brott/hot och féor mobbning,
upplevd otrygghet i vardagsmiljder, fortroende for vuxna, syn pa fritidsutbudet, den
egna hilsan och livstillfredsstillelsen, synen pa framtiden — och uppfattningen om
mojlighet till stod och hjalp av lararna i skolan (se vidare sidan 81). Den hir
holistiska analysmodellen resulterade i en grupp pa drygt 10 procent av ungdomarna
med erfarenheter, upplevelser och uppfattningar som sammantaget pekade péa en
mer utsatt livssituation dn hos 6vriga, och vi valde att bendmna gruppen de utsatta.
En andra grupp som samlade grovt raknat en tredjedel av ungdomarna uppvisade en
generellt mer positiv livssituation med béttre forutsattningar for framtiden och
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benamndes darfor de rustade. Resterande, ungefar hilften, hamnade genom sina
enkétsvar mellan de tva 6vriga grupperna, och fick namnet mellangruppen.

Den utsatta gruppen karakteriserades bland annat av att bara ungefar hélften av
ungdomarna tyckte att de hade tillgéng till ganska eller mycket bra stod i skolan —
jamfort med flertalet i den rustade gruppen (se diagram 5.23 i kapitel 5). Att synen
péa stodet i skolan skiljer sig at mellan de tre grupperna i skolan ar forvantat utifran
hur grupperna identifierades i analysmodellen. Vi vill andé fordjupa beskrivningen
nagot, i det har kapitlet baserat pa de elever som gér pa en skola i nagon av de nio
kommunerna (jamfort med invanarperspektivet i kapitel 5).

Med utgdngspunkt i svarsskalans samtliga alternativ ser vi att 14 procent av k8-
eleverna i den utsatta gruppen svarar att mgjligheten till stod inte ar bra alls, och for
motsvarande gy2-elever giller det 8 procent (diagram 6.24).

Diagram 6.24 Elevernas uppfattning om mdjligheten till extra hjalp och stod i tre
elevgrupper identifierade utifran grad av utsatta forhallanden, ak8 och gy2

Procent

5
6 6 - A

90

43 17 43
80
33 S0 29 m Inte alls bra
70 51
60
46 Mindre bra
50
40 < >0
30 ® Ganska bra
20 27 29
10 17 m Mycket bra
0
De Mellan- De De Mellan- De
rustade gruppen utsatta rustade gruppen utsatta
AK8 GY2

Enkatfraga: Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...?, dar en delfraga lyder:
Mdjligheten att fa extra hjélp och stéd av ldrarna om du behéver det.

Svarsalternativ: Inte alls bra; Mindre bra; Ganska bra; Mycket bra.

For en definition av de tre elevgrupperna, se kapitel 5. "De utsatta” ar den antalsmassigt minsta
gruppen och resultaten baseras pa 410 svar i ak8 och 169 svar i gy2.

Det ska observeras att fragan om elevernas uppfattning om stddet i skolan ingick i analysmodellen
utifran vilken de tre grupperna identifierades.

Har har vi alltsd en uppenbar riskgrupp: elever som inte alls kinner att de har
tillrackligt stod i skolan samtidigt som deras 6vergripande livssituation kan
beskrivas som utsatt. Gruppen ér till antalet forhallandevis liten i vért svarsunderlag:
59 elever i 8k8 och 14 elever i gymnasiets ar 2 (utifran bortfallet kan riskgruppen
forvantas vara lite storre i verkligheten). Om vi darfor utvidgar riskgruppen med de
elever som svarat att mdjligheten till stod i skolan ar mindre bra (och som samtidigt
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befinner sig i en utsatt livssituation) far vi ett svarsunderlag som utgors av totalt 196
ak8-elever och 63 gy2-elever.

Det visar sig att en del av dessa elever dndé ar néjda med skolan mer allmént:
ungefir var fjarde i 4k8 och varannan i gy2 (24 respektive 51 procent, vilket kan
jamforas med genomsnittets 79 respektive 84 procent). Vad i skolmiljon formér hos
dessa “utsatta” elever viaga upp en upplevelse av bristande stod?

I analyserna av Lupp 2017 kunde vi konstatera att trivseln och uppfattningen om
undervisningen spelade storre roll for hur néjda dk8-eleverna var med skolan dn
uppfattningen om tillgangen till stéd (Nilsson m. fl. 2018, s. 88). I den "utsatta”
elevgrupp som inte dr néjda med tillgangen till stéd men dr nojda med skolan som
helhet, dar svarsunderlaget ar begriansat till 47 dk8-elever och 32 gy2-elever, svarar
ungefar halften att de trivs med stimningen i skolan och lite fler 4n hélften att de
tycker skolundervisningen ar (ganska/mycket) bra. I 4k8-gruppen tycker ocksa
ungefar halften att lararna ar (ganska/mycket) bra och i gy2-gruppen giller det tre av
fyra. Aven om svarsunderlaget ir litet ir det viktigt att kunna konstatera att dessa
elever, som inte tycker att de har tillrackligt stod i skolan, kan vara nojda med annat i
skolan.7

Nojdhet med skolan i en generellt utsatt elevgrupp

Om vi lamnar den mer specifika uppfattningen om mdojligheten att fa hjalp och st6d i
skolan och i stillet fokuserar pa hur ngjda eleverna ar med skolan mer allmént, sa ar
det bara 33 procent av de "utsatta” 4k8-eleverna som ar ganska eller mycket nojda
med skolan och 57 procent av de “utsatta” gy2-eleverna. Resultatet kan jamforas med
genomsnittet pd omkring 80 procent ndjda (se diagram 6.3). Skillnaden gentemot
genomsnittet dr forvantad. Men vad dr det som tycks bidra mest till att elever i en
generellt utsatt livssituation kan vara nojda med skolan?

Det 6verraskar inte att de “utsatta” eleverna som ar néjda med skolan i storre
utstrackning an de missnojda ar ngjda med mojligheterna till stod och hjilp i skolan
(66 mot 45 procent; se tabell 6.2). Motsvarande forhallande géller betraffande
undervisningen och lararna. I k8 ir skillnaderna mellan de néjda och de missnéjda
(med skolan i allménhet) ungefar jamnstora. I gy2-gruppen tycks undervisningen
vara den viktigaste faktorn av dessa tre, men det ska samtidigt betonas att
svarsunderlaget ar relativt litet.
ndgon uppenbar roll for de utsatta eleverna sa lange vi haller oss till de yngre
eleverna: det genomsnittliga “gapet” dr ungefar jamnstort i gruppen som ar néjd med
skolan och i den missné6jda referensgruppen. Bland gy2-eleverna tycks dock
mojligheten till inflytande ha en uppvagande potential: i den utsatta gruppen som ar
no6jd med skolan ir “gapet” mindre &n i den utsatta gruppen som ar missnéjd med
skolan. Bland de n6jda eleverna tenderar alltsa avstandet att vara lite mindre mellan
viljan att fa vara med och bestimma om olika saker i skolan och upplevelsen av att fa
vara med och bestimma (jamfort med gruppen som inte dr néjda med skolan i
allmanhet).

Véra analyser pekar vidare pa att bade den sociala dimensionen och upplevelsen av
trygghet spelar stor roll for hur néjda eleverna i dessa utsatta grupper dr med skolan.
I gruppen elever som ar nojda med skolan &r det en stérre andel som trivs med
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stamningen i skolan och som &r trygga i skolan jamfort med hur det ser ut i

referensgruppen. Det giller bada arskurser, men skillnaden &r storst i k8. Det ar
dven en storre andel som ar n6jda med sina kompisrelationer. I arskurs 8 tycks ocksa
fritiden ha viss koppling till synen pa skolan: bland de "utsatta” 4k8-elever som &r
nojda med skolan ar det ocksé fler som dr n6jda med fritiden.

Tabell 6.2 Uppfattning och erfarenheter i den "utsatta gruppen” av skolelever som ar néjda
med skolan jamfort med "de utsatta” som ar missndjda med skolan, ak8 och gy2 (procent
samt betraffande "inflytandegap” mattets genomsnittliga varde?)

Aks8 Gy2
No6jd med Missnéjd Né6jd med Missnojd
skolan med skolan skolan med skolan

Majlighet till hjalp/stod vid behov
(ganska/mycket bra) 66 45 66 58
Bra undervisning (ganska/mycket) 78 56 86 62
Bra larare (ganska/mycket) 75 57 87 74
Inflytandegap? +40 +41 +30 +37
Trivs med stdmningen i skolan
(till stor del/helt) 50 28 62 46
Trygg i skolan (oftast/alltid) 73 55 88 79
Bra kompisrelationer (ganska/mycket) 80 72 78 73
Né6jd med fritiden (ganska/mycket) 76 58 55 56
Minsta antal svar 131 252 89 67

Kommentar: 1 For en definition, se kommentar till tabell 6.1.

Utover arbetet med att stiarka forutsattningarna for att kunna tillgodose alla elevers
behov av stod i skolan, ska alltsa inte betydelsen av en trygg och god larandemiljo i
ovrigt glommas bort. Att se till elevernas hela livssituation och deras férutsattningar
for sadant som en meningsfull fritid dr ocksa viktigt mot bakgrund av den
kompensatoriska potential som finns i tillvaron utanfor skolan. Detta ar inte minst
viktigt for de riskgrupper som har samst forutsattningar att klara skolarbetet och

kunna fullf6lja sina studier.
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Konsekvenser av covid-19-pandemin

Skolverket och andra myndigheter menar att det dnnu ar for tidigt att forsoka
sammanfatta konsekvenserna av covid-19-pandemin fér huvudmaén, skolor och
elever. Klart ar att den har inneburit en stor utmaning for skolor som snabbt tvingats
stilla om till distansundervisning och pa andra sitt gora anpassningar efter radande
restriktioner. Hur verksamheten har paverkats varierar ocksa beroende pa
skolform/arskurser och undervisningsdmnen. Denna situation, samt att
huvudménnen har mycket skilda férutsattningar, gor att det ar svart att skapa en
sammanfattande bild av pandemins konsekvenser. Skolverket (2021d) visar i en
sammanstallning frdn december 2021 pa att stora anstrangningar gjorts inom
skolvasendet for att uppratthélla skolornas verksamhet och att detta generellt lyckats
bra. Exempelvis tycks inte ett befarat kunskapstapp ha skett.

Samtidigt finns det utmaningar. Arbetsbelastningen pa lararna har ¢kat till f6ljd av
nya uppdrag och anpassningar efter restriktioner samt kollegors sjukfranvaro, vilket
har forvarrat en redan anstrangd situation betraffande personalforsorjningen.

Skolfranvaron har 6kat bland elever i grundskolan och det galler dven langvarig
franvaro vilket ar problematiskt bade ur ett l1arandeperspektiv och for elevers
engagemang och skolanknytning. For gymnasieelever rapporterades istéllet narvaron
inledningsvis vara hogre nar undervisningen bedrevs pa distans, forutom i
gymnasiesirskolan dar franvaron 6kade. I intervjuer under 2021 med huvudman,
rektorer och andra i skolan beskrivs en 6kad franvaro under detta ar aven i
gymnasieskolan (Skolverket 2021d). Skolinspektionen (2021c) bedémer att fjarr- och
distansundervisningen sillan har kunnat erbjuda samma forutsiattningar for larande
som nirundervisning.

Konsekvenserna tycks ha drabbat olika grupper av elever olika hart, utifran deras
varierande forutsattningar att tillgodogora sig distansundervisningen (kopplat till
bade élder, studievana och hemférhallanden). Specialpedagogiska myndigheten
(SPSM 2021) rapporterar att elever i behov av anpassningar och sarskilt stod kan ha
drabbats sarskilt hart nar skolor inte har kunnat genomfora insatser som planerat.
Myndigheten beskriver att pandemin har forstarkt utmaningen for skolor att uppfylla
det kompensatoriska uppdraget, vilket riskerar att bidra till ytterligare minskad
likvardighet i svensk skola.

SPSM beskriver ocksé att elever och deras vardnadshavare tycks ha en mer negativ
bild av pandemins konsekvenser dn rektorer och skolhuvudman. I enkéitstudier
rapporterar elever att kommunikationen med lararna har forsamrats under
pandemin och att det har paverkat stodet i skolarbetet pa ett negativt sitt (Akerfelt &
Hermansson 2021). En annan negativ konsekvens som elever i hog grad rapporterade
var att de saknade sina klasskompisar och den dagliga kontakten med dem.

Elevernas upplevelser av hur pandemin paverkat deras skolsituation

I kapitel 8 kommer vi att ssmmanfatta och analysera de ungas erfarenheter av hur
covid-19-pandemin har paverkat deras livinom olika omraden. Redan har ska vi dock
beskriva hur de upplever att deras skolsituation har férandrats. Liksom i det har
kapitlet i 6vrigt gor vi det utifran svaren fran 4k8- och gy2-elever pa nigon av
kommunernas skolor (det vill sdga oavsett var de bor).
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Till att borja med kan vi konstatera att en stor andel skolelever vid tidpunkten nar
de besvarade enkéten, det vill sdga under perioden oktober—november 2020, svarade
att deras skolsituation var ungefidr lika som fére pandemin. Detta giller sarskilt 4k8-
eleverna dar 70 procent véljer detta svarsalternativ. Av gy2-eleverna giller det 42
procent. Skillnaden mellan hogstadie- och gymnasieelever ar rimlig med tanke pa att
skolsituationen forandrades mycket mer for gymnasieelever, generellt sett (se vidare
kapitel 8).

Naira halften av gy2-eleverna, 46 procent, upplever i stéllet att skolsituationen blivit
lite eller mycket simre pa grund av pandemin — 14 procent svarar mycket samre. I
ak8 svarar totalt 19 procent att skolsituationen blivit samre, 3 procent svarar mycket
samre. En del elever svarar tvartom att skolsituationen blivit lite eller mycket bdttre:
10 procent i 4k8 och 12 procent i gy2.

I kapitel 8 beskrivs hur skolsituationen paverkats av pandemin i relation till andra
livsomréaden. For gy2-ungdomarna ar skolsituationen ett av de livsomraden dar flest
upplever forsamringar, ungefar jamforbart med fritiden. I 4k8 hamnar daremot
skolan langre ned i den rangordningen (se sidan 196).

Vad inom skolans omrade som har forsamrats — eller forbattrats — ger vi exempel
péa i kapitel 8 utifran ungdomarnas fritextsvar. Har ska vi i stillet undersoka hur
upplevelserna av pandemins konsekvenser pa den 6vergripande skolsituationen
samvarierar med ett antal specifika uppfattningar om skolan som Lupp-enkéten
ticker. Det handlar om nagra av de enkitfragor som vi har redogjort for i kapitlets
tidigare avsnitt: undervisningen; majligheten att fa extra hjilp och stod av lararna;
lararna; trivseln med stimningen; forekomst av mobbning; otrygghet i skolan;
respekten mellan larare och elever samt grad av “inflytandegap” (se sidan 126).

For samtliga uppfattningar och erfarenheter som uttrycks i dessa avseenden finns
ett samband med hur pandemin har upplevts paverka skolsituationen (tabell 6.3). De
som upplever en forsamrad skolsituation pa grund av pandemin ger generellt uttryck
for mer negativa erfarenheter av skolan betraffande bade kunskapsformedling,
sociala aspekter, trygghet och inflytande — och tvartom. Sambandet dr dock inte sa
starkt (tau-c ar relativt nira viarde o), och det ar heller inte sjalvklart hur sambandet
ska tolkas: dr de olika uppfattningarna och erfarenheterna i skolan (som uttrycks
genom Lupp-enkitens ordinarie fragor i skolavsnittet) en konsekvens av pandemin
eller fanns dessa uppfattningar och erfarenheter redan tidigare och har inneburit en
okad eller minskad sarbarhet for pandemins paverkan pa skolsituationen? Det ar
troligt att sambandets riktning kan variera bade mellan individer och beroende pa
vilken aspekt av skolsituationen som det ror sig om.
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Tabell 6.3 Sambandet mellan uppfattningar om/erfarenheter av skolan och upplevd
forandring av skolsituationen pa grund av pandemin (tau-c)

Aks Gy2
N6jd med skolan som helhet +0,11 +0,10
Mojligheten till hjalp/stod vid behov +0,09 +0,11
Undervisningen +0,09 +0,07
Lararna +0,09 +0,08
Trivsel med stdmningen i skolant +0,10 +0,05
Mobbning forekommer i skolant -0,07 -0,05
Elever och larare bemoter varandra med respekt? +0,09 +0,5
Trygg i skolan2 +0,10 (+0,03)4
Inflytandegap? -0,08 -0,05

Enkatfragan om pandemins konsekvenser lyder: Om du ténker pa hur det ar nu och hur det var
innan Corona-pandemin bérjade - Pa vilket sétt har ditt liv férdndrats pa grund av Corona-
pandemin? foljt av nio delfragor varav en lyder Min skolsituation. Svarsalternativ: Mycket sémre;
Lite sdmre; Ungefér lika som innan; Lite béttre; Mycket béttre. For dvriga enkatfragors formulering,
se kapitlets tidigare avsnitt.

Sambandsmatten Kendalls tau-c varierar fran -1 till +1, dar O innebar franvaro av samband.

Resultaten baseras pa minst 2 358 svar i 4k8 och 917 svar i gy2 (detta minsta antal galler fragan
om huruvida det férekommer mobbning, dar en stor andel har anvant svarsalternativet "vet inte”
vilket ar exkluderat ur sambandsanalysen).

1 Svarsalternativet "vet inte” ar exkluderat ur sambandsanalysen.

2 Svarsalternativet "ej aktuellt” (av oklar anledning anvant av 14 gymnasieelever) ar exkluderat ur
sambandsanalysen.

3 Fyrdelad variabel baserad pa en konstruerad skala -100 - + 100 ("negativt” eller inget gap;
gapvarde +1-+30; gapvarde +31-+49; gapvarde +50-+100; se vidare kommentar till diagram
6.23). Variabeln avviker darmed fran tabellens 6vriga variabler dar ett hogre varde tvartom innebar
ett mer positivt forhallande.

4 Sambandet ar inte signifikant (p=0,098).

Av de 8k8-elever som upplever att skolsituationen forsdmrats mycket pa grund av
pandemin ar det bara 40 procent som ar ganska eller mycket njda med skolan —
resterande 60 procent ar tvartom ganska eller mycket missnojda (diagram 6.25). Av
de dk8-elever som tvartom upplever att skolsituationen forbattrats mycket ar andelen
ganska eller mycket nojda med skolan 6ver 80 procent, cirka 40 procent ar mycket
nojda.

Nar det géller majligheten att fa stod av lararna i skolan ser sambandet i k8 lite
annorlunda ut. Det ar i forsta hand de som upplever att skolsituationen har
forsamrats som avviker med en mindre andel som &r n6jda med tillgangen till st6d
(diagram 6.26). Bland dem som tycker att den 6vergripande skolsituationen har
forbattrats ar andelen nojda ungefar densamma som i gruppen som inte upplever
néagon direkt skillnad.
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Diagram 6.25 Andel elever som ar néjda eller missnéjda med skolan utifran upplevd
forandring i skolsituationen pa grund av pandemin, ak 8 och gy2
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Minsta antal svar géller gy2-gruppen som svarat att skolsituationen blivit mycket battre (63 elever)

samt 4k8-gruppen som svarat att skolsituationen blivit mycket sémre (95 elever).
Se i dvrigt kommentar till tabell 6.3.

Diagram 6.26 Elevernas uppfattning om mojlighet till stod i skolan utifran upplevd
forandring i skolsituationen pa grund av pandemin, ak 8 och gy2
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Minsta antal svar galler gy2-gruppen som svarat att skolsituationen blivit mycket battre (63 elever)

samt ak8-gruppen som svarat att skolsituationen blivit mycket sémre (93 elever).
Se i 6vrigt kommentar till tabell 6.3.
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Oavsett om det dr pandemin som har forsdmrat elevernas tillgang till stod eller om
det handlar om att elever som redan tidigare upplevt ett bristande stod fatt en
forsamrad skolsituation pa grund av pandemin, bekraftar resultaten vad den
Specialpedagogiska myndigheten (SPSM 2021) funnit, namligen att elever i behov av
anpassningar och sarskilt stod kan ha drabbats sarskilt néar forutsiattningarna for
skolans arbetssitt har forandrats under pandemin. Resultaten antyder ocksa att
skolorna kommer att behva arbeta dnnu mer framéver med att uppfylla det
kompensatoriska uppdraget.

Skolans forutsattningar att framja fullfoljda studier

Med utgéngspunkt i Lupp-enkatens fragor har vi i det har kapitlet lyft fram ett antal
centrala faktorer kopplade till skolorganisationen som péaverkar elevers engagemang
och fullfoljda studier. Det handlar om betydelsen av att skoleleverna har positiva,
tillitsfulla relationer till larare och annan personal, tillgang till stéd samt upplever
trygghet, trivsel, meningsfullhet och delaktighet. Detta ar forhallanden som ar
sarskilt viktiga for elever som paverkas av olika riskfaktorer.

Betydelsen av kontinuitet for stod, trivsel och trygghet

Kontinuitet i skolmiljon ar, som vi har beskrivit i tidigare avsnitt, viktig bade for att
kunna bygga fortroendefulla relationer och for arbetsmiljon som helhet. En
kontinuitet i skolans relationer till elever och vardnadshavare forbattrar exempelvis
mojligheterna att utforma lampligt stod for elever som riskerar att f& problem pa
grund av franvaro (SOU 2016:94). Studier har ocksa visat pa ett samband mellan
larares franvaro och eleviranvaro (Ervasti m. fl. 2012).

I arskurs 8 har vi kunnat knyta elevernas enkitsvar till en indikator pa kontinuitet i
skolverksamheten i form av statistik pa enskilda skolors personalomsattning under
tolvméanadersperioden november 2019—oktober 2020. Méttet avser all personal pa
skolan, inte bara larare. Denna uppgift har kunnat erhéallas for totalt 52 av de 58
aktuella hogstadieskolorna — samtliga kommunala skolor och atta av de 14 fristdende
skolorna (for en definition och detaljer kring bortfallet, se kommentar till diagram
6.27). Darmed kan vi analysera i vilken grad som elevernas uppfattning om
mojligheten till extra stod och hjdlp samvarierar med personalomséittningen pa
skolan.

Resultatet av var analys visar pa ett samband: elever pa skolor med lagre
personalomsittning tenderar att vara lite mer ngjda med stodet dn elever pa skolor
med hogre personalomsattning. I de 19 skolor dar som mest 10 procent av de
anstillda har slutat under aret som foregick undersokningen (ungefarligt raknat), ar
andelen elever som ir ganska eller mycket néjda med stédet minst 75 procent
(diagram 6.27, markerat omrade inom gron ram). Det dr i skolor med hogre
personalomsittning som vi finner mindre andelar n6jda elever. I tre av dessa skolor,
med en personalomsattning pa omkring 25 procent, ar drygt 60 procent av skolornas
elever nojda med mojligheten till stod. Men det finns ocksa gott om undantag, med
flera skolor dar personalomsattningen varit riktigt hog men det stora flertalet elever
likval ar nojda med stodet (se diagrammets 6vre hogra horn, ovanfor den streckade
“trendlinjen”).
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Vi ska paminna om att vi saknar uppgifter fran sex skolor, motsvarande sex punkter
i diagrammet som vi inte vet om de skulle bekréfta trendlinjen eller tvartom forsvaga
sambandet. Det dr ocksa sa att personalomséttningen pa hogstadiet totalt sett ar ett
trubbigt matt eftersom vi inte vet i vilken mén de aktuella 4k8-eleverna har berorts av
de aktuella personalavgéingarna.

En mojlig hypotes vore att personalomsittning har storre effekt pa sma skolor, dar
en stor andel av eleverna paverkas av varje personalbyte. Tittar vi pa de 15 skolor som
har minst antal anstéllda (i genomsnitt 4—31 personer under den aktuella
tolvmanadersperioden) far den hypotesen dock inget st6d alls. Vi har markerat dessa
skolors punkter med vit fyllning i diagrammet, och med fokus pé dessa punkter ar det
svart att urskilja ndgot samband alls. Det &r snarare tvartom: personalomséttningen
tycks ha storre betydelse pa storre skolor. Skulle vi basera trendlinjen enbart pa de
fyllda punkterna, som representerar skolor med minst 33 anstillda under perioden,
blir lutningen storre, det vill siga sambandet starkare. En mojlig tolkning kan vara
att elever pa mindre skolor tenderar att ha ndrmare kontakter med fler larare vilket
skulle kunna gora dem mindre sérbara for personalomsattning — medan det
omvinda rader pa storre skolor. Det ar ocksa tdnkbart att skolors storlek kan hianga
samman med andra organisatoriska férhéllanden som paverkar elevers
forutsattningar for larande, exempelvis arbetssitt eller organisering av
undervisningen.

Diagram 6.27 Andel ak8-elever som tycker att méjligheten till stod vid behov ar
ganska/mycket bra i relation till skolans personalomsattning
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Punktens placering langs den vagrata axeln bestdms av andelen avgangar och langs den lodrata
axeln av skolans andel &k8-elever som tycker att mojligheten till extra hjalp/stdd vid behov ar
ganska eller mycket bra (den genomsnittliga andelen ar 80 procent; se vidare s. 105).

Sma skolor (punkter med vit fylining) avser skolor med i genomsnitt 4-31 manadsanstallda under
den aktuella 12-manadersperioden, stora skolor (fyllda punkter) 33-69 anstallda.

Den heldragna trendlinjen avser stora skolor (R2=0,15); den streckade avser sma skolor.
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Resultaten baseras pa svar fran elever pa 52 av de 58 hogstadieskolorna i de nio kommunerna:
samtliga 44 kommunala skolor samt 8 fristdende skolor. En fristdende skola avbdjde att I&mna
uppgifter; fran oévriga fem erholls inga uppgifter trots att de erbjudit att ta fram dem (ingen
paminnelse gjordes). Bortfallet beddms vara grundat i tidsbrist.

Anstallda avser hogstadiernas manadsanstallda personal (larare och 6vrig personal). Andelen
personalavgangar motsvarar antalet som slutat under tolvmanadersperioden nov 2019-okt 2020
dividerat med (det genomsnittliga) antalet manadsanstéllda under samma period.
Pensionsavgangar ar inraknade.

Analysen ar gjort ur ett verksamhetsperspektiv i det att varje punkt representerar en skola, oavsett
hur manga elever och larare skolan har. En fristdende skola har endast haft 4 anstéllda under
matperioden, fem skolor mellan 7 och 15 anstéllda, i évriga skolor varierar antalet mellan 23 och
69 anstallda. Antal elevsvar per skola till grund for analysen varierar mellan 11 och 195 svar.

Datakalla: Uppgifter rorande kommunala skolor har erhallits genom arbetsgruppen Nyckeltal
Personalhalsa vid Géteborgsregionen. Uppgifter om friskolor har erhallits genom individuella
kontakter med friskolor.

Vi skulle mgjligen kunna forvianta oss ett nagot starkare samband i analyserna ovan
om maéttet pa personalomsattning enbart hade avsett larare, precis som fragan
avseende mojligheten att fa extra hjélp och stod ("av lararna”). Vi valde att samla in
uppgifter som omfattade all skolpersonal eftersom dven andra personalgrupper an
larare ar viktiga for elevernas trivsel och trygghet i skolan.

Gor vi motsvarande analys betraffande just elevernas trygghet tycks
personalomsittningen ha en viss betydelse men sambandet ar timligen svagt
(diagram 6.28). Det kan dock noteras att i de 19 skolorna med max 10 procents
personalomsittning, dr andelen elever som uppger att de oftast eller alltid ar trygga i
skolan mellan 88 och 100 procent i samtliga skolor utom tre (se markerat omrade
inom gron ram; de tre undantagen aterfinns i omradets nedre del).

Diagram 6.28 Andel ak8-elever som ar trygga i skolan i relation till skolans
personalomsattning
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Punktens placering langs den vagrata axeln bestdms av andelen avgangar och langs den lodrata
axeln av skolans andel dk8-elever som uppger att de oftast eller alltid ar trygga i skolan (den
genomsnittliga andelen ar 91 procent).
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Analysen ar gjort ur ett verksamhetsperspektiv i det att varje punkt representerar en skola, oavsett
hur manga elever och larare skolan har. Se i 6vrigt kommentar till diagram 6.27.

Betydelsen av larartathet

Vi har tidigare i kapitlet pekat pa att elevers tillgang till fortroendefulla
vuxenrelationer framjar fullfoljda studier. Utover sarskilda funktioner och program
som syftar till att stdrka relationerna mellan vuxna och elever har resurser i form av
hog larartathet och mojligheter till undervisning i mindre grupper visat sig vara
verksamt — i synnerhet for elever som paverkas av olika riskfaktorer (Dale 2010;
Wilson m. fl. 2011).

Vi har kunnat komplettera enkdtunderlaget med kontextuell statistik i form av
Skolverkets uppgifter rérande larartiathet: genomsnittligt antal elever per larare
(omriknat till heltidstjanster). Om vi undersoker hur denna faktor samvarierar med
elevernas uppfattning om majligheten att fa stod och hjélp fran ldrarna ar
sambandet, baserat pa var tillgingliga statisk, dock mycket svagt (diagram 6.29). Vi
kan mojligen konstatera att de riktigt positiva resultaten, dir cirka 9o procent eller
fler av eleverna tycker att mojligheten ar ganska eller mycket bra, i forsta hand galler
skolor med som mest cirka 12 elever per lirare. Men undantag finns, och i gruppen av
skolor med relativt hog larartithet aterfinns dven de mindre positiva enkitresultaten.

Resultaten ger alltsd mojligen stod for att larartathet ar en gynnsam forutsdttning
for att eleverna ska uppleva ett gott stod men visar samtidigt att andra faktorer ar
mer avgorande. Det ska ocksa sdgas att mattet som beskriver skolans larartithet ar
trubbigt eftersom det inte avser enbart arskurs 8 utan hela hogstadiet och i
varierande grad dven arskurser i lagre stadier (se &ven kommentaren till diagram
6.29).

Diagram 6.29 Andel elever som tycker mojligheten till stod vid behov ar ganska/mycket bra
- efter skolans antal elever per larare
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Kommentar: Punktens placering langs den vagrata axeln bestdms av skolans genomsnittliga antal
elever per larare (omraknat till heltidstjanst), och langs den lodrata axeln av skolans andel elever
som tycker att méjligheten till extra hjalp/stdd vid behov ar ganska eller mycket bra.

Genomsnittligt antal elever avser aktuell skolenhet: arskurs 7-9, arskurs 4-9, arskurs F-9 etc.
Har finns undantag i form av tva skolor i Kungsbacka dar antalet &r ett viktat medelvarde mellan
tva olika enheter dar bada kan hysa aktuella 4k8-elever. Mattet ar alltsa i varierande grad relevant
for ak8-eleverna vid respektive skola. Uppgiften avser lasaret ht19-vt20.

Analysen ar gjort ur ett verksamhetsperspektiv i det att varje punkt representerar en skola, oavsett
hur manga elever och larare skolan har.

Se i 6vrigt kommentar till diagram 6.27.
Datakalla: Uppgifter rérande larartathet a&r hdmtade fran Skolverket, nedladdade 2021-08-27.

Vi har ocksé gjort motsvarande analys av elevernas uppfattning om stédet i relation
till skolans andel larare med lararlegitimation och behorighet i minst ett &mne. Har
finns det inget uppenbart samband alls. Mgjligen kan sigas att i 12 av de 13 skolor
dar andelen legitimerade och behoriga larare dr mindre dn 70 procent, dr andelen
elever som tycker att mgjligheten till stod dr ganska eller mycket bra som mest 85
procent. I ovrigt ar variationen stor.

Genom de har lite trubbiga analyserna har vi funnit vissa men tamligen svaga
tecken pa att skolans organisatoriska forutsiattningar kan bidra till elevernas
uppfattning om mojligheten till stod och upplevelse av trygghet. Vi tolkar resultaten
som att begrinsad personalomsattning och en relativt hog larartathet kan vara
gynnsamma forutsattningar for elevernas situation men att annat i skolans
organisation och formaga att utfora sitt uppdrag kan vara minst lika avgérande. Det
vore darfor intressant att skiarpa och fordjupa den har typen av analys med hjilp av
ett statistiskt underlag som tydligare kan avgriansas till de aktuella elevgrupperna och
samtidigt inkluderar andra uppgifter om skolornas organisatoriska och
personalmaissiga forutsiattningar som forskning har visat ar betydelsefulla i
sammanhanget. Dartill skulle analysen kunna stirkas med uppgifter om skolornas
elevsammansittning och forekomsten av siarskilda behov bland eleverna, eftersom
studier har visat pa ett samband mellan larartiathet och elevers forutsattningar
(Holmlund m. fl. 2020).

Har eleverna goda forutsattningar for larande och
valbefinnande?

De elever i Goteborgsregionens skolor som deltagit i Lupp-undersokningen formedlar
en i manga avseenden positiv bild av sin skolsituation och forutsattningarna for
larande och utveckling. En stor majoritet av eleverna ar nojda med sina larare och
upplever att de erhaller det stod de behover. Samtidigt ser vi mindre positiva sidor av
skolornas larmiljo som pa sikt kan ha negativa effekter pa sévil ungas benigenhet att
fullfolja sina studier som deras hilsa och vilbefinnande.

Aven om flertalet elever ir néjda med undervisningen #r “inflytandegapet” i skolan
fortsatt stort. Vi bedomer att det finns en potential till elevengagemang som inte tas
tillvara och som skulle kunna stirka bade elevernas involvering i skolarbetet, deras
forstaelse for demokratiska processer och deras vélbefinnande.
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Ett annat utvecklingsomrade &r alla elevers tillging till det stod de behdver. Aven
om resultaten ar battre jamfort med Lupp 2017 tycker 4ndé var femte elev i arskurs 8
att mojligheten att fa stod av sina larare inte ar bra.

Resultaten fran Lupp-undersokningen pekar pé att det finns ett generellt behov av
att starka arbetet med skolans kompensatoriska uppdrag. Det ar tydligt att
forutsattningarna for larande ar ojamlikt fordelade mellan olika elevgrupper. Vi har
funnit att tjejer, elever med annan konsidentitet an kille och tjej, elever med samre
socioekonomiska forutsiattningar, elever med funktionsnedsattningar och elever med
dalig hélsa 6ver lag beskriver saimre forutsattningar for larande.

En trygg tillvaro ar en langt battre 1dromiljo 4n en otrygg, och det ar allvarligt att
inte ens varannan 4k8-elev alltid kan kénna sig trygg i skolan, och bara var tredje tjej.
Tjejer rapporterar Aven i hogre grad in killar att de har utsatts for mobbning. Aven
elever med annan konstillhorighet an kille eller tjej och elever med
funktionsnedsattningar ar grupper som kanner sig mer otrygga i skolan an
genomsnittet. For ménga elever ar det inte heller sjalvklart att skolan ingriper om det
forekommer mobbning och krankningar.

En sirskilt oroande trend som pa sikt riskerar att paverka elevernas forutsattningar
for larande ar det vixande antal unga som uppger att de lider av psykisk ohilsa,
oftast i form av stress. Detta giller i synnerhet tjejer. Det ar ocksa en stor andel elever
som kopplar hélsoproblem till skolan (se vidare kapitel 7). Endast halften av ak8-
eleverna som rapporterar att de mar mycket daligt upplever att stodet i skolan ar bra.

Nir det kommer till otrygghet och stress i skolan ar detta ndgot som pa sikt kan
innebira en forhojd risk for att unga lamnar skolan utan fullfoljda studier. I nasta
kapitel ska vi se narmare pa hur detta aven riskerar att leda till ohalsa.
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7. For en god halsa

En god halsa ar en grundlaggande forutsattning for manniskors
mojligheter att na sin fulla potential. Halsans stora betydelse for
manniskors livssituation och utveckling gor att en god och jamlik halsa i
befolkningen ar centralt for allt arbete som syftar till att starka
samhallets sociala hallbarhet. Basta mojliga fysiska och psykiska halsa ar
en mansklig rattighet, och for att uppfylla det tredje malet i Agenda 2030
ska Sverige "sakerstalla halsosamma liv och framja valbefinnande fér
alla i alla aldrar”. | barnkonventionen slas fast att barn har ratt till basta
mojliga halsa, tillgang till halso- och sjukvard samt till rehabilitering.

Halsan paverkas av en rad faktorer. Det handlar om saval samhallets
forutsattningar som individens livsvillkor, levnadsférhallanden,
levhadsvanor och egenskaper. | detta kapitel redovisar och analyserar vi
Lupp-enkatens fragor om halsa och hur ungdomarnas halsa paverkas av
deras ovriga levnadsforhallanden som har beskrivits i rapportens tidigare
kapitel. De enkatfragor vi kommer att fokusera pa rér saval ungdomarnas
sjalvrapporterade halsa och psykiska besvar som halsorelaterade
levnadsvanor. Vi inleder med en kort oversikt av barns och ungas halsa i
Sverige och hur den har utvecklats dver tid. | rapportens slutkapitel
kommer vi att atervanda till resultaten av dessa analyser for att foresla
bade framjande och férebyggande insatser for unga och specifika
insatser for de grupper som har behov av riktat stod och behandling.

Ungas fysiska halsa och levhadsvanor

Ungas fysiska hilsa i Sverige ar generellt sett god. Sjukdom och déd i barndomen har
under flera decennier minskat genom en generellt sett hog levnadsstandard,
vaccinationsprogram, forebyggande arbete, medicinteknisk utveckling och tillgéng till
hélso- och sjukvard (SOU 2021:34).

Samtidigt har sjukdomstillstdnden blivit alltmer komplexa och kroniska tillstdnd
allt vanligare. Studier har visat att cirka en femtedel av alla barn och unga har en eller
flera kroniska tillstind och darmed ofta ménga vardkontakter (Almgren m. fl. 2020;
Myndigheten for vardanalys 2014). Vanliga kroniska sjukdomar ar astma, allergi och
eksem. Sverige har ocksa den nist hogsta frekvensen av insjuknande i typ 1-diabetes i
varlden, och de flesta insjuknar under barn- eller ungdomséren (Sveriges Kommuner
och Landsting 2017). Psykiska och psykiatriska funktionsnedsittningar ar ocksa ofta
en del av en komplexare samsjuklighet (SOU 2021:34, s. 169f.).

Bland barn upp till 15 ar 4r dodsriskerna i Sverige laga och dodligheten fortsatter
att minska. Bland ungdomar och unga vuxna ar dodligheten jamférelsevis hogre,
framfor allt bland killar. Olyckor och sjalvmord star for en majoritet av dodsfallen
bland killar i ldersgruppen 15—29 ar och for ungefar hélften av dodsfallen bland
tjejer (Socialstyrelsen 2013; Sveriges Kommuner och Landsting 2017). Barn som
lever i ekonomisk utsatthet 16per mer dn dubbelt sa hog risk att d6 under barndomen
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jamfort med andra barn, och de 16per ocksa hogre risk att bli inskrivna pa sjukhus
(Mork m. fl. 2014).

Antalet dédsfall som orsakas av narkotika har okat kraftigt fran 1990-talet, och var
2019 hogst i Europa, trots att svenska ungdomar testar droger i relativt liten
utstrackning (Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk
2021).

Rokning och alkoholdrickande bland ungdomar har minskat kraftigt under de
senaste dren, medan snusning har 6kat (CAN 2021).

De senaste 30 aren har det skett en fordubbling av 6vervikt och fetma bland barn
och unga. Risken 6kar med aldern och &ar hogst bland killar (Folkhdlsomyndigheten
2020c). Orsakerna till 6kningen ar framfor allt minskad fysisk aktivitet och dndrade
kostvanor. Overvikt och for lite fysisk aktivitet 6kar i sin tur risken for fysisk och
psykisk ohélsa, vilket gor detta till ett folkhalsoproblem (Folkhdlsomyndigheten
2020¢).

Parallellt med vixande sociala klyftor i Sverige har skillnaderna i halsa mellan olika
socioekonomiska grupper 6kat (Unicef 2016; Sveriges Kommuner och Landsting
2017).

Niar ungdomar sjalva far skatta sin hélsa sa uppger en stor majoritet att den ar god.
Resultat fran den arliga folkhalsoenkaten Hdlsa pd lika villkor visar att andelen
ungdomar 16—19 ar som “"bedomer sitt allmanna halsotillstind som bra” har varierat
mellan 80 och 88 procent under perioden 2010—20201°8. Mellan 2012 och 2018 var
trenden for tjejerna tydligt negativ, med en nedgéng fran 85 till 73 procent, medan
resultatet 2020 pa 79 procent innebar ett positivt trendbrott (2021: 77 procent). Trots
trendbrottet dr andelen tjejer med god sjdlvskattad hilsa fortfarande mindre an
andelen killar. Under hela perioden varierar kénsskillnaden mellan 3 och 15
procentenheter; 2021 uppgar skillnaden till 10 procentenheter (77 mot 87 procent).

Ungas psykiska halsa

Vad ar psykisk halsa?
Psykisk hilsa ar ett 6vergripande begrepp som innefattar bade psykiskt
valbefinnande och psykisk ohélsa, som i sin tur delas upp i psykiska besvar och
psykiatriska tillstand (Forte 2021). Psykiskt vilbefinnande definieras av
Virldshélsoorganisationen (2018) som ett tillstdnd med mentalt vilbefinnande dar
varje individ kan forverkliga de egna majligheterna, kan klara av vanliga
pafrestningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhille hon eller han
lever i”. Detta innebar att psykisk hilsa inbegriper bade individens egen upplevelse
och relationen mellan individen och dennes sociala sammanhang (Bremberg &
Dalman 2015). Psykisk halsa handlar alltsd om mer an franvaro av psykisk ohalsa.
Psykisk ohélsa kan betraktas som ett 6vergripande begrepp som omfattar bade
psykiska besvir och psykiatriska tillstand (Forte 2021). En del psykiska besvar ar
milda medan andra ar svéra. Begreppet anvands dar kriterierna for psykiatrisk
diagnos inte ar uppfyllda. Psykiska besvir ar vanligt forekommande och bestar
exempelvis av oro, angest, nedstimdhet och sémnproblem. Psykiatriska tillstand ar
allvarligare former av psykisk ohélsa som uppfyller kriterier for psykiatriska
diagnoser. Det handlar exempelvis om psykiska sjukdomar och syndrom som
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depressiva syndrom, angestsyndrom, bipolaritet och psykossjukdomar. Dar ingar
aven neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som exempelvis ADHD,
autismspektrumtillstdnd och Tourettes syndrom (Forte 2021).

Psykiskt valbefinnande

Den 6verviagande majoriteten av barn och unga i Sverige uppger i olika studier att de
har ett gott psykiskt véilbefinnande, och det har inte varit négra storre forandringar
over tid (Forte 2021). Detta aterspeglas ocksa i Lupp-resultaten som vi redovisar i
kapitel 9.

Psykisk ohalsa

Under de senaste decennierna har den psykisk ohilsan bland barn och unga okat.
Detta galler framfor allt psykiska besvar. Vart fjarde ar genomfors den internationella
undersokningen Skolbarns hdlsovanor bland 11-, 13- och 15-aringar i Sverige, 6vriga
Europa och en del 6vriga lander. Andelen barn i Sverige som i undersékningen anger
att de har minst tva psykosomatiska besvar mer dn en gang i veckan har 6kat de
senaste 30 aren, i samtliga tre dldersgrupper. Den kraftigaste 6kningen ses hos
tjejerna, vilket innebér att konsskillnaden har forstirkts ver tid. Aven om ohilsan
generellt 0kar med barnens alder ar det en storre andel 11-driga tjejer som
rapporterar besvar an 15-ariga killar. I mitningen 2017/2018 uppgav nastan
varannan 15-aring att de hade minst tva psykosomatiska besvar i veckan (49 procent)
— 62 procent av tjejerna och 35 procent av killarna (Folkhidlsomyndigheten 2018b).
Aven med avgrinsning till dagliga besvir finns det en kraftig 6kning framfor allt hos
tjejer vad giller nedstimdhet och nervositet (Forte 2021).

Andelen barn och unga som far psykiatriska diagnoser har ocksa okat under de
sista tio ren. Depression, angest och neuropsykiatriska diagnoser stér for
huvuddelen av dessa tillstdnd (SOU 2021:34). Aven likemedelsforskrivning till barn
och unga med psykiatriska tillstdnd har 6kat kraftigt, vilket troligtvis ar en effekt av
den 6kande diagnostiseringen (Socialstyrelsen 2018).

Den psykiska ohilsan bland barn och ungdomar i Sverige har 6kat mer &n i 6vriga
nordiska linder. Okningen giller bade sjilvrapporterade psykiska besvir och
diagnostiserade psykiatriska tillstand (Socialstyrelsen 2017).

Ojamlik halsa

Den psykiska hélsan varierar inte bara mellan kénen utan ocksa mellan olika
socioekonomiska grupper. Trots en battre generell vilfard 6kar samhallsklyftorna och
manga barn och unga vaxer upp i socioekonomiskt utsatta omraden. Dessa barn och
unga riskerar sdmre hélsa, svarigheter i skolan och att inte komma in pa
arbetsmarknaden (Folkhidlsomyndigheten 2019). Det handlar till exempel om barn
och unga som vixer upp i omraden dar niarstdende har lag tilltro till samhallet och
varden, som far illa till f6ljd av vald i nira relationer, som har en sviktande omsorg
eller som har foraldrar med psykiatrisk sjukdom. Placerade barn och unga ar en
sarskilt eftersatt grupp (Sveriges Kommuner och Regioner 2020). For barn och unga i
utsatthet ar det allmanna hélsoutfallet samre och varden misslyckas ofta med att
mota deras familjers behov av riktat och andamalsenligt stod (SOU 2021:34).
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Det finns dven andra grupper dar psykisk ohilsa ar vanligare, exempelvis ar det
vanligare i ménga invandrargrupper jamfort med personer fodda i Sverige (Sveriges
Kommuner och Landsting 2017). HBTQ-ungdomar mar betydligt simre &dn andra
grupper, vilket tros delvis forklaras av att de i storre utstrackning utsitts for
diskriminering, hot och vald (Ungdomsstyrelsen 2010). De flesta barn och ungdomar
med funktionsnedsattning skattar sin hilsa som god, men jamfort med andra
grupper skattar de sin hélsa och vilmaende lagre (Sveriges Kommuner och Landsting
2017; Folkhdlsomyndigheten 2016).

Risker med tidig psykisk ohalsa

Psykiska besvar bland unga innebar en forhojd risk for psykisk sjukdom och okad risk
for sjalvmordsforsok eller dodsfall (SOU 2021:34). Bland ungdomar som var
deprimerade i tondren har man ocksa konstaterat att de mer an dubbelt si ofta som
andra behovt sjukhusvard for psykisk sjukdom i vuxen &lder och dubbelt sé ofta
vardats pa sjukhus for kroppsliga sjukdomar (Bohman 2012).

Psykisk ohilsa i unga ar kan dven fa andra negativa konsekvenser i vuxenlivet. Det
handlar om generellt forsamrade forutsattningar for utbildning, etablering pa
arbetsmarknaden, forsorjning och familjebildning (Socialstyrelsen 2013). Personer
med psykisk ohilsa riskerar alltsa ytterligare negativa "péalagringar” pa sin
livssituation (Socialstyrelsen 2017).

Det har ocksa visat sig att ohidlsa redan i barndomen innebér en f6rhojd risk for
ohilsa som ung vuxen, med sarskilt allvarliga konsekvenser for barn som vaxer upp i
ekonomiskt utsatta familjer (Mork m. fl. 2014). Forskning pekar saledes pa vikten av
att folkhélsoarbetet inleds i riktigt unga ar.

Orsaker bakom psykisk ohalsa

Liksom halsan generellt paverkas psykisk hélsa av bade strukturella faktorer,
livsvillkor, levnadsvanor, sociala relationer och individegenskaper.

Individegenskaper som paverkar den psykiska hilsan handlar exempelvis om
kognitiv formaga, social formaga, forméaga att hantera problem och temperament.
For vissa psykiska sjukdomar finns en tydlig arftlighetskomponent (Adler, red. 2014).
Det handlar dock alltid om ett sampel mellan individegenskaper och yttre faktorer.
En teori for att beskriva detta samspel ar stress-sarbarhetsmodellen (Wik m. fl.
2014). Teorin utgar fréan att psykisk sjukdom och besvir utvecklas pa ett satt som
beror pa dels hur mycket stressfaktorer som en person utsatts for, dels personens
individuella sarbarhetsfaktorer. Stressfaktorerna kan hirrora fran exempelvis sociala
relationer, levnadsvanor, livsvillkor och strukturella faktorer. For att utveckla psykisk
sjukdom eller besvir krivs att personen dessutom har individuella
sarbarhetsfaktorer, som kan vara arftliga eller handla om personlighetsdrag. En
tredje faktor att beakta ar coping-strategier. Dessa strategier dr redskap for att kunna
hantera stressfyllda skeden i livet (Wik m. fl. 2014).

Ett centralt begreppspar som ofta anvinds i analyser av manniskors hélsa och
forutsattningar for hilsa ar individens risk- och skyddsfaktorer, som framfor allt
handlar om yttre paverkningsbara faktorer. Riskfaktorer ar forhallanden som 6kar
sannolikheten for att en ungdom ska utveckla problem eller ohilsa; det kan handla
om bade orsaken till ett problem och nagot som ¢kar risken for en negativ utveckling.
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Skyddsfaktorer ar forhallanden som 6kar ungdomens motstandskraft mot yttre
belastningar och ddmpar effekter av riskfaktorer (SOU 2021:34). Ju storre ansamling
av riskfaktorer, desto storre risk for ohilsa (Pihlblad & Aberg 2011).

Sociala relationer &r viktiga under hela uppvaxten och i dessa kan finnas bade risk-
och skyddsfaktorer. For sméa barn dr kontakten med fordaldrarna den viktigaste
relationen och en trygg anknytning ar en viktig skyddsfaktor for barns utveckling
(Broberg m. fl. 2006). Bristande tillgéng till fraimjande och stédjande relationer ar
tviartom en riskfaktor for barnets utveckling och hilsa. Under uppvaxtaren kan
riskfaktorer utgoras av relationssvarigheter, vairdnadshavares psykiska ohilsa och
bristande omsorgsformaga, konflikter i familjen och bristande socialt natverk (SOU
2021:34).

Nir barnen ar dldre blir andra vuxna och kamrater ocksa viktiga. Att ha kompisar
och goda vanner ar skyddsfaktorer for hialsan, medan mobbning &r en tydlig
riskfaktor som kan leda till psykiska besvir. Det finns ocksd samband mellan att ha
varit utsatt for trauman och sedan utveckla psykiska sjukdomar som PTSD,
depression och dngest. Trauman kan utlosas av exempelvis krigserfarenheter eller att
ha blivit utsatt for vald eller 6vergrepp.©9 Socialt stod minskar tvartom risken for
depression (Folkhdlsomyndigheten 2018b).

I ungdomsaren Okar betydelsen av att vara delaktig och ha inflytande 6ver sin
livssituation. Studier har visat att upplevelsen av kontroll och majligheten att paverka
sin egen situation har stor betydelse for stressnivaer (Perski 2015). Skolan ar
ungdomarnas arbetsplats, och arbetsmiljon dar och att ungdomarna kan paverka sin
skolsituation har stor betydelse for deras sociala, fysiska och psykiska hélsa
(Bremberg & Wennerholm Juslin 2004). Det finns ocksa ett tydligt dubbelriktat
samband mellan skolprestationer och psykisk hilsa (Gustafsson m. fl. 2010; se vidare
kapitel 6). Linda Hiltunen (2017) finner i sin avhandling att manga unga for en daglig
kamp for att hantera kraven inom “perfektionens tyranni”, som handlar bade om
social status och skolans prestationskrav. “Duktiga flickor” stravar efter normen att
vara “lagom perfekt”.

Mainniskors levnadsvanor har stor betydelse for den psykiska hélsan, for unga likval
som for dldre. Det handlar bade om frimjande faktorer sdsom somn, kost och motion
och om riskfaktorer i form av exempelvis alkohol- och droganvandning.

Aven andra livsvillkor och strukturella faktorer har betydelse for den psykiska
hilsan. Familjens sociala och ekonomiska situation utgor grundlaggande
forutsattningar for barns och ungas uppvéxtvillkor. Den psykiska hélsan skiljer sig
ocksa mellan olika socioekonomiska grupper. Bland ekonomiskt utsatta barn ar
risken att bli inskriven pa sjukhus for psykisk ohélsa tre gdnger storre jamfort med
andra barn (Mork m. fl. 2014).

Orsaker bakom negativ trend

Flera studier har undersokt vad den kraftiga 6kningen av psykisk ohilsa och
psykiatriska tillstand de senaste decennierna beror pa. En anledning tros vara att
personer tidigare har varit mindre benédgna att rapportera eller soka hjalp for psykisk
ohailsa pa grund av ett storre stigma. Mgjligheten till diagnosticering av exempelvis
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar har ocksa forbattrats (Forte 2021). Trots
detta ar psykiatriska tillstind underdiagnosticerade dven i dag. Studier har visat att
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cirka 10 procent av alla barn och ungdomar har ett psykiatriskt tillstand. Det ar fler
an de som far vard och det pekar ddrmed pa ett fortsatt dolt vardbehov (Forte 2021).
Samma rapport for fram att det pa grund av avsaknad av valgjorda studier ar svart att
bedoma hur stora de dolda vardbehoven &r och om det dven kan finnas en
overdiagnostik inom vissa omraden (Forte 2021). Det finns ocksa studier som visar
att skillnaden mellan hur mycket psykiska besvir som rapporteras och hur mycket
vard som erhalls ar storre i socioekonomiskt utsatta omréden (Jablonska m. fl. 2021),
vilket alltsd pekar pa att det dolda vardbehovet ar storre i dessa omraden.

Den forbattrade diagnosticeringen av psykisk ohélsa forklarar inte hela 6kningen
utan det finns dven orsaker som star att finna i samhaillsutvecklingen. Den fraimsta
orsaken bedomer Folkhidlsomyndigheten (2018a) vara utvecklingen i skolan. Det ar
troligt att brister i skolans funktion, med konsekvenser i form av samre
skolprestationer och 6kad skolstress, har bidragit till 6kningen av psykosomatiska
besvar bland unga. Nagra konkreta forandringar handlar om 6kade kunskapskrav for
att fa godkant betyg och inférandet av betyg i lagre alder (Hogberg m. fl. 2021). Bade
organisationer, larare och forskare har ocksa pekat pa att kunskapskraven har blivit
otydligare och inte dr anpassade efter elevers kognitiva och sociala mognad
(Riksforbundet Attention 2016; Autism- och aspergerforbundet 2018; Lindblad m. fl.
2018; SOU 2020:43, s. 309). Dessutom stéller arbetsmarknaden allt hogre
kunskapskrav vilket kan bidra till att ytterligare 6ka pressen pa elevernas
skolprestationer (Folkhilsomyndigheten 2018a).

En annan anledning till den 6kande psykiska ohélsan tros vara den 6kade
anviandningen av sociala medier, som kan bidra till att rikta fokus pa prestation och
framgang och darmed forstiarka social tdvlan. Sociala medier ar ocksa en arena dar
det ofta férekommer hot och trakasserier. Att den hir typen av sociala pafrestningar
pa ungdomar har 6kat mer in stodet bedomer Bris (2018) vara en bidragande faktor
till 6kningen av psykisk ohilsa. Att det finns en brist pa stéd och behandling fér barn
och unga med psykisk ohidlsa gor att ménga far vanta lange, vilket ocksa riskerar att
forvarra besviren. En annan typ av strukturell forklaring handlar om 6kade
ekonomiska klyftor i samhallet, vilket Folkhalsomyndigheten (2018a) bedomer kan
vara en delforklaring till 6kningen av psykiska besvar.

Det finns alltsd méanga olika faktorer som paverkar bade ungas hilsa i sig och de
senaste decenniernas utveckling med en 6kad omfattning av psykisk ohélsa bland
unga. I de avsnitt som foljer ska vi bade beskriva forandringar 6ver tid och analysera
hur hilsan och psykiska besvir varierar i olika grupper av unga utifran deras
livssituation, levnadsvanor och erfarenheter.

Bilden av ungas halsa och halsobesvar utifran Lupp

I Lupp-enkiten ingar dels en 6vergripande fraga om hur ungdomarna bedémer sitt
hilsotillstand, dels en fraga om olika typer av psykiska besvir. Den 6vergripande
fragan utgar frén de senaste sex manaderna, med en bred hélsodefinition: “din hélsa,
hur du mar eller kdnner dig”, och fragan besvaras i termer av bra eller dalig hilsa.

I arskurs 8 bedomer 73 procent av eleverna som bor i ndgon av de nio GR-
kommunerna att deras hilsa dr ganska eller mycket bra, och ungefar var tredje elev
svarar att hilsan ar mycket bra (diagram 7.1). Tvartom svarar 10 procent att den ar
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ganska eller mycket dalig — 3 procent att den ar mycket dalig. 17 procent lagger sig
mellan bra och dalig.

I gymnasiegruppen ar den sjalvskattade halsan generellt lite simre, med sarskilt en
mindre andel som svarar att de mar mycket bra. Gy2-resultatet maste tolkas
forsiktigt pa grund av bade den lagre svarsfrekvensen och det mindre representativa
svarsunderlaget. I bada aldersgrupperna ar det rimligt att resultaten négot
overskattar ungdomarnas hilsa pa grund av att bortfallet i skolenkiter tenderar att
vara kopplat till ohilsa i ndgot avseende.

Samre sjalvskattad halsa bland tjejer an killar

I bada aldersgrupper ar konsskillnaderna stora, med béttre sjalvskattad hélsa bland
killar 4n bland tjejer. Skillnaden géller sarskilt med fokus pa andelen som svarar att
de mar mycket bra, vilket killarna gor i mer dn dubbelt s& stor utstrackning som
tjejerna (diagram 7.1). Omviant uppger 15 procent av tjejerna i 4k8 att deras halsa ar
ganska eller mycket dalig — mot 4 procent av killarna. I gy2-gruppen ar motsvarande
men lite mer osékra resultat cirka 17 mot 7 procent. Den hér konsskillnaden i
sjalvskattad hélsa framtrader i varierande grad i samtliga nio kommuner.

Diagram 7.1 Sjalvskattad hélsa efter kon, ak8 respektive gy2

m Mycket bra  ® Ganska bra Varken bra/dalig Ganska dalig = Mycket dalig

Procent
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Enkatfraga: Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hélsa, hur du mar eller kdnner
dig? Svarsalternativ enligt redovisningen.

Svarsbortfallet pa fragan ar totalt 1,7 procent i 4k8 och 1,2 procent i gy2.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.
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Nar vi analyserar hilsan utifrén bade alder och kon kan vi alltsa konstatera att ak8-
tjejerna — trots den generellt battre hilsan bland de yngre ungdomarna — generellt
tycks mé samre dn gy2-killarna. Simst hilsa finner vi alltsd bland gy2-tjejerna — och
bast bland 4k8-killarna.

Ifraga om konstillhorighet dr dock den sjilvskattade hilsan sdmst i gruppen som
svarat att de har annan konstillhorighet an kille/tjej (frigans tredje svarsalternativ).
Har svarar bara ungefar varannan i k8 att de mar ganska eller mycket bra — och
nastan var fjarde tvirtom att de mér (ganska eller mycket) daligt. Svarsunderlaget
utgors endast av 42 personer, men resultatet liknar det frdn Lupp 2017. Andelen
ungdomar med god sjdlvskattad hélsa ar &nnu mindre i motsvarande gy2-grupp, men
dar ar svarsunderlaget Annu mindre (15 personer) och dirmed dnnu mer osékert.
Aven i denna &ldersgrupp bekriftar dock resultaten frin Lupp 2017 bilden av en
hilsomassigt mycket sarbar grupp av ungdomar.

En del av ungdomarna som svarar att de har annan konstillhorighet kan identifiera
sig som transpersoner. Transpersoners generellt storre ohilsa har beskrivits av
Folkhdlsomyndigheten (2015) utifran en studie dar nistan var femte transperson 15—
19 ar bedomde sitt allménna hilsotillstdnd som daligt). En delforklaring tros vara att
de i storre utstrackning dn andra utsétts for diskriminering, hot och vald
(Ungdomsstyrelsen 2010). I en kvalitativ undersokning identifierar
Folkhilsomyndigheten (2020a) ett stort antal riskfaktorer for suicidalitet och
sjdlvskada bland transpersoner: bristande socialt stod; negativt bemé6tande;
bristande kunskaper i samhallet, inklusive skolan, om transerfarenheter; vald och
krankningar; negativa forestallningar om transpersoner och en tvdkonsnorm som
skapar krav och forviantningar. Det handlar dven om riskfaktorer hos individen: lag
sjalvkansla; att inte viga visa sitt ritta jag, sin konsidentitet och sitt konsuttryck; att
forsoka passa in och att inte kunna bryta sjalvdestruktiva beteenden. Myndigheten
anvander termen minoritetsstress for att beskriva den stress som ar kopplad till det
stigma hbtq-personer exponeras for. Denna form av stress kan bottna i just utsatthet
for diskriminering och dven véld, att hélla sin sexuella identitet eller konsidentitet
hemlig, att riskera att bli avvisad pa grund av sin sexuella identitet eller konsidentitet
eller social isolering. Forskningen visar att utsatthet for minoritetsstress orsakar bade
psykologiska och fysiologiska stressreaktioner.

Puberteten ar en sarskilt sarbar fas i livet, sarskilt for ungdomar vars
konstillhorighet eller sexuella ldggning inte 6verensstimmer med normen. De
ungdomar som i Lupp beskriver sig som icke heterosexuella eller dr osdkra pa sin
sexuella laggning skattar generellt sin hilsa som sdmre dn de som uppger att de har
en heterosexuell laggning. I ak8 uppger var femte person i gruppen med annat dn
heterosexuell eller osiker liggning att de mar ganska eller mycket daligt — mot 8
procent i den heterosexuella gruppen (diagram 7.2). Skillnaden ar &nnu stérre — men
osdkrare — i gymnasiegruppen. Resultaten antyder dock att gruppen heterosexuella
ungdomar pa gymnasiets ar 2 generellt skattar sin hilsa som battre an icke-
heterosexuella ungdomar i 4k8.
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Diagram 7.2 Sjalvskattad halsa efter sexuell 1aggning, ak8 och gy2
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For en definition av "annan/oséker”, se bilagans tabell B9. Antalet svarspersoner med annan an
heterosexuell Iaggning eller osaker laggning ar 423 i k8 och 171 i gy2.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Vi vet att det ar vanligare bland tjejer an killar att beskriva sig som annat an
heterosexuell (se bilagans tabell Bg). Med tanke pa tjejers generellt samre
sjalvskattade hilsa dr det ddrmed extra intressant att férdjupa analysen genom att
kontrollera for konstillhorighet. Vi finner da att skillnaden i sjdlvskattad hilsa utifran
sexuell laggning aterfinns bland béde tjejer och killar, och i bada aldersgrupper
(diagram 7.3). Resultatet innebar generellt sett att heterosexuella killar i 4k8 ger
uttryck for bast hilsa och icke-heterosexuella tjejer i gy2 for samst hilsa.

Diagram 7.3 Sjalvskattad halsa efter sexuell 1dggning samt nedbrutet pa kon, ak8 och gy2
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For en definition av "annan/osaker”, se bilagans tabell B9.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

* Resultatet baseras pa gruppens 91 svar. ** Resultatet baseras pa gruppens 40 svar.

Forsamrad (sjalvskattad) halsa hos tjejer

Det ar svart att utifran Lupp-resultaten teckna en langre trend for
Goteborgsregionens ungdomar mer generellt, eftersom det bara ar Ale och
Kungsbacka som gjort undersékningen 2007 och 2010, och det dven Ovriga ar
varierar vilka kommuner som gjort undersokningen.

Men i Kungsbacka, som genomfort Lupp sedan 2007 och har relativt god
svarsfrekvens i bada &ldersgrupper 6ver tid, speglar utvecklingen vad andra studier
visar i form av en 6kande konsskillnad i sjdlvskattad hilsa i bada aldersgrupper
(Folkhélsomyndigheten 2018a). Fran att tjejer och killar i arskurs 8 14g pa ungefar
samma niva ar 2010 har andelen tjejer som svarar att de mar ganska eller mycket bra
minskat fran 87 procent till 63 procent (diagram 7.4). I ggmnasiegruppen syns en
konsskillnad redan i matningarna 2007 och 2010 men aven har har skillnaden
forstarkts darefter, till foljd av att andelen tjejer med sjalvskattad god hélsa har
minskat, fran drygt 7o till 59 procent.

Det ska sdgas att enkitfragan inte ar strikt jamforbar over tid (se diagrammets
kommentar). Att fragan fran och med 2017 omfattar dven hur svarspersonen “"kinner
sig” kan tidnkas bidra till en vidare tolkning av ohilsa hos svarspersonerna. Detta
tycks dock i sa fall enbart paverka svarsutfallet bland tjejer.

Diagram 7.4 Sjalvskattad halsa bland ungdomar i Kungsbacka 2007-2020, ak8 och gy2
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Enkatfragan har forandrats 6ver tid. 2017 och 2020 lyder den: Under de senaste sex manaderna,
hur bedémer du din hélsa, hur du mar eller kdnner dig? Mycket bra; Ganska bra; Varken bra eller
dalig; Ganska dalig; Mycket dalig. 2013 ars fraga var nagot annorlunda formulerad: Hur bedémer
du din hélsa, om du ser tillbaka pa det senaste halvaret? 2007 och 2010 ars fraga saknade
halvarsperspektivet: Hur bedémer du ditt allmédnna hélsotillstand? Da hade svarsskalan dven ett
annorlunda formulerat mittalternativ: Nagorlunda.
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Diagrammet visar andelen som svarat ganska eller mycket bra.

For jamforbarhet dver tid baseras svarsunderlaget i detta diagram pa Kungsbacka-skolornas elever
i 4k8 respektive gy2-invanarna i Kungsbacka utifran svaret pa fragan om hemkommun.

En mojlig forklaring till den fortsatta nedgéngen 2020 jamfért med 2017 kan vara
covid-19-pandemin, som vi vet har varit negativ for manga ungdomar, sarskilt for
tjejer (se vidare kapitel 8 dar vi kommer att ta ett helhetsgrepp om ungdomarnas
upplevelser av pandemin). Av de dk8-ungdomar som uppger att den psykiska hilsan
ar mycket sdmre pa grund av pandemin skattar var femte sin hilsa som ganska eller
mycket bra — mot 6ver 9o procent i gruppen som uppger att den blivit mycket battre
(diagram 7.5). Motsvarande samband, men lite svagare, géller utifrdn upplevelsen av
hur den fysiska hilsan har paverkats av pandemin. Samma monster gér igen i
gymnasiegruppen (dven har tydligast betriffande den psykiska hélsans forandring).

Det ar dock rimligt att tinka sig att sambandet 16per i bada riktningar — det vill
sdga att ungdomar som redan fére pandemin hade en simre hilsa ocksa kan ha
paverkats mer negativt av pandemin, nagot som andra studier pekar pa (se vidare
kapitel 8).

Diagram 7.5 Sjalvskattad halsa utifran upplevd forandring fysisk respektive psykisk halsa pa
grund av pandemin, ak 8
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Férandrad psykisk halsa Férandrad fysisk halsa

Minsta antgl svar galler gruppen som svarat att den fysiska halsan blivit mycket samre: 88
personer. Ovriga svarsgrupper omfattar som minst 201 personer.

Sambandet mellan sjalvskattad halsa och férandrad halsa pa grund av pandemin ar, matt med
Kendalls tau-b, +0,36 betraffande forandrad psykisk halsa och +0,22 betraffande férandrad fysisk
halsa. Motsvarande samband i gy2-gruppen ar +,34 respektive +0,23.

Se i 6vrigt kommentaren till tabell 6.3.
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Storre halsoskillnader inom an mellan kommuner

Trenden vi kunde beskriva i forra avsnittet utifrdn Kungsbackas resultat — med en
forsamrad sjdlvskattad hilsa hos tjejer och en dirmed 6kande konsskillnad — syns
dven i Ales motsvarande resultat (avgransade till arskurs 8; se Ales lokala Lupp-
rapport). I Ale dr dock resultaten genomgaende lite simre, med firre som svarar att
de mar bra, sarskilt bland tjejerna.’> Hilsan varierar alltsd inte bara mellan tjejer och
killar utan dven beroende pa var man bor. Det géller ocksa inom varje kommun.

Av andra typer av undersokningar och kartldggningar vet vi att hilsan tenderar att
se olika ut beroende pa var man bor. Det ska i forsta hand inte tolkas rent geografiskt
utan utifran varierande befolkningsprofiler. Befolkningens halsa ar battre i
invanargrupper med hogre utbildning och inkomst 4n i grupper med lagre utbildning
och inkomst. Man brukar i sammanhanget tala om den sociala gradienten i hilsa (se
t. ex. Folkhialsomyndigheten 2021a, s. 14f.). Detta innebar att hédlsan tenderar att vara
bittre i boendeomraden dir invanarnas utbildnings- och inkomstnivaer ar hogre
(jamfor Goteborgs Stad 201711Y).

Att manniskor med olika socioekonomiska forhallanden och bakgrund tenderar att
bo i skilda omraden innebar att vi kan tala om segregerade livsvillkor, med bland
annat olika forutsattningar for en god hélsa (Delmos 2021). Det gor att det kravs
kunskap om olika omrédens invanarprofiler for att kunna tolka geografiska skillnader
i hilsa. Genom att ta fasta pa variationen inom kommunerna 6ppnas dven
mojligheten till regionala analyser bortom kommungrianserna.

Nar det giller inkomstfaktorn visar offentlig statistik sedan lange att andelen
hoginkomsttagare ar storre i Kungsbacka an i Lilla Edet (se kapitel 1, figur 1.1).
Statistiken visar dven pé stora skillnader inom kommunerna, skillnader som ofta ar
storre an den mellan kommunerna. I Goteborgsregionens tenderar andelen
hoginkomsttagare att vara storre narmare kusten an inat landet. Monstret skar
genom kommunerna — fran Kungsbacka i soder, via Goteborg och Kungélv, och
norrut i Tjorn och Stenungsund, om &an lite mindre tydligt (figur 7.1a). Andelen
hoginkomsttagare ar ocksa storre i en del omraden langs vig E20 mot Alingsas.

Ett liknande monster framtrader betriaffande invdnarnas utbildningsniva. Pa
kommunniva avviker Lilla Edet tydligast i Goteborgsregionen med minst andel
invanare med eftergymnasial utbildning (28 procent av invanarna 20—64 ar, 2020).
Andelen ar nistan dubbelt sa stor i storstaden och studentstaden Goteborg och i
grannkommunen Molndal (54 respektive 55 procent). Men dven har framtrader tva
strak som l6per 6ver kommungréanserna, med en relativt stor andel invinare som har
en eftergymnasial utbildning langs kusten samt langs vag E20 mot Alingsas (figur
7.1b).
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Figur 7.1 Inkomst och utbildningsniva efter boendeomrade i Géteborgsregionen, 2020

a) Andel personer 20 ar och aldre som bor i b) Andel personer 20-64 ar med en
hushall med hog disponibel inkomst eftergymnasial utbildning

>

0

a) HOg disponibel inkomst avser en inkomst per konsumtionsenhet som ar minst 200 procent av
medianinkomsten fér samtliga. Kalla: Inkomst- och taxeringsregistret.

b) Eftergymnasial utbildning omfattar all eftergymnasial utbildning, oavsett langd. Personer med
okand utbildning ingar inte i berakningen. Kalla: Utbildningsregistret.

Statistiken ar erhallen fran SCB inom ramen for Goteborgsregionens projekt Rebas, finansierat av
Delegationen mot segregation.

De socioekonomiskt grundade skillnaderna i hilsa upptrader inte forst i den vuxna
befolkningen. Forutsittningarna for ett hdlsosamt liv formas och péaverkas under hela
livet och av de riskfaktorer individen exponeras for genom familjeférhéallanden, skola,
arbete och boende (Folkhdlsomyndigheten 2021a, s. 15). Med tanke pa uppvaxttidens
betydelse ar det viktigt att belysa barnens situation). Totalt levde 19 procent av
barnen i Sverige i hushall med 1ag ekonomisk standard 2018, vilket innebar att
nistan vart femte barn lever med en 6kad risk for negativa hilsokonsekvenser pa lang
sikt (Folkhidlsomyndigheten 20214, s. 37). Barn vars foraldrar som mest har
forgymnasial utbildning lever i betydligt storre utstrackning med 1ag ekonomisk
standard an barn med foridldrar som har gymnasial eller eftergymnasial
utbildningsniva (s. 38).

Om inkomst och utbildning ar viktiga faktorer bakom skillnader i manniskors halsa
och om de skillnaderna spiller 6ver pa barnen, kan vi forvianta oss att det geografiska
monstret i Lupp-resultaten rorande ungdomarnas sjalvskattade hilsa liknar
monstren i kartorna ovan.

Vi kommer hir att fokusera pa 4k8-ungdomarnas resultat pa grund av det mindre
och generellt simre svarsunderlaget i gymnasiet. Utifran de kartbilder vi kan teckna
kan vi till att borja med konstatera att det inte framtrader nagra storre skillnader i
sjalvskattad hélsa pA kommunniva. Andelen 4k8-elever som svarar att hilsan ar
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atminstone ganska bra varierar mellan 68 och 75 procent i de nio kommunerna, med
minst andel i Ale och storst i Kungsbacka och Tjorn (figur 7.2). Det dr dock sé att
andelen som svarar att de mar mycket bra varierar mer, sarskilt relativt sett: fran 29
procent i Lilla Edet till 41 procent i Stenungsund.

I flera av kommunerna framtriader storre skillnader mellan olika boendeomraden. I
(geografiskt) stora omraden i Ales och Lilla Edets utkanter dr andelen med
ganska/mycket bra hilsa under 60 procent. Men i andra omraden i de tva
kommunerna ar andelen mer lik genomsnittsnivan for Kungsbacka, Tjorn och
Stenungsund, det vill saga kommuner dar 4k8-ungdomarna i genomsnitt rapporterar
en relativt god hilsa. Men dven i dessa kommuner finns stora skillnader. I exempelvis
Kungsbackas sju omraden varierar andelen med ganska/mycket god hilsa mellan 67
och 81 procent, och i Tjorns fem omraden mellan 56 och 86 procent. Exakta
omradesskillnader ska virderas forsiktigt, sarskilt i mindre kommuner med
begrinsat svarsunderlag per omrade."2 Resultaten maste tolkas lokalt, med stod av
annan kunskap om ungdomarnas férhallanden.

Jamforbarheten med den offentliga inkomst- och utbildningsstatistiken som vi har
beskrivit ovan haltar nir vi inte har nagra Lupp-resultat for fyra av regionens
kommuner. Det medfor exempelvis att vi saknar hilsoresultat for E20-striket genom
Lerum mot Alingsas. Med fokus pa regionens norra halva ar dock andelen ungdomar
med sjalvskattad god hélsa generellt storre langs kusten dn inat landet. Det
geografiska monstret betraffande invdnarnas inkomst och utbildning aterspeglas
alltsa delvis i bilden av ungdomarnas sjilvskattade hilsa.

Figur 7.2 Andel med ganska eller mycket bra sjalvskattad halsa i arskurs 8, hosten 2020,
per kommun (kartan till vanster) respektive kommunomrade (kartan till h6ger)
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Enkatfraga: Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hélsa, hur du mar eller kdnner
dig? Mycket bra; Ganska bra; Varken bra eller dalig; Ganska dalig; Mycket dalig.

Kartan visar andelen som svarat ganska/mycket bra per kommun/omrade, dar andelen ar stérre
ju morkare farg som omradet har. Genomsnittlig andel ar 73 procent, baserat pa 3 665 svar.
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Omradena utgar fran regionala statistikomraden (RegSO0), enskilda eller sammanslagna for stérre
svarsunderlag. Minsta antalet svarspersoner per omrade ar 17 personer. Se i dvrigt kommentar till
figur 5.4 i kapitel 5.

Betydelsen av socioekonomisk resursstyrka

Ett annat sétt att ndrma sig forhallandet mellan socioekonomisk resursstyrka och
hélsa ar att direkt koppla svaren pa Lupp-enkiten till kontextuell statistik som
beskriver omradet dir svarspersonen bor.

Kompletterar vi enkatunderlaget med uppgiften om genomsnittlig disponibel
arsinkomst i det omréde som svarspersonen bor (s& exakt som vi kan gora det; se
bilagans sida 261) framtrader ett visst samband i det att andelen 4k8-ungdomar som
skattar sin hélsa som ganska/mycket bra tenderar att vara storre i omraden dar
genomsnittsinkomsten ar hogre (diagram 7.6). Det finns dock gott om undantag, i
form av bade ekonomiskt resursstarka omraden dir andelen med god sjalvskattad
hilsa ar relativt liten och resurssvaga omraden déar andelen med god sjalvskattad
hélsa ar relativt stor. Men fokuserar vi pa de omraden dar den genomsnittliga
arsinkomsten understiger 350 000 ar det bara hiar som det finns exempel pa
omraden diar mindre &n tva av tre 4k8-ungdomar skattar sin hilsa som
ganska/mycket bra.

Diagram 7.6 Andel ak8-ungdomar som skattar sin halsa som ganska eller mycket bra i
relation till den disponibla inkomsten hos boendeomradets invanare 20-64 ar

Procent

90
85
80
75
70

65

60

250 000 300 000 350 000 400 000 450 000 500 000 550 000

Disponibel arsinkomst per individ 20-64 ar, medelvarde

Kommentar: Den (inkomst)avvikande punkten i det évre hogra hérnet representeras av Saro-
Kullavik i Kungsbacka. R2-vardet fér den heldragna trendlinjen ar 0,13.

Inkomstuppgifterna avser 2019 (2004 ars definition) och ar hamtade fran SCB:s mikrodatabas
och bearbetade av FoU i Vast.

Ett annat sétt att undersoka sambandet mellan ungdomarnas hilsa och deras
socioekonomiska férhallanden gir via enkatens indikatorer pa ekonomisk
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resursstyrka: i vilken grad ungdomarna oroar sig for sina férdldrars ekonomi och om
nagon av foraldrarna ar arbetslos/langtidssjukskriven eller inte (se bilagans tabell B7
respektive B5).

Dessa mer enkétnira analyser visar att den sjalvskattade hélsan tenderar att vara
samre bland unga som oroar sig for sina féraldrars ekonomi an bland 6vriga. Andelen
med ganska eller mycket bra hélsa ar 42 procent i gruppen ganska/mycket oroliga
mot 81 procent i gruppen som inte alls oroar sig (diagram 7.7). Resultatet bekraftas
av det, nagot osdkrare, gymnasieunderlaget, liksom av resultaten i Lupp 2017. Precis
som i analyserna av Lupp 2017 6verraskas vi av att skillnaden i sjdlvskattad hilsa
mellan de som svarar att de inte alls ar oroliga och de som svarar att de inte ar
sdrskilt oroliga. Det verkar alltsa racka med ett litet matt av oro for fordldrarnas
ekonomi for att sannolikheten okar for att vi hos dessa ungdomar ska finna en samre
hilsa dn annars. Det ska dock betonas att det statistiska sambandet kan bottna i
bakomliggande faktorer som utgor den verkliga halsopaverkande faktorn. Det ar
ocksa majligt att unga som mar simre kan vara mer benigna till oro, det vill sdga att
sambandet kan gé i bada riktningar.

Vi ser dock dven ett samband mellan det att ha (minst) en foridlder som ar arbetslos
eller langtidssjukskriven och den sjdlvskattade héilsan. Andelen med god sjalvskattad
hélsa ar 10 procentenheter mindre i 8k8-gruppen som detta géller jamfort med de
ovriga.

Diagram 7.7 Andelen med ganska eller mycket bra sjalvskattad halsa utifran ekonomisk
sarbarhet och/eller oro, ak8 och gy2

Procent = Ak8 u Gy2
100
80
64
60
40
) Il
0
Nej Ja Inte alls orolig  Inte sarskilt orolig Ganska/mycket
orolig
Foralder arbetslos/ Oro for foraldrarnas ekonomi
langtidssjukskriven*

Det minsta antalet svar per grupp géller de 114 gy2-ungdomar som ar ganska eller mycket oroliga
for féraldrarnas ekonomi.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror for dessa staplar.

* Se bilagans tabell B5 for definition.
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Vi har darmed pa nagra olika vigar kunna beskriva ett samband mellan
ungdomarnas sjilvskattade hilsa och deras socioekonomiska forhéllanden. Eftersom
flera av sambanden ror ungdomarnas forhallande i relation till vuxenviarldens
ekonomi tycks det mest rimligt att tolka sambandet som att ekonomisk sérbarhet
paverkar den sjilvskattade hilsan bland unga snarare dn tvartom.

Vi finner vidare att dessa tva samband ar starkare hos tjejer an killar. Av de ak8-
tjejer som ar ganska eller mycket oroliga for fordldrarnas ekonomi ar det bara var
tredje som skattar sin hilsa som god — jamfort med cirka 70 procent av tjejerna som
inte oroar sig alls, det vill siga en dubbelt si stor andel. Sambandet finns dven hos
killarna, om an lite svagare (diagram 7.8). Nar det géller de 4k8-tjejer som har en
foralder som ar arbetslos/langtidssjukskriven ar andelen med sjilvskattad god halsa
50 procent jamfort med 62 procent hos 6vriga. Hos killarna géiller 81 respektive 86
procent.

Vi vill poéngtera att tjejers generellt simre sjdlvskattade hilsa dterfinns i alla de
redovisade grupperna, det vill siga konsskillnaden i hilsa bestar oavsett ekonomisk
sarbarhet. Den tenderar dock att vara storst (relativt sett) bland ekonomiskt sérbara
unga.

Diagram 7.8 Sjalvskattad god halsa utifran ekonomisk sarbarhet och/eller oro, tjejer
respektive killar, ak8

Procent H Inte alls orolig m |nte sarskilt orolig Ganska/mycket orolig
100 88
80
80 71
63

60 50

40 34

20

0
Tjejer Killar

Det minsta antalet svar per grupp galler de 60 killar som ar ganska eller mycket oroliga for
foraldrarnas ekonomi. Ovriga svarsgrupper omfattar minst 105 personer.

Psykiska besvar

I avsnittet ovan har vi beskrivit resultaten av den sjalvskattade hilsan 6verlag, vilket
kan handla om bade fysisk och psykisk hilsa. I det har avsnittet kommer vi att
beskriva ungdomarnas psykiska besvér, utifran hur de besvarar Lupp-enkatens fraga
om huvudviark, magont, stress, nedstimdhet och somnbesvir, med det senaste
halvéret som tidsram. En del besvir kan vara lindriga, andra si allvarliga att de
uppfyller kriterierna for psykiatrisk diagnos (se vidare sidan 145). Detta far vi dock
inte kdinnedom om genom enkatsvaren.

Genom kvalitativa intervjuer har forskare funnit att den nedstamdhet och stress
som unga rapporterar om i enkiter hos en del handlar om djupt rotade besviar medan
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det hos andra snarast ar ett uttryck for vardagslivets utmaningar (Wickstrém &
Lindholm 2020). Forskarna menar darfor att den har typen av enkétresultat behover
tolkas forsiktigt. De intervjuade ungdomarna beskrev ocksa att det ar svart att
redogora for besvar ur ett halvarsperspektiv och att deras enkétsvar utgick fran den
aktuella situationen.

Graden av besvir far vi alltsa inte kinnedom om genom Lupp-enkiten, och det kan
finnas anledning att tolka tidsramen forsiktigt. Enkatsvaren ger dock kunskap om
hur frekvent ungdomarna upplever sina besvir. Vi har valt att fokusera vara
beskrivningar och analyser pa besvir som upptrader flera ganger i veckan eller oftare.

Det besvar som flest ungdomar rapporterar ar stress. I 4k8 anger 44 procent av
ungdomarna att de har ként sig stressade minst flera ganger i veckan under det
senaste halvaret (diagram 7.9). Det dr mycket stora skillnader mellan tjejer och killar:
61 mot 26 procent. Aven i gymnasiet dr det en stor konsskillnad.

Det nast vanligaste besviret for tjejer ar nedstamdhet; 44 procent uppger att de ar
nedstimda minst flera ganger i veckan. Motsvarande andel av killarna ar 15 procent.
For killarna ar i stillet somnproblem det vanligaste psykiska besviret efter stress:

22 procent av killarna i 4k8 uppger att de har svart att somna minst flera ganger i
veckan, 18 procent att de sover daligt om natten. I bada fallen adr dock andelen tjejer
viasentligt storre: 34 respektive 28 procent.

Aven huvudvirk och magont ir vanligare bland tjejer 4n killar. Grovt riknat
rapporterar var fjarde tjej att hon regelbundet har den har typen av besvir mot
mindre an var tionde kille.

Diagram 7.9 Regelbundna psykiska besvar bland tjejer och killar, ak8 och gy2

m Stressad Nedstamd Svart att somna Dalig nattsémn  m Huvudvark Magont
Procent
70 61
60
50 44 43
40 30,8 342827
30 24 24 26
20 1846
o |
0 N
Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar
AK8 GY2

Enkatfraga: Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna? Huvudvark;
Ont i magen; Ként dig stressad; Ként dig nedstdmd, deppig eller nere; Svart att somna; Sovit daligt
pa natten. Svarsalternativ: Sallan eller aldrig; Nagon eller ndgra ganger i manaden; En gang i
veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.

Diagrammet visar andelen som svarat att de har haft respektive besvar "flera ganger i veckan”
eller ”i stort sett varje dag”.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen.
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Dessa monster for olika typer av hilsobesvir, med skillnaderna mellan tjejer och
killar, ar i stort sett likartade bland gy2-ungdomarna. Konsskillnaderna ar i denna
grupp lite mindre betraffande somnsvarigheter.

Sammanfattningsvis ar det en stor andel av ungdomarna som uppger att de lider av
psykiska besvir flera ganger i veckan. I ak8 uppger 60 procent av ungdomarna att de
har minst nigot av de sju besvar som fragan tacker, minst flera ganger i veckan — 75
procent av tjejerna, 45 procent av killarna. Aven om vi alltsa bor tolka resultaten
forsiktigt ur ett halsoperspektiv, eftersom vi saknar kunskap om hur svara besviaren
ar, ar en livssituation préaglad av regelbunden stress eller nedstimdhet inte nagot som
starker forutsiattningar for larande i skolan eller en meningsfull fritid.

Vi kan ocksa se att svaren rorande samtliga halsobesvar i enkatfrdgan samvarierar
med svaren pa den mer 6vergripande fragan om hur man uppfattar sin hilsa. Precis
som vi fann i analyserna av Lupp 2017 dr sambandet starkast betraffande
erfarenheterna av att kinna sig "nedstimd, deppig eller nere”.

Eftersom tjejers och killars (o)hilsonivaer skiljer sig s mycket at vad géller bade
den sjalvskattade ohilsan och de olika besvar som de upplever, finns det anledning
att beskriva sambanden for tjejer och killar var for sig (gruppen med annan
konstillhorighet ar for liten for fordjupad analys). Hos bade tjejer och killar ar
nedstamdhet det besvir som star i starkast samband med den sjilvskattade
(o)hilsan. Precis som 2017 dr sambanden mellan besviren och den sjilvskattade
hélsan i drskurs 8 starkare hos tjejer dn killar i alla avseenden (tabell 7.1). I det
osikrare svarsunderlaget fran gy2-gruppen giller det fyra av de sex besvarstyperna
men inte for somnproblem, diar sambandet med den sjilvskattade hélsan dr ungefar
detsamma hos tjejer och killar.

Tabell 7.1 Sambandet mellan héalsobesvar och sjalvskattad halsa, efter kon, ak8 (tau-b)

Aks8 Gy2

Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar
Nedstamd/deppig/nere +0,54 +0,57 +0,41 +0,55 +0,54 +0,48
Kant sig stressad +0,42 +0,40 +0,28 +0,38 +0,37 +0,27
Sovit daligt pa natten +0,34 +0,35 +0,27 +0,29 +0,26 +0,28
Svart att somna +0,33 +0,35 +0,26 +0,30 +0,28 +0,29
Ont i magen +0,33 +0,29 +0,21 +0,33 +0,30 +0,22
Huvudvark +0,27 +0,27 +0,16 +0,28 +0,24 +0,20

De sex typerna av besvar ar rangordnade efter hur starkt korrelerade de ar med halsan som
helhet, utifran utfallet i ak8. Sambandsmattet Kendalls tau-b varierar fran -1 till +1, dar O innebar
franvaro av samband. Alla samband ar signifikanta pa 0,99 procents sékerhetsniva.

Ungdomar med annan konstillhérighet sarredovisas inte men ingar i resultaten for samtliga.
Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen.
For enkatfragornas formulering, se kommentar till diagram 7.1 respektive 7.9.

Enkitfragan om héalsobesvir stélldes pa samma sétt i Lupp 2017 (men inte i Lupp
2013). Med avgransning till arskurs 8 och de sju kommuner som genomfort Lupp
béade 2020 och 2017 kan vi konstatera att samtliga psykiska besvir tycks ha okat
nagot fran 2017 till 2020.
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2017 uppgav sammantaget 57 procent av §k8-ungdomarna att de hade minst négot
av de sju besviren flera ganger i veckan eller oftare, mot 60 procent 2020. Aven sett
till de enskilda besviren ar skillnaderna mellan de tvé aren generellt sma, men i
samtliga fall ar andelen storre 2020 (diagram 7.10). Den tydligaste forandringen
giller nedstdamdhet, dar andelen var 25 procent 2017 och 30 procent 2020.

Diagram 7.10 Regelbundna psykiska besvar 2017 och 2020, med avgransning till
svarsunderlaget fran sju kommuner

2017 m 2020
Procent
50 a0 44
40
30
28

30 25 26 oy 23
20 16 18 15 16

0

Stress Nedstdmdhet Svart att somna Dalig nattsomn  Huvudvérk Magont

Analysen ar avgransad till de sju kommuner som genomfoért Lupp bade 2017 och 2020: Ale,
Harryda, Kungsbacka, Kungalv, MdIndal, Stenungsund och Tj6rn.

Diagrammet visar andelen som svarat att de har haft respektive besvar "flera ganger i veckan”
eller "i stort sett varje dag”. Se i 6vrigt kommentar till diagram 7.9.

Bryter vi ned resultaten 6ver tid pa tjejer och killar ser vi att det i forsta hand ar
tjejerna som upplever en storre andel besvar 2020 dn 2017 (diagram 7.11).
Undantaget ar nedstamdhet dar férandringen relativt sett ar ungefér lika stor.
Betriffande 6vriga besvir innebar utvecklingen att konsskillnaden ar storre 2020 an
2017.

Diagram 7.11 Regelbundna psykiska besvar 2017 och 2020, tjejer respektive killar, med
avgransning till svarsunderlaget fran sju kommuner

2017 = 2020
Procent
70
60
50 43
40 36
30 24 25 23 24

33
30 25 28 ” 97
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o l | |

Tijejer Killar = Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar = Tjejer Killar = Tjejer Killar

59 62

o

Stress Nedstdmdhet Svart att somna Dalig nattsomn Huvudvark Magont

Diagrammet visar andelen som svarat att de har haft respektive besvar "flera ganger i veckan”
eller "i stort sett varje dag”. Se i 6vrigt kommentar till diagram 7.9 och 7.10.
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En mojlig forklaring till att det i forsta hand ar nedstamdhet som ar lite mer utbrett
bland ungdomarna 2020 jaimfort med 2017 kan vara pandemin. Vi vet att den har
inneburit att ménga ungdomar kint sig isolerade och att de har haft svarare att d4gna
sig at sina intressen och triffa vanner (se vidare kapitel 8). Det ar ocksa sé att
upplevelser av nedstamdhet ar det hilsobesvar som har starkast samband med
upplevelsen av hur livet som helhet har férsdmrats pa grund av pandemin.

Det ar vanligare att ungdomar rapporterar psykiska besvir bland ungdomar som
upplever att livet forsamrats pa grund av pandemin an bland 6vriga. Skillnaderna
giller samtliga besvar men ar tydligast betraffande nedstimdhet.

Av de ak8-ungdomarna som upplever att livet har blivit mycket sdmre pa grund av
pandemin beskriver 82 procent att de dr nedstimda minst flera génger i veckan —
mot 12 procent av de ungdomar som uppger att livet har blivit mycket bdttre pa
grund av pandemin (diagram 7.12). Monstret ar ungefar detsamma i
gymnasiegruppen. Monstret dr ocksa mycket likt om vi i stillet for livet som helhet
fokuserar pa ungdomarnas upplevelse av hur just den psykiska hilsan har férandrats
pé grund av pandemin (medan monstret ar svagare betraffande forandringar i fysisk
hailsa, sarskilt betraffande nedstamdhet).

Det ar rimligt att tinka sig att sambanden l6per i bada riktningar — det vill saga att
ungdomar som redan fore pandemin led av nedstimdhet eller andra psykiska besvar
ocksé kan ha paverkats mer negativt av pandemin, nigot som andra studier pekar pa
(se vidare kapitel 8).

Diagram 7.12 Regelbundna psykiska besvar utifran upplevd férandring i livet som helhet pa
grund av covid-19-pandemin, ak 8 och gy2

m Stress Nedstamdhet Svart att somna Dalig nattsémn = Huvudvark
Procent
90 o182
80
70 6562 65
60 54
50
50 4 o
40 ®s ¥
30 %5 1% 2222 2
17- 1
20 1412 14 12 615139
g L 11
0
Mycket Lite Ungefar  Lite Mycket Mycket Lite  Ungefar Lite
samre  samre lika battre  battre sédmre samre lika battre

AK8 GY2

Upplevd férandring i livet som helhet pa grund av pandemin

Diagrammet visar andelen som svarat att de har haft respektive besvar "flera ganger i veckan”
eller ”i stort sett varje dag”, for var och en av svarsgrupperna (utifran upplevd férandring i livet pa
grund av pandemin).
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Minsta antal svar géller gy2-gruppen som svarat att livet som helhet blivit mycket béattre, 60-61
ungdomar, respektive blivit mycket samre, 81-82 ungdomar. Ovriga svarsgrupper omfattar minst
137 ungdomar.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen.
Se i dvrigt kommentar till diagram 7.9.

Ungdomarnas egna forklaringar till halsobesvaren

Sju av de nio kommunerna valde att i en tillaggsfraga i Lupp-enkéten folja upp fragan
om de psykiska besviaren med en fraga om vad ungdomarna sjdlva tanker att
besviren hianger samman med. Fragan var inte knuten till nagot enskilt besvar utan
allméant formulerad. Svarsalternativen inkluderar 12 orsaker samt majligheten att
svara “annat” och “vet inte” (elever utan hilsobesvir kunde allra férst ange detta som
svar). Den radande pandemin ingick inte som sarskilt svarsalternativ. Ungdomarna
instruerades att ange max tre orsaker; i praktiken var det mojligt att ange fler
svarsalternativ vilket en del gjorde.

Den utan konkurrens vanligaste orsaken utifrdn ungdomarnas egen bedémning ar
skolarbetet. Totalt anger 69 procent av ak8-ungdomarna detta svarsalternativ. I de
tvd kommuner som inkluderade en motsvarande enkétfraga i Lupp 2017 var
skolarbetet den i sarklass vanligaste orsaken som namndes dven detta ar.

Det finns en betydande konsskillnad i sammanhanget: 78 procent av tjejerna anger
skolarbetet som orsak mot 59 procent av killarna (diagram 7.13). Pa plats tv4, sett till
ungdomarna sammantaget, kommer “osdker framtid”, med en forhéllandevis liten
konsskillnad: 19 procent av tjejerna, 15 procent av killarna. Darefter handlar det i
fallande rangordning om kompisar, diliga matvanor, sociala medier, for lite motion,
familjen, fritidsaktiveter, mobbning och datorspelande. Datorspelande ar den enda
orsak som en storre andel killar dn tjejer lyfter fram. Det kan ocksé noteras att ett
fatal ungdomar anger “mitt spelande om pengar” och *vuxen/vuxna utanfor familjen
som behandlar mig illa” som orsak bakom de psykiska besvaren.
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Diagram 7.13 Orsaker till upplevda psykiska besvar enligt egen bedémning, tjejer och killar i
aks
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Enkatfragan, som foljer direkt pa fraga om héalsobesvar, lyder: Om du pa férra fragan [...] svarade
att du minst nagon gang i manaden har nagot av dessa besvdr, vad tdnker du sjélv att besvaren
hédnger samman med? Markera hégst tre alternativ. Utdéver de 14 svarsalternativen som redovisas
i diagrammet ingick Jag har inga av besvéren sa ofta som en gang i manaden.

Diagrammet visar andelen som har angett respektive svarsalternativav dem som har angett minst
nagon orsak (inklusive "annat”) eller svarat "vet inte”.

Resultaten avser invanare i Harryda, Kungsbacka, Lilla Edet, MoIndal, Partille, Stenungsund och
Tjorn, som inkluderat den har extra fragan i sin Lupp-enkat.

Svarsunderlaget utgors av svar fran totalt 1 417 tjejer och 1 194 killar.

Det mer osdkra svarsunderlaget fran ungdomar pa gymnasiets ar 2 bekriftar att
skolarbetet upplevs vara en central orsak till forekommande psykiska besvar.
Andelen i gy2-gruppen som anger skolarbetet som orsak ar dnnu lite storre, vilket
dock galler aven flertalet 6vriga orsaker, med undantag av kompisar och ungdomar
som mobbar. Det sista undantaget far anses som rimligt mot bakgrund av den
generellt mindre utbredda mobbningen pa gymnasiet jaimfort med i hogstadiet (se
kapitel 5 och kapitel 6). Relativt sett dr den storsta skillnaderna mellan de dldre och
de yngre ungdomarna att gy2-ungdomarna i storre utstrackning pekar pa bristande
motion som orsak till psykiska besvar.

Utifran hur enkéatfragorna ar konstruerade har vi dessvarre inte méjlighet att knyta
olika orsaker till specifika hélsobesvar. Vi finner dock ett relativt starkt samband
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mellan upplevelse av stress och att ange skolarbetet som orsak till besvar generellt.
Sambandet mellan att uppleva regelbundna stressbesvir (minst flera gdnger i veckan)
och att ange skolarbete som orsak till sina hdlsobesvar dr, matt med sambandsmattet
Pearsons r, +0,25. Méttet gar fran -1 till +1, dar o innebér att samband saknas helt.
Resultatet kan jaimforas med att sambandet uppgér till som mest +0,10 mellan att
uppleva skolarbete som orsak och att uppge 6vriga fem hilsobesvar.

Detta innebar dock inte att skolarbetet ar den enda forklaring som kan kopplas till
stress. Sambandet mellan att rapportera regelbunden stress och att ange orsaker till
hilsobesvir som ar knutna till familjen, en osdker framtid och kompisar uppgar till
mellan +0,18 och +0,19, och betriffande sociala medier och ungdomar som mobbar
till +0,14. Det ar inte orimligt att olika orsaker kan vara sammanléankande och aven
forstarka varandra.

Nar det géller regelbunden nedstimdhet — det vill siga det besvar som tydligast ar
mer utbrett 2020 dn 2017 — dr sambandet starkast med orsaker knutna till kompisar,
familj, ungdomar som mobbar respektive osidker framtid (+0, 20—+0,24).

Tidigare i kapitlet har vi beskrivit hur nedstimdhet bland unga, hosten 2020,
tenderar att hinga samman med upplevelser av pandemins paverkan pa livet som
helhet. Nar det giller synen pa skolarbetets betydelse for hidlsobesvar ar ocksa den
kopplad till upplevelser av pandemin. I gruppen ak8-elever som upplever att
skolsituationen har blivit mycket samre pa grund av pandemin ar det 81 procent som
lyfter fram skolarbete som orsak till halsobesvar — mot 44 procent i gruppen som
tycker att skolsituationen har blivit mycket battre. Antalet ungdomar i dessa tva
“yttergrupper” dr begransat till 67 respektive 89 svarspersoner, men sambandet 16per
forhallandevis linjart genom de tre “mittgrupperna” utifrdn upplevelsen av
pandemins paverkan pa skolsituationen. Det kan daremot noteras att det inte finns
nagot tydligt samband i gymnasiegruppen.

Skolans betydelse for ungdomars halsa

Aven bortsett frin pandemins konsekvenser for ungdomarnas skolsituation under
2020 har skolan en generellt stor betydelse for ungdomars hélsa och valbefinnande
(se kapitlets inledande avsnitt samt kapitel 6).

Baserat pa Lupp 2017 har vi tidigare undersokt hur skolsituationen bade allmant
och mer specifikt samvarierar med hélsa och psykiska besvir (Nilsson m. fl. 2018, s.
144-146). Vi fann det starkaste sambandet kopplat till hur n6jda ungdomarna var
med skolan som helhet men dven specifikt till mojligheten att fa stod i skolan vid
behov, uppfattningen om lararna och ett respektfullt bemotande mellan elever och
larare. Nar vi upprepar analyserna baserat pa Lupp 2020 finner vi motsvarande typer
av samband mellan den sjdlvskattade hélsan och upplevelser av skolan.

Sambandet ar i bada aldersgrupperna tydligast betraffande upplevelsen av skolan i
generell bemarkelse. Av ak8-ungdomarna som ar positivt instéllda till skolan (svarat
ganska eller mycket n6jd pa den aktuella enkatfragan) uppger 71 procent att de har en
ganska eller mycket bra hilsa (diagram 7.14). Av de som ar negativt instéllda till
skolan dr motsvarande andel 30 procent, det vill siga den dr mindre &n hélften sa
stor.
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Diagram 7.14 Andel med god sjalvskattad halsa utifran positiv eller negativ upplevelse av
skolan i olika avseenden, ak8 och gy2
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Tre enkatfragor ligger till grund for analysen:

- Hur néjd eller missnojd ar du med ditt liv nér det handlar om féljande? med Skolan som en av
delfragorna.

- Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om..., dar tva av delfragorna lyder
Méjligheten att fa extra hjélp och st6d av ldrarna om du behéver det samt Lararna.

- Har féljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att det stdmmer in pa hur det ar pa din
skola, dar ett pastaende lyder Elever och ldrare beméter varandra med respekt i min skola.

Samtliga svarsskalor ar fyrgradiga (den sista har aven med méjligheten att svara "vet inte”). Den
redovisade andelen "positiv” avser gruppen som svarat ganska/mycket ndjd; ganska/mycket bra;
respektive stammer till stor del/helt, och andelen "negativ” avser évriga (ganska/mycket missndjd;
mindre bra/inte alls bra; stammer till viss del/inte alls).

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Liksom i analyserna av Lupp 2017 kan vi utifrdn Lupp 2020 konstatera att killars,
mindre vanliga, psykiska besvdr ar tydligare kopplade till deras skolsituation dn
tjejers (vanligare) besvir (tabell 7.2). Tjejers psykiska besvar tycks darmed i hogre
grad hinga samman (4ven) med annat dn skolan. Samtidigt ar tjejers, mer utbredda,
sjdlvuskattade ohdlsa tydligare kopplad till skolsituationen jamfort med killars
(mindre utbredda) ohilsa. Oaktat dessa konsskillnader ar hélsan tydligt simre bland
bade tjejer och killar som har en negativ uppfattning av skolan jamfort med Gvriga.

Betraffande de psykiska besviren ar sambanden med skolfaktorerna ungefar lika
starka 2020 som 2017. Betriaffande den sjalvskattade hilsan ar sambanden hos tjejer
diaremot starkare 2020 dn 2017 i relation till bade hur n6jda de ar med skolan som
helhet och mer specifikt med tillgadngen till stéd och med lararna.

I analyserna av Lupp 2020 har vi dven undersokt samband mellan hur
skolsituationen upplevs och hilsobesvir i form av specifikt stress. Monstret visar sig
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vara detsamma som betraffande psykiska besvir generellt (sambandet ar lite starkare

for killar relativt sett; tabell 7.2).

Tabell 7.2 Positivt sjalvskattad halsa respektive frekventa psykiska besvar i relation till
upplevelser av skolan, ak8 (procent)

Ganska/mycket Frekvent(a)
bra halsa psykiska besvar Stress

Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar

N6jd med skolan (ganska/mycket) 71 90 69 39 55 22
Missnéjd med skolan (ganska/mycket) 30 63 93 70 81 45
Bra majligheter till extra stéd (ganska/mycket) 67 87 72 42 58 23
Mindre bra/inte alls bra maéjligheter till extra st6d 41 77 86 57 73 38
Bra larare (ganska/mycket) 65 87 72 41 59 23
Mindre bra/inte alls bra larare 42 76 88 62 73 37

Elever och larare bemoter varandra med respekt:

stammer till stor del/helt 67 20 70 39 56 22
Elever och larare bemoter varandra med respekt:

stammer till viss del/inte alls/vet inte 52 77 82 57 70 33
Samtliga | 61 | 86 | 75 | a5 | 61 | 26

Med frekvent(a) psykiska besvar avses andelen som uppger att de minst flera ganger i veckan har
minst ett av sex psykosomatiska hélsobesvér. For en beskrivning av halsofrdgorna, se diagram 7.1
och diagram 7.9. Betraffande skolfragorna, se diagram 7.14.

Resultaten i de redovisade grupperna baseras pa som minst 268 elever.

Utifran de har statistiska sambandsanalyserna gar det inte att uttala sig om vad
som péverkar vartannat. Aven om det #r troligt att de skolrelaterade faktorerna
bidrar till att paverka ungas hélsa — vilket annan forskning bekriftar (se kapitlets
inledande avsnitt) — gar det inte att utesluta att ungdomar som mér samre ocksa
tenderar att uppleva skolan mer negativt.

Om vi likval drgjer oss kvar vid tolkningen att situationen i skolan inverkar pa
ungas hilsa, kan vi utveckla beskrivningen av den potentiella skyddsfaktor som
elevers tillgang till stod och hjilp i skolan innebar. For utéver sambandet mellan
hilsa och tillgang till pedagogiskt stod, visar resultaten fran Lupp 2020 att skolans
elevhilsa kan fungera bade stressreducerande och hilsoframjande, sarskilt for tjejer.

Vénder vi oss till tjejerna i 4k8 som tycker att elevhalsan (med “skolkurator,
skolskoterska eller skolpsykolog”) ar mycket bra, ar andelen som beskriver sig
nedstidmda minst flera ganger i veckan hilften sa stor som i gruppen som svarar att
elevhilsan inte alls ar bra: 31 mot 62 procent (diagram 7.15). Ett motsvarande
samband men lite svagare finns betriffande stress.

Hos killarna — med generellt mindre utbredd stress och nedstamdhet — ar
sambandet tydligast betraffande stress, men dven sett till nedstimdhet ar andelen
hélften sa stor i gruppen killar som tycker att elevhélsan ar mycket bra jamfort med
de som tycker att den dr mindre eller inte alls bra.
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Diagram 7.15 Frekventa besvar av stress respektive nedstamdhet i relation till uppfattning
om skolans elevhalsa, tjejer och killar, ak 8
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Enkatfragan om elevhalsan lyder: Nu kommer négra fragor om din skola. Vad tycker du om..., med
en av delfragorna: elevhélsan (skolkurator, skolskéterska eller skolpsykolog). Svarsalternativ enligt
diagrammet.

Minsta svarsgrupp ar andelen killar som svarar att elevhéalsan inte alls &r bra, 95 personer.

Aterigen ska vi pAminna om att resultaten utgors av statistiska samband dar
kausaliteten ar osdker: det dr inte otédnkbart att skolelever som generellt mar bittre
kan ha en mer positiv bild av elevhélsan av helt andra skail. Men resultaten pekar pa
vikten av att elevhilsans personal har forutsattningar att finga upp ungdomarnas
behov av st6d och hjilp i hédlsorelaterade fragor samt att det finns behov bland
ungdomar med psykiska besvir som inte ar tillgodosedda harvidlag (aven om viktiga
insatser naturligtvis kan ha gjorts).

Sociala relationer och halsa

I kapitlets inledande avsnitt har vi beskrivit sociala relationers betydelse for hdlsan.
Skolan ar en viktig arena for sociala relationer, bland annat i relation till lirare som vi
belyst i avsnittet ovan. Men savil kompisumginge som vuxenrelationer aterfinns
forstas aven utanfor skolan. Utifrdn Lupp-enkitens fragor dr det mojligt att beskriva
hur ungdomarnas upplevelse av bade kompis- och familjesfaren hanger samman med
deras hilsa och psykiska besvir.

I analyserna av Lupp 2017 fann vi att ungdomarnas sjalvskattade halsa
samvarierade med i vilken grad de var nojda med bade kompisar och familjen
(Nilsson m. fl. 2018, s. 152f.), och samma sak syns i Lupp 2020 (diagram 7.16). Precis
som i Lupp 2017 ar sambandet dven tydligt nar det géller att ha nagon att kunna
prata med “"om det du tycker ar viktigt eller niar du behover stod”.

Allra mest skiljer sig den sjalvskattade hilsan mellan de 4k8-ungdomar som har
nédgon att prata med om viktiga saker och de som inte har det: 74 mot 34 procent.
Skillnaden ar dock nastan lika stor utifrdn om ungdomarna ar néjda med kompisar
och sin familj, och jamforelsen forsvaras eftersom det ar olika typer av enkitfragor.
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Sammantaget ar det tydligt att sociala relationer och hilsa dr sammanlénkat hos
manga ungdomar.

Diagram 7.16 Andel ungdomar med god sjalvskattad hélsa, utifran sociala relationer, ak8
och gy2

Procent
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m NOjd/har nagon Missndjd/har ej nagon

Enkatfragorna om sociala relationer som ligger till grund for analysen:

- Hur néjd eller missnéjd ér du med ditt liv ndr det handlar om féljande? med Familjen respektive
Kompisar som tva av delfragorna. Svarsskala: Mycket missnéjd; Ganska missnéjd; Ganska néjd;
Mycket néjd.

- Har du nagon du kan prata med om det du tycker ar viktigt eller nadr du behéver stéd? med atta
ja-alternativ (olika typer av personer och verksamhetsfunktioner) samt Nej, jag har ingen jag kan
prata med.

Den redovisade andelen "ndjd/har nagon” avser grupperna som ar ganska/mycket néjd med
familjen, kompisar respektive har ndgon att prata med; "missnéjd/har ej nagon” avser dvriga.

Observera att antalet svarspersoner som inte har nagon att prata med ar begrénsade till 28 gy2-
ungdomar och 83 ak8-ungdomar. | dvrigt baseras resultaten per grupp pa minst 124 personer.

Gymnasieresultatens andelar ska genomgaende tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet for
malgruppen.

* Resultaten baseras pa svar fran ungdomar som bor i de sex kommuner som inkluderat fragan
som tillaggsfraga: Harryda, Kungélv, Lilla Edet, MéIndal, Partille, Stenungsund.

Vi vill terigen paminna om att det inte gar att uttala sig om vad som péaverkar
vartannat utifrdn den hér typen av sambandsanalyser, det vill siga om den béttre
sjalvskattade hilsan hos ungdomarna som ar mer ngjda med sina sociala relationer
ar ett resultat av de goda relationerna. Det ar rimligt att sambandet atminstone delvis
ar dubbelriktat och att en god hélsa dven underlattar det sociala livet. Dartill kan
relationerna i en social miljé paverkas av relationerna i ett annat ssmmanhang.
Hiltunen (2017) har exempelvis beskrivit hur problem inom familjen kan spilla 6ver
pa bade kompisrelationer och skolsituation och den viagen paverka hilsan.

Oavsett vad sambandet stér for finns det emellertid en vasentlig konsskillnad:
sambandet mellan ungdomarnas sjilvskattade hilsa och sociala relationer ar mycket
starkare for tjejer an killar (diagram 7.17). Det giller samtliga tre sociala faktorer som
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vi har undersot men sarskilt betraffande familjen och om man har nagon att prata

med.

Diagram 7.17 Andel ungdomar med god sjalvskattad halsa, utifran sociala relationer, tjejer
och killar, ak8

Procent
100 86 87 85
80 64 64 63 68 67
60 55
40 31
22 21

20

0

Familjen Kompisar Nagon att prata Familjen Kompisar Nagon att prata
med* med*
TJEJER KILLAR
m Nojd/har nagon Missnéjd/har ej ndgon

Den redovisade andelen "ndjd/har nagon” avser grupperna som ar ganska/mycket néjda med
familjen, kompisar respektive har ndgon att prata med; "missnéjd/har ej nagon” avser dvriga.

* Resultaten baseras pa svar fran ungdomar som bor i de sex kommuner som inkluderat fragan
som tillaggsfraga: Harryda, Kungélv, Lilla Edet, MdIndal, Partille, Stenungsund. Observera att
antalet svarspersoner som inte har nagon att prata med ar begransade till 33 killar och 43 tjejer. |
Ovrigt baseras resultaten per grupp pa minst 124 personer.

Se i dvrigt kommentar till diagram 7.16.

Trygghet, utsatthet och halsa

Goda sociala relationer ar trygghetsskapande, pa samma satt som daliga relationer
tenderar att bidra till otrygghet. Ett forhallandevis vanligt missforhallande i
ungdomars sociala relationer dr mobbning och trakasserier, sarskilt bland
hogstadieungdomar (se kapitel 5, sidan 58), och sarskilt i skolan (se kapitel 6, sidan
115).

Grovt raknat har var fjarde 8k8-elev utsatts for mobbning, trakasserier eller
utfrysning under det senaste halvaret, och 5 procent under en liangre period. De mer
osikra gy2-resulaten pekar mot att motsvarande giller knappt var femte respektive
ett par procent av ungdomarna denna aldersgrupp.

De ungdomar som har utsatts for mobbning, trakasserier eller utfrysning ger
generellt uttryck for en viasentligt simre hilsa dn 6vriga. I gruppen som inte har
utsatts (under det senaste halvaret) skattar 8o procent av ak8-ungomarna sin hélsa
som ganska/mycket bra — vilket dr dubbelt sd manga som i gruppen som utsatts for
mobbning under en ldngre period (diagram 7.18). Sambandet ar 4nnu starkare for
gy2-ungdomarna, men mer osakert.

Sambandet ar klart starkare for tjejer an killar. Hos 8k8-tjejer tycks en erfarenhet
av langvarig mobbning (under det senaste halvéaret) halvera chansen till en god
sjalvskattad halsa.
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Diagram 7.18 Andel ungdomar med god sjalvskattad halsa, utifran erfarenhet av mobbning,
trakasserier eller utfrysning under det senaste halvaret, tjejer och killar, 8k8 och gy2
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Erfarenhet av mobbning, trakasserier eller utfrysning:

Under langre period* m Enstaka ganger m Ej (senaste halvaret)

Enkéatfraga: Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?
Svarsalternativ: Ja, under en ldngre period; Ja, enstaka ganger; Nej.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

* Resultaten for svarsgruppen baseras pa ett begransat antal personer, sarskilt i gy2: 47 svar
totalt, varav 35 tjejer (resultatet baserqs pa 10 killar redovisas inte, inte heller resultatet for
gruppen med annan konstillhérighet). Aven antalet killar i k8 ar begransat, 58 svar (124 tjejer).

Mobbning dr en uppenbart negativ erfarenhet i en manniskas liv — med potential
att forsdmra livssituationen allvarligt. Genom Lupp-enkiten har vi majlighet att
undersoka hur dven andra erfarenheter av utsatthet och otrygghet hinger samman
med hilsa. Resultaten visar pa ett tydligt samband genom att ungdomar som har
utsatts for hot eller brott, eller upplever sig otrygga i vardagen, i mindre utstrackning
skattar sin hélsa som god. Har finns dock en stor konsskillnad, med betydligt starkare
samband for tjejer dn killar.

I genomsnitt uppger 73 procent av ak8-ungdomarna att de har en ganska eller
mycket bra hilsa — men bara 61 procent av tjejerna mot 86 procent av killarna. Av
den grupp tjejer som under det senaste halvaret har utsatts for misshandel anger bara
ungefar var fjarde att hon har en ganska/mycket bra hilsa, och av dem som utsatts
for sexuellt vald /utnyttjande ungefar var tredje (diagram 7.19). Men dven
erfarenheter av hot, stold eller av att sillan/aldrig vara trygg i ndgon av de
vardagsmiljoer som ticks av enkatfragan (se vidare kapitel 5, sidan 59) tycks bidra till
en samre hilsa, stold i 1agst grad.

Bland killar 4r det alltsa vanligare att skatta sin hilsa som ganska/mycket bra. Aven
bland dem tenderar dock hilsan att vara samre i de grupper som har utsatts for hot,
brott eller upplever otrygghet i ndgon vardagsmiljo. Skillnaden jamfort med
grupperna utan dessa erfarenheter ar dock mycket mindre dn motsvarande skillnader
bland tjejerna. Den storsta skillnaden, betraffande sexuellt vald/utnyttjande, ar ocksa
den mest osikra pa grund av det begransade antalet killar som har utsatts.
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Diagram 7.19 Andel ungdomar med god sjalvskattad halsa, utifran erfarenhet av utsatthet
och otrygghet, tjejer och killar, ak8

Utsatt fér mobbning a1 71

5 I
Utsatt fér hot T 67

Utsatt for stold o 62

Utsatt for misshandel 26 63

Utsatt for sexuellt vald/utnyttjande 32 63

= Nej Otrygg i vardagsmiljo —— 75

TJEJER

Ja Utsatt fér mobbning _73 88
Utsatt for hot _77 88
Utsatt for stold _8286

Utsatt for misshandel
Utsatt for sexuellt vald/utnyttjande* 86

KILLAR

—— 86
75

Otrygg i vardagsmiljo _77 89

Procent 0 20 40 60 80 100

Resultaten i de redovisade grupperna baseras pa som minst 70 tjejer och 81 killar (galler andel
utsatt for misshandel), bortsett fran killar utsatta for sexuellt vald/utnyttjande*.

* Andelen utsatta killar ar begransade till 22 personer och resultatet ska darmed tolkas mycket
forsiktigt.

Ifrdga om den stora konsskillnaden vill vi nyansera resultaten i diagram 7.19 med
att den har typen av erfarenheter av brott och otrygghet 4ven samvarierar med
frekventa psykiska besvar, och har giller det tydligare bade killar och tjejer, sarskilt
nar det kommer till nedstimdhet.

Oavsett kon pekar resultaten av vara analyser pa att erfarenhet av brott, hot eller
otrygghet ar en riskfaktor for ungdomars halsa.

Halsorelaterade levnadsvanor

Levnadsvanor paverkar hilsan i bade positiv och negativ bemarkelse. I det har
avsnittet kommer vi att beskriva dels ungdomars alkoholanvindning och rokning,
dels deras motionsvanor och matvanor, samt undersoka hur dessa vanor samvarierar
med sjalvskattad hilsa och psykiska besvar.

Alkohol

Andelen skolungdomar i Sverige som dricker alkohol har minskat under flera ar och
ligger nu pa historiskt 1aga nivaer enligt CAN:s arliga undersokningar (CAN 2021).

I Lupp-enkiten svarar 9 procent av ungdomarna i 8k8, hemmahorande i nagon av de
nio kommunerna i G6teborgsregionen, att de brukar dricka ”starkol, starkcider,
alkolask, vin eller sprit” minst ndgon gang i ménaden. Andelen ar dock visentligt
storre i gruppen gy2-ungdomar: 50 procent.
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Skillnaden mellan konen ar daremot inte sa stor. I 8k8 uppger 11 procent av tjejerna
och 8 procent av killarna att de dricker alkohol minst varje manad. P& gymnasiets ar
2 ir motsvarande, mer osidkra, andelar drygt hilften av tjejerna och knappt hilften av
killarna. I bada aldersgrupperna tycks det alltsé vara nagot vanligare att tjejer dricker
alkohol regelbundet an killar.

Precis som betriaffande hilsoresultaten kan vi redovisa en ldngre tidsserie nar det
giller ungdomarnas alkoholvanor baserat pa Kungsbackas Lupp-resultat fran fem
undersokningar. I bada aldersgrupperna var trenden minskande mellan 2007 och
2013. Ar 2017 minskade andelen ytterligare hos killarna i k8 — men inte i dvrigt.
2020 indikerar resultaten ett trendbrott i kommunen, med en storre andel 4k8-
ungdomar som uppger att de dricker alkohol jamfort med bade 2017 och 2013. Bland
gy2-killarna ar andelen dock den minsta jaimfort med alla tidigare ar som Lupp har
genomforts.

Diagram 7.20 Alkoholanvandning minst varje manad i Kungsbacka 2007-2020, ak8 och
gy2

2007 2010 2013 = 2017 m 2020
Procent

80 6957 6869 70,

60 585855 595159 5756,

40

23 24 23
20 16 109 16 1011 169 6
) lI ll
Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar
Ak8 Gy2

Enkéatfraga: Hur ofta brukar du... med Dricka starkél, starkcider, alkoldsk, vin eller sprit som en av
fyra delfragor. Fem svarsalternativ: Sallan eller aldrig; Nagon eller nagra ganger i manaden; En
gang i veckan; Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.

2013, 2010 och 2007 ingick sex respektive fem svarsalternativ, ndgot annorlunda formulerade.
- 2013: Aidrig; Nagon gang per ar; Nagon gang i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i
veckan; Varje dag.

- 2010 och 2007: Aldrig; En gang om aret eller mer séllan; Nagra ganger per ar, Nagon gang i
maénaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan; Varje dag.

Diagrammet visar andelen som svarat att de dricker alkohol nagon gang i manaden eller oftare.

For jamforbarhet dver tid baseras svarsunderlaget i detta diagram pa Kungsbacka-skolornas elever
i ak8 respektive gy2-invanarna i Kungsbacka utifran svaret pa fragan om hemkommun.

I Ale, som har motsvarande tidserier for k8, var andelen 2007 mindre &an i
Kungsbacka och har darefter fortsatt att minska hos bade tjejer och killar. Andelen
2020 ir den minsta jamfort med 6vriga ar som kommunen genomfort Lupp. Sett till
Ales samtliga 8k8-ungdomar har andelen minskat fran 17 procent 2007 till 5 procent
2020, och konsskillnaderna ar forhallandevis sma.
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I 6vriga fem kommuner som genomfort Lupp bade 2017 och 2020 ar andelen ak8-
ungdomar som uppger att de dricker alkohol pd manadsbasis 2020 mindre &n eller
annars nistan densamma som andelen 2017 (diagram 7.21). Kungsbackas trendbrott
framstar alltsa som ett undantag.

Diagram 7.21 Alkoholanvandning minst varje manad i ak8, i kommuner med jamforbara
resultat over tid

Procent 2007 2010 = 2013 m 2017 = 2020
30
23
20 47
10 11 13 12
) II II I I 1 il 6
1l im W B
; 0 O
Harryda  Kungsbacka Kungalv Mélndal  Stenungsund Tj6érn

For fragans formulering och jamforbarhet 6ver tid, se diagram 7.20.
Diagrammet visar andelen som svarat att de dricker alkohol ndgon gang i manaden eller oftare.

Diagrammet visar resultaten fér de ar som kommunerna gemensamt har genomfort Lupp. Andelen
ar 2020 i Lilla Edet och Partille, som endast genomfort Lupp detta ar, ar 24 respektive 8 procent.

I Lupp 2020 hittar vi dock ett &nnu mer avvikande resultat i Lilla Edet, dar 24
procent av ak8-ungdomarna uppger att de dricker alkohol minst varje méanad, vilket
ar en mycket storre andel 4n i 6vriga kommuner, sarskilt jamfort med de 5 procent
som det handlar om i Ale, Kungilv och Stenungsund. Eftersom Lilla Edet inte har
genomfort Lupp tidigare saknas referenspunkt bakét i tid. Daremot kan vi relatera
resultatet till kommunens jamforelsevis stora andel akg-elever som i CAN-
undersokningen 2019 uppgav att de druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna:
drygt 50 procent jamfort med lansgenomsnittet pa knappt 40 procent (Lilla Edets
kommun 2020, s. 40). Andelen har dock minskat nagot jamfort med kommunens
motsvarande méatningar 2013 och 2016.

I tolkningar av savil exakta procentnivaer som skillnader mellan kommuner maste
beaktas att den har typen av enkétresultat ar kinsliga for oseriosa svar, som kan
forekomma i grupper/klasser och fa ganska stort genomslag pa ett genomsnitt. Det
innebdr att vi kan riskera att 6verskatta ungdomarnas alkoholanvindning. Samtidigt
kan bortfall pa skolenkéter till foljd av elevfranvaro samvariera med alkohol- och
droganvandning, vilket i sa fall bidrar till att resultaten underskattar anvindningen.

Alkoholanviandning bland ungdomar tenderar att skilja sig at beroende pa
foraldrarnas installning till om deras barn far dricka alkohol eller inte. Detta har vi
kunnat pévisa genom Lupp 2013 och 2017 for bade 8k8- och gy2-ungdomar, och
resultaten bekriftas av Lupp 2020.

Om 9 procent av ak8-ungdomarna dricker alkohol minst varje ménad ar andelen
viasentligt storre i gruppen som uppger att de har féraldrarnas tillatelse: 34 procent,
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det vill sdga ungefar var tredje ungdom i gruppen (diagram 7.22). I gruppen som inte
fa dricka alkohol for sina fordldrar dr andelen 7 procent. Bland gy2-ungdomarna &r
motsvarande andelar 73 jamfort med 33 procent. I bada &ldersgrupperna ar andelen
som dricker utan att veta vad fordldrarna anser i frigan placerad ungefar mitt
emellan gruppen med "tillatande foraldrar” och gruppen med “forbudsforaldrar”.

I bada aldersgrupper, men sarskilt i k8, visar sig sambandet mellan de egna
alkoholvanorna och forialdrarnas instillning vara starkare for killar an for tjejer.
Resultatet skulle kunna tolkas som att killar i hogre grad foljer sina foraldrars
forhallningsregler. Men oavsett konsskillnaden ska sambandets riktning tolkas med
viss forsiktighet: det ar inte uteslutet att de ungdomar som dricker alkohol ar mer
benigna dn Ovriga ungdomar att utgé fran att de har foraldrarnas tillatelse.

Diagram 7.22 Andel som uppger att de dricker alkohol minst varje manad mot bakgrund av
foraldrarnas installning

Procent
80
60
40 34 31 35
20 22 19
0 - . -
Samtliga Tiejer Killar Samtliga Tjejer Killar

AKS GY2

Far dricka alkohol for foraldrarna:
HJa Vet inte = Nej

For enkatfragan om alkoholvanor, se diagram 7.20. Enkéatfragan om foraldrarnas installning:
Far du dricka alkohol for din/dina féréldrar? Ja; Nej; Vet inte.

Observera att analysen baseras pa ungdomarnas beskrivning av foraldrarnas besked.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Fortsatt minskat rokande

Liksom alkoholkonsumtion har rékning minskat bland skolungdomar i Sverige under
de sista decennierna, och ar nu ocksé nere pé historiskt ldga nivaer (CAN 2021).
Denna trend speglas ocksa i Lupp-resultaten i de tva kommuner déar vi har
jamforelser over langre tid.

Bland Kungsbackas ak8-ungdomar har andelen som uppger att de roker varje vecka
minskat fran 8 procent ar 2007 till 3 procent 2020 (diagram 7.23). I gy2 inleds
minskningen nagra ar senare, fran 21 procent som rokte 2013 till 9 procent 2020.
Nastan samtliga ar har det i bada aldersgrupper varit lite vanligare att tjejer roker
men skillnaderna mellan konen ar sma.
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Diagram 7.23 Andel som réker (minst varje vecka) i Kungsbacka 2007-2020, ak8 och gy2

2007 2010 2013 = 2017 m 2020
Procent
30
222422
502121 1620
20 17 18
14
10 R 10 11
10 87 7 7 8
5 5 6
4 4
o (] Hm ——
Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar
Ak8 Gy2

Enkatfraga: Hur ofta brukar du..., med Réka cigaretter som en av fyra delfragor.

Fem svarsalternativ: Sallan eller aldrig; Nagon eller nagra ganger i manaden; En gang i veckan;
Flera ganger i veckan; | stort sett varje dag.

2013, 2010 och 2007 ingick sex respektive fem svarsalternativ, nagot annorlunda formulerade.
- 2013: Aidrig; Nagon gang per ar; Nagon gang i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i
veckan; Varje dag.

- 2010 och 2007: Aldrig; En gang om aret eller mer séllan; Nagra ganger per ar, Nagon gang i
manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan; Varje dag.

Diagrammet visar andelen som svarat att de réker minst varje vecka.

Den tillgéngliga tidserien for Ales 4k8-ungdomar visar d4ven den pa en stadigt
minskande andel rokare, &ven om andelen 2007 har var mindre d4n 2010. Framme vid
2020 ir andelen dnnu mindre dn i Kungsbacka: av Ales dk8-ungdomar &r det bara 1
procent som uppger att de roker minst varje vecka, tjejer likval som killar.

I sex av de nio kommunerna utgor andelen dk8-ungdomar som roker, minst varje
vecka, 1—2 procent. Lite storre andelar aterfinns i Lilla Edet (8 procent), Tjorn (6
procent) samt Kungsbacka (3 procent). Det skiljer sig ocksa inom kommunerna med
exempelvis en mindre andel rokare i Lilla Edets centrala delar &n i omlandet, och pa
Tjorn dar inga 8k8-ungdomar i Skarhamn eller “Kl6vedal-Kyrkesund-Fagerfjall”
uppger att de roker (pa veckobasis) medan andelen ar storst (12 procent) i Kallekarr
och "Myggenias-Askeron-Hjalteby-Hoviksnas-Hakendset”.
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Mat och motion

I det har avsnittet kommer vi att ge en oversiktlig beskrivning av ungdomarnas mat-
och motionsvanor och hur dessa levnadsvanor samvarierar med hilsan.

Nar det géller dagens tre huvudsakliga maltider uppger 13 procent av k8-
ungdomarna och ungefar lika manga gy2-ungdomar att de hoppar 6ver frukosten i
stort sett varje dag”. Det ar mindre vanligt att hoppa 6ver lunch och
middag/kvillsmat, men i k8 géller det likval 8 respektive 6 procent, och i gy2 nagot
mindre andelar.

Vidgar vi den har beskrivningen till att gilla ungdomar som hoppar 6ver maltider
minst flera ganger i veckan, vilket kan resultera i nog sa stor energibrist for att
kunna orka med béde skola och fritidsaktiviteter, ar det ungefar var fjarde ak8-
ungdom och var tredje gy2-ungdom som ofta har hoppat 6ver frukosten (diagram
7.24). 1 k8 giller vidare att var femte frekvent hoppar 6ver lunchen och var tionde
kvillsmaten. Ifraga om kvillsmaten ar resultatet ungefar detsamma for gy2-
ungdomarna, dar dock lunchen tycks ha en lite starkare stillning.

I bada dldersgrupperna ar det vanligare att tjejerna hoppar 6ver méltider 4n
killarna — i k8 giller det sarskilt frukosten, i det lite osdkrare gy2-underlaget géller
det sarskilt lunchen.

Diagram 7.24 Hoppar 6ver maltider minst flera ganger i veckan, efter kon, ak8 respektive
8y2

® Frukost Lunch Middag/kvallsmat
Procent
40
30
30 26 o4
21 22
20 19
11 11 10
10
0
Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar
AK8 GY2

Enkéatfraga: Hur ofta hdnder det att du hoppar 6ver foljande maltider?

Svarsalternativ: Séllan eller aldrig; Nagon eller nagra ganger i manaden; En gang i veckan; Flera
ganger i veckan; | stort sett varje dag.

Diagrammet visar andelen som svarar att de hoppar éver maltiden minst flera ganger i veckan.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

En vardaglig vana med stor betydelse for hilsan handlar om traning. I Lupp-
enkéten ingar fragan "Hur ofta brukar du tridna sa att du blir andfadd eller svettas?”,
foljt av anvisningen att ungdomarna i sitt svar ska tianka in traning bade i och utanfor
skolan. Ungefér tre av fyra 8k8-ungdomar uppger att de tranar minst flera ganger i
veckan, medan andelen dr mindre i gymnasiegruppen (diagram 7.25). Det senare
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resultatet ar osdkert men skillnaden mellan aldersgrupperna bekriftas av tidigare
Lupp-analyser.

Omvint svarar var tionde ak8-ungdom att hen tranar som mest nigon eller nagra
ganger i manaden — och gy2-resultaten indikerar att det kan handla om néstan var
femte i den aldersgruppen.

I bada éldersgrupper ar tranar killar mer frekvent &n tjejer.

Diagram 7.25 Traningsvanor efter kén, ak8 respektive gy2

Procent

1997wy n

cEmm gy
80 14

m Max nagra ganger

70 i manaden
6
5 En gang i veckan
A
3
2 ® Minst flera ganger
1 i veckan
0

Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar

AK8 GY2

o O O O O O

Enkatfraga: Hur ofta brukar du tréna sa att du blir andfadd eller svettas? Tank pa trdning bade i
och utanfér skolan.

Svarsalternativ: | stort sett varje dag; Flera ganger i veckan; En gang i veckan; Nagon eller nagra
ganger i manaden; Séllan eller aldrig.

| diagrammet ar de tva mest frekventa respektive de tva minst frekventa svarsalternativen
sammanslagna.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

De hir resultaten sammantaget innebar att tjejer i hogre grad bade hoppar 6ver
maltider och avstar fran regelbunden traning. I vilken grad ar det samma individer
som uppvisar bada dessa riskfaktorer for hialsan?

Med analysen avgriansad till arkurs 8 kan vi konstatera att det hos bade tjejer och
killar ar en forhéllandevis liten andel som utgor en dubbel riskgrupp i
sammanhanget, det vill sdga genom att varken trina eller dta regelbundet. Andelen
ak8-tjejer som tranar max nagra ganger i manaden och &dven hoppar 6ver lunchen
minst flera gdnger i veckan &r 4 procent (tabell 7.3). Motsvarande andel killar ar 3
procent. De flesta som hoppar 6ver lunchen trinar atminstone en gang i veckan.
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Tabell 7.3 Traningsvanor i relation till lunchvanor, tjejer och killar, ak8 (totalprocent)

Tjejer (100 procent) Killar (100 procent)
Hoppar 6ver Hoppar over
lunch minst Mer sallan/ lunch minst Mer sallan/
flera ggr/v inte alls flera ggr/v inte alls
'.I'raroiar max nagra ganger 4 7 3 5
i manaden
Tranar minst varje vecka 20 69 16 76

For enkatfragornas formulering, se diagram 7.24 och 7.25.
Tabellens procentandelar summerar till 1200 procent for tjejer och killar var for sig.

Den dubbla riskgruppen i hilsosammanhanget ar alltsé forhallandevis liten, men
det ar samtidigt en grupp som Lupp-resultaten pekar ut som just en riskgrupp. I
svarsunderlaget aterfinns 125 4k8-ungdomar som uppger att de hoppar 6ver lunchen
minst flera ganger i veckan — och tranar som mest nagra ganger i méanaden. I denna
grupp ar det bara lite mer an var tredje, 37 procent, som skattar sin hélsa som
ganska/mycket bra (tabell 7.4). De som mer séllan hoppar 6ver lunchen skattar
generellt sin hilsa bittre. Det giller &ven dem som inte tranar regelbundet, 65
procent, men i gruppen som dessutom tranar regelbundet ar hilsan dnnu béttre, 84
procent. De som tranar regelbundet men ofta hoppar 6ver lunchen tenderar daremot
att ha samre hilsa; andelen hér ar 64 procent, vilket ar jamforbart med gruppen som
ater regelbunden lunch men inte tranar.

Tabell 7.4 Andel ak8-ungdomar med god sjalvskattad halsa utifran traningsvana i
kombination med lunchvana (procent)

Hoppar 6ver lunch Hoppar éver lunch max
minst flera ggr/v nagra ganger i manaden

Tranar max nagra ganger

. e gra gang 37 (n=125) 65 (n=176)

i manaden

Tranar minst flera ganger

i gang 64 (n=518) 84 (n=1877)

i veckan

For enkatfragornas formulering, se diagram 7.24 och 7.25.

Tabellen fokuserar pa "ytterlighetsgrupperna” och redovisar inte "mellangrupperna” som svarar att
de trénar en gang i veckan respektive som hoppar éver lunchen en gang i veckan.

I det foljande lagger vi matvanorna at sidan och fokuserar pa motionens koppling
till ungdomarnas hilsa och hilsobesvir, som var tydlig i vara analyser av Lupp 2017.
I bade ak8 och gy2 ar det 2020 néstan dubbelt s manga som beskriver en mycket
bra hilsa bland de som tréanar flera ganger i veckan jamfort med de som tranar max
nagra ganger i manaden (diagram 7.26).

Andelen med négon typ av psykiska besvir (se sidan 161) dr ocksa mindre i gruppen
som tranar regelbundet, sarskilt nar det géiller dagliga besvar — i 4k8 géller det 28
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mot 41 procent. Traning tycks i viss mén ha specifikt stressreducerande vinster, men
sambandet ar mindre har jamfort med det bredare méttet pa psykiska besvir. De lite
mer osidkra gymnasieresultaten speglar forhallandena i 4k8.

Diagram 7.26 Halsa och psykiska besvar utifran traningsvanor, ak8 och gy2

, ]
Mycket god hélsa 20 38

4 I
God halsa (ganska/mycket) 52 w

; - 2 ; I 58
Psykiska besvar: flera ganger i veckan 68

I 28

AK8

Psykiska besvar: i stort sett dagligen

. s ; I A3
= Tranar Stress: flera ganger i veckan 50

regelbundet I 18

Stress: i stort sett dagligen
Tranar Mycket god halsa
sallan

God halsa (ganska/mycket)

Psykiska besvar: flera ganger i veckan

GY2

Psykiska besvar: i stort sett dagligen
Stress: flera ganger i veckan
Stress: i stort sett dagligen

Procent 0 20 40 60 80

"Tranar regelbundet” avser traning minst flera ganger i veckan; "trénar sallan” avser traning max
nagra ganger i manaden. (Ungdomar som tranar en gang i veckan ingar inte i analysen.)

Med psykiska besvar avses andelen som uppger att de minst flera ganger i veckan har minst ett av
sex psykosomatiska halsobesvar (se diagram 7.9).

For en beskrivning av den dvergripande hélsofragan, se diagram 7.1.

Resultaten baseras pa som minst 361 ak8-svar och 333 gy2-svar (ungdomar som tranar sallan,
vilket motsvarar max nagra ganger i manaden).

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Utifran de stora konsskillnaderna ifrdga om hilsa bor sambandet analyseras vidare
med hansyn till kon. Vi finner da att sambandets styrka varierar for tjejer och killar
beroende pé hilsomatt och mellan de tva aldersgrupperna. Sett till de sdkrare 8k8-
resultaten dr sambandet mellan traning och sjalvskattad (mycket god) hilsa starkast
for tjejerna, och mellan traning och psykiska besvir starkast for killarna (diagram
7.27). I gruppen 8k8-tjejer som tranar som mest ndgra ganger i manaden &r det bara
13 procent som beskriver sin hilsa som mycket bra. Andelen ar liten dven i gruppen
ak8-tjejer som tranar regelbundet men den ar likvdl narmare dubbelt sa stor (24
procent). Det ar relativt sett fa killar som rapporterar dagliga psykiska besvar (i
genomsnitt 17 procent, mot 43 procent av tjejerna), men i gruppen sillan-tranare
galler det var fjarde.
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Diagram 7.27 Mycket god hélsa respektive dagliga psykiska besvar, utifran traningsvanor,
tjejer respektive killar, ak8 och gy2 (procent)

Procent

60
40

51 52
41
33
24 25
20
I 13 ) I I
O I

Mycket god Dagliga Mycketgod Dagliga Mycketgod Dagliga Mycketgod Dagliga
halsa psykiska halsa psykiska halsa psykiska halsa psykiska

besvar besvar besvar besvar
AK8: Tjejer AK8: Killar GY2: Tjejer GY2: Killar
B Tranar regelbundet Tranar sallan

Diagrammet visar andelen som svarar att deras halsa ar mycket bra respektive att de i stort sett
varje dag” har minst nagon typ av psykiskt besvar. Se i 6vrigt diagram 7.26.

"Tranar regelbundet” avser traning minst flera ganger i veckan; "trénar sallan” avser traning max
nagra ganger i manaden. (Ungdomar som tranar en gang i veckan ingar inte i analysen.)

Resultaten baseras pa som minst 137 svar (gruppen ak8-killar som tranar sallan).

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Aven om fysisk trining rent biologiskt belonar hjirnan med stressreducerande
hormoner och motverkar stress, kan vardagslivet runtomkring innebéra att traning
kan vara ytterligare en aktivitet i ett redan vilfyllt schema och darmed ocksé bidra till
stress (Hiltunen 2017). Det ar darfor intressant att beskriva hur stress i kombination
med traning tycks paverka ungas halsa.

Inte ovantat finner vi bast sjilvskattad hilsa i gruppen som sillan ar stressad och
tranar regelbundet; hir beskriver 9o procent av ak8-ungdomarna att de har en
ganska eller mycket bra hilsa (diagram 7.28). Sambandet fortiljer inte i vilken grad
den begriansade stressen kan vara ett resultat av deras traning. I gruppen som
tvartom besviras av regelbunden stress dr det dock nistan dubbelt sa vanligt med en
god sjéalvskattad halsa hos ungdomarna som tranar regelbundet jamfort med gruppen
som tranar sillan. Resultaten gér i linje med dem fran Lupp 2017 och pekar pa att
traning generellt ar ett bra satt for ungdomar att undvika ohilsa kopplad till stress.
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Diagram 7.28 God sjalvskattad halsa utifran stress och traningsvanor, ak8 och gy2

Procent
100 90 94
80 76 76
60
33

40 27
20

0

Sallan stressad Regebundet Sallan stressad Regebundet
stressad stressad
AK8 GY2
u Tranar regelbundet Tranar sallan

Diagrammet visar andelen som uppger att de har ganska eller mycket god héalsa (se diagram 9.1).

"Tranar regelbundet” avser traning minst flera ganger i veckan; "tranar sallan” avser traning max
nagra ganger i manaden. (Ungdomar som tranar en gang i veckan ingar inte i analysen.)

Minsta antal svar per svarsgrupp ar 111 i ak8, 100 i gy2 (sallan stressade och tranar sallan).

Sallan stressad respektive traning motsvarar som mest nagra ganger i manaden.

Riskgruppen ungdomar som ar regelbundet stressade men tranar sillan (som mest
nagra ganger i manaden) utgor 5 procent av ak8-ungdomarna. Gruppen ar vanligare
bland tjejer dn killar: 7 respektive 2 procent. Hos dessa tjejer och killar ar andelen
med god sjalvskattad halsa bara 21 procent (tjejerna) respektive 44 procent (killarna).

Ur ett fraimjande perspektiv kan det vara vart att notera att Aven gruppen som bade
tranar och ar stressade regelbundet ar vasentligt vanligare bland tjejer an killar: 45
procent mot 20 procent (var tredje totalt). Har ar andelen med god sjilvskattad hilsa
52 procent (tjejerna) respektive 75 procent (killarna). Det kan noteras att andelen i
denna grupp som lyfter fram skolan som orsak till halsobesvar ar storre an
genomsnittet: 86 procent av tjejerna och 76 procent av killarna, att jamféra med
genomsnittet pa 78 respektive 59 procent (se diagram 7.13). Resultaten antyder att
detta ar en grupp som anstranger sig for att hinna med bade tréaning och skola men
att det kostar pa.
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Halsans bestamningsfaktorer

I det hir kapitlet har vi beskrivit halsan bland de skolungdomar i G6teborgsregionen
som har deltagit i Lupp-unders6kningen, och analyserat hur olika samhélleliga
forutsattningar, levnadsforhallanden, sociala sammanhang och levnadsvanor ser ut
att paverka deras hilsa och forekomsten av psykiska besvir. Dessa faktorer
sammantaget beskrivs ofta som hilsans bestimningsfaktorer, vilket kan illustreras
med hjalp av Folkhdlsomyndighetens bild som vi aterger i figur 7.3.

Figur 7.3 Halsans bestamningsfaktorer (Folkhalsomyndigheten 2021b, s. 17)

- mﬁﬂ'.e'.‘uga fﬁru:;gnmngﬂ

Individ

Kélla: Dahlgren och Whitehead 1991, bearbetad av Folkhalsomyndigheten 2021.

I tidigare avsnitt har vi visat hur olika typer av faktorer kopplade till individen i
varierande grad hianger samman med hailsa, analyserade var for sig. Hittills har vi
bara i enskilda delar tagit hansyn till att individers hilsa paverkas av olika faktorer i
samspel.

For att kunna vardera vilka faktorer som pa sjilvstiandig grund kan forklara
ungdomars hilsa ska vi slutligen ta ett helhetsgrepp om ungdomarnas livssituation
och hilsa genom att stélla olika typer av erfarenheter och egenskaper mot varandra i
en regressionsanalys. Vi lutar oss bade mot liknande analyser av Lupp 2013 och Lupp
2017 och mot de resultat fran Lupp 2020 som vi presenterat i kapitlets tidigare
avsnitt. Utover atta faktorer som har beskrivits i det hir kapitlet har vi inkluderat
ytterligare tva som ror dels hur néjda ungdomarna ar med sin fritid, dels deras
fortroende for vuxna i allméinhet (se vidare kapitel 5).

Var statistiska metod ar en logistisk regressionsanalys dar den beroende variabeln,
ungdomarnas sjalvskattade hilsa, behandlas som en “antingen-eller-faktor”. Vi
undersoker forutsattningarna for en ganska/mycket bra hilsa — eller inte. En “inte”
bra hilsa kan alltsd handla om en dalig hilsa eller att hilsan varken &r bra eller délig
(se diagram 7.1.) Vi har valt att behandla dven de mojliga orsaksfaktorerna som
antingen-eller-férhéllanden. Analysen ar avgransad till arskurs 8.

Med siktet instéllt pa en atminstone ganska god sjalvskattad hélsa bland &8k8-
ungdomarna — vilka ar da de forhallanden som sarskilt riskerar gora sé att individen
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inte nar dit? Och en lika angeldgen fraga: Vilka forhéllanden ar sarskilt fraimjande for
hélsan? Vi borjar med det fraimjande perspektivet.

Friskfaktorer

Resultaten fran analysen visar att den starkast framjande faktorn handlar om den
overgripande skolsituationen. Chansen att hitta en 4k8-elev som tycker sig ma
atminstone ganska bra okar tydligast om vi vander oss till ndgon som ar n6jd med
skolan. Den si kallade oddskvoten ar 2,6 (tabell 7.5). Det innebaér, forenklat, att
chansen att hitta en ungdom med bra hilsa ar 2,6 ganger sa stor i gruppen som ar
atminstone ganska n6jd med skolan, jamfért med den som inte ar det. Detta giller
oavsett vad som karakteriserar ungdomen i ovrigt, det vill saga sett till de
forhallanden som omfattas av var analysmodell (redovisade i tabell 7.5). En bra
skolsituation kan alltsa beskrivas som en mycket tydlig friskfaktor, vilket ocksa ligger
ilinje med tidigare forskning. Vi ser ocksa att faktorns betydelse blir annu tydligare
nér vi analyserar tjejer och killar var for sig.

Jamfort med analyserna av enkéatsvaren i Lupp 2017 tycks skolan 2020 vara en
annu viktigare faktor dn da. Ar 2017 hade att vara ngjd med sin fritid en dnnu
starkare forklaringskraft 4n skolan. Men det handlar snarare om att skolan har blivit
annu viktigare, medan fritiden fortsatt ar ungefar lika viktig. Detta ar tydligast hos
tjejerna. Daremot tycks ett foreningsmedlemskap ha minskat i betydelse nar vi tar
hénsyn till 6vriga faktorer. Det kom ut som en friskfaktor i var modell 6ver
forklaringsfaktorer 2017 men har inte ldngre signifikant betydelse i var modell 2020.

En faktor som daremot tycks ha blivit annu viktigare jamfort med 2017 ar
regelbunden traning, ndgot som kan sagas ungefar fordubbla chansen till en god
hélsa for en 4k8-ungdom.

Fortroende for vuxna i allméanhet ar en friskfaktor for séval tjejer som killar, medan
en bra familjerelation kommer ut som mycket viktig for tjejers sjalvskattade halsa
men daremot inte har signifikant sjalvstandig forklaringskraft nar det kommer till
killarnas hélsa (jamfor diagram 7.17 som visar att dven det bivariata sambandet ar
svagare).

Riskfaktorer

Nar vi i stéllet fokuserar pa riskfaktorer for ungdomars hilsa handlar den allra
tydligaste riskfaktorn om regelbunden stress. Det ar inte sjalvklart att se stress som
nagot separat fran hilsa, men vi har valt att behandla det som en mgjlig riskfaktor i
analysmodellen. Chansen att hitta en 8k8-elev som ger uttryck for en &tminstone
ganska bra hilsa kan sdgas vara ungefar fem génger sa liten om eleven kianner sig
stressad minst flera ganger i veckan.

Men det finns dven flera andra tydliga riskfaktorer. Det ar grovt rdknat hélften s&
sannolikt att finna god hilsa hos en dk8-ungdom som har blivit mobbad under en
langre period, eller hos en ungdom som hoppar 6ver lunchen (minst flera ganger i
veckan) eller som oroar sig for sina fordldrars ekonomi. En erfarenhet av brott eller
hot (under det senaste halvéret) ar ocksa en riskfaktor, men den svagaste faktorn av
dem som vi har inkluderat i modellen. For killarna saknar den signifikant,
sjalvstandig forklaringskraft. Detsamma giller oro for foraldrarnas ekonomi néar vi
provar analysmodellen pa killar och tjejer var for sig.
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Tabell 7.5 Halsans bestamningsfaktorer i arskurs 8

Samtliga Tjejer Killar

Friskfaktorer: | N6jd med skolan 2,6 2,7 2,8
N6jd med fritiden 2,2 2,4 2,0

Regelbunden traning 2,1 2,0 2,3

Fortroende for vuxna 2,0 1,9 1,9

No6jd med familjen 1,9 3,1 -1

Riskfaktorer: | Utsatt for hot/brott 0,77 0,59 -1
Oro for foraldrars ekonomi 0,58 -1 -1

Hoppar dver lunch regelbundet 0,54 0,53 0,60

Mobbning under langre period 0,45 0,50 0,40

Regelbunden stress 0,20 0,25 0,30

Modellen baseras pa en logistisk regression dar faktorernas forklaringskraft redovisas genom
oddskvoter. Variablerna ar i samtliga fall dikotoma (d.v.s. har bara tva varden, O eller 1, antingen
galler forutsattningen eller inte. For variablernas konstruktion och enkatfragornas lydelse, se
rapportens diagram 5.1,5.17, 7.7, 7.9, 7.14, 7.16, 7.18, 7.24, 7.25 och 9.1.

En oddskvot 6ver 1 innebar att chansen 6kar att i gruppen finna unga som ar néjda med skolan
etc.; en oddskvot under 1 innebar att chansen minskar. Modellens totala forklaringskraft ar, matt i
Nagelkerke, 0,39 for samtliga ungdomar; fér enbart tjejer 0,39; fér enbart killar 0,26.

Samtliga ingaende faktorer har signifikant betydelse pa 98-procentig sédkerhetsniva.

Det finns alltsa anledning att bade stdrka ungdomars hilsa och motverka ohilsa pa
flera olika fronter i relation till ungas livssituation. Skolan framstar som en central
arena — bade utifran dess potential att frimja ungdomarnas hilsa (den starkaste
friskfaktorn i analysmodellen) och som en méjlig kalla till ohdlsosam stress (den
starkaste riskfaktorn).

I vissa avseenden tycks det finnas anledning att betrakta tjejers och killars situation
pa lite olika sitt. Tjejers halsa tycks, generellt sett, vara tydligare knuten till sociala
forhallanden medan skolsituationen tycks mer avgoérande for killars hélsa. Samtidigt
ar den mer utbredda ohalsan hos tjejer for méanga relaterad till stress, som béde tjejer
och killar i hog grad kopplar till skolan — och stress ar ett betydligt vanligare besvar
bland tjejer an killar. Det har ar forhallanden som indikerar att annat i skolan kan
vaga upp sarskilt for tjejerna, exempelvis de sociala relationerna.

Utover konsskillnader har vi kunnat beskriva hur andra individegenskaper och
individforhéllanden tycks bidra till ungas hilsa och ohélsa. Det ar viktigt att betona
att den bild som vi pa olika sitt har kunnat ge av hilsans bestimningsfaktorer ar en
generell bild och att den sammanfattande forklaringsmodellen ovan passar mer eller
mindre vil p4 enskilda individer. Aven om svarsunderlaget ir litet vill vi ocksa
paminna om att den grupp som beskriver sig som annat an tjej eller kille tenderar att
ma samre dn bade tjejer och killar.

Betraffande resultaten av var analysmodell ska ocksa séagas att variablernas
konstruktion kan péaverka vilka faktorer som faller ut som viktigast i en enskild
analys. De beskrivna risk- och friskfaktorerna ska tolkas som dimensioner i ungas
livssituation snarare dn absoluta forhallanden.
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Ytterligare en komplicerande faktor &r att relationen mellan de olika faktorerna och
(sjalvskattad) hilsa ar dubbelriktad. Hélsa ar inte bara ett “resultat” utan en faktor
som bidrar till forutsattningarna for sddant som en meningsfull fritid och larande i
skolan, vilket vi ocksa undersokt och diskuterat i rapportens tidigare kapitel.

En positiv reflektion ar att flera av hilsans bestamningsfaktorer ar mojliga att
paverka. Det gor det angelaget att starka det fraimjande och forebyggande arbetet for
att forbattra ungas hilsa. I rapportens sista kapitel ska vi ge nagra forslag pa detta.
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8. Hur forandrades ungas liv under
covid-19-pandemin?

Hosten 2020 och hela lasaret 20/21 var en speciell tid for skolungdomar
och da sarskilt for gymnasieungdomar. Det borjade redan pa varen 2020
nar smittspridningen av covid-19 tog fart och restriktioner infordes for
storre arrangemang och sammankomster. Restriktioner fér skolan,
foreningslivet, olika typer av aktiviteter och sammankomster fick direkta
foljder for de ungas livssituation. Aven om det under pandemins
inledande faser i forsta hand var aldre som insjuknade forekom smitta
och sjukdom aven bland unga. Unga paverkades aven indirekt av
pandemin, exempelvis av foraldrars forandrade arbetsférhallanden och
umgangesrestriktioner i relation till aldre slaktingar och andra
riskgrupper. En del drabbades av nara anharigas eller vanners sjukdom
eller dodsfall. Barnombudsmannen (2021) konstaterar i sin rapport att
pandemin har fatt stora konsekvenser for barns rattigheter enligt
barnkonventionen, bade vad galler ratten till liv, 6verlevhad samt
utveckling och ratten till basta uppnaeliga halsa.

| kapitel 6 och 7 har vi anvant nagra av resultaten fran Lupp-enkatens
fragor om pandemin i analyserna inriktade pa skola och hélsa. | det har
kapitlet ger vi en bredare och fordjupad bild av hur pandemin uppfattades
av ungdomarna, utifran de erfarenheter de hade nar de besvarade
enkaten hésten 2020. Till grund for analyserna ligger den sarskilda
pandemifragan i Lupp 2020 om upplevda forandringar inom nio olika
livsomraden.

Forandrad skolsituation - framfor allt i gymnasiet

Under hosten 2020 bedrev flertalet gymnasieskolor i Goteborgsregionen en mix av
skolforlagd undervisning och distansundervisning. Distansundervisning tillimpades i
forsta hand i arskurs 2 och 3. Skolor som ger program med méanga praktiska moment
bedrev undervisning som vanligt i borjan av hosten.

I flera skolor infordes distansundervisning forst i slutet av november till f6ljd av
nya nationella riktlinjer fran och med den 23 november. Med fokus pd kommunerna i
Goteborgsregionen som genomférde Lupp 2020 var det i férsta hand elever pa
gymnasieskolor i Harryda, Kungilv och Stenungsund, samt elever som pendlade till
en skola i Goteborg, som fick distansundervisning i ndgon form. Eleverna pa
gymnasierna i Ale, Kungsbacka och Partille hade i normalfallet skolforlagd
undervisning. I Molndal varierade det mellan de tre ggmnasieskolorna men aven i
dessa bedrevs i forsta hand skolférlagd undervisning under perioden."3

Det var alltsa langt fran alla gymnasieungdomar som nér de besvarade Lupp-
enkéten under oktober—november 2020 hade aktuell erfarenhet av distansarbete.
Deras sommarlov hade dartill priaglats av en lagre smittspridning och mildare
restriktioner. Samtidigt hade alla upplevt en annorlunda skoltid under varterminen,
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da alla gymnasieskolor gick 6ver till distansundervisning fran den 8 mars 2020.
Studentfirandet for kamrater eller syskon pa arskurs 3 kunde inte heller genomforas
som vanligt. Under hésten hade skolorna ocksé svart att genomfora arbetsplatsforlagt
larande (APL) pa yrkesprogrammen, sarskilt for elever inom vard och omsorg men
ocksd inom restaurang, livsmedel, hotell och turism. For elever pa skolor i Géteborg
upphorde APL helt medan vissa skolor i andra kommuner erbjod
utbildningsalternativ (exempelvis i Molndal) eller genomférde delar av ordinarie APL
(gymnasieskolor i Kungsbacka, Partille och Stenungsund).

For elever med distansundervisning kan moment i undervisningen ha behovt
skjutas upp eller genomforas pa andra sitt dn tidigare. Larmiljon i skolan har haft
helt andra forutsattningar an tidigare. I enkdtundersokningar och intervjuer med
elever framkommer att distansundervisningen har paverkat elevernas maende och
ldrande p4 olika negativa sitt (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2021; Akerfelt &
Hermansson 2021; Sveriges elevkarer 2020; Granbom 2020; Henning Loeb &
Windsor 2020). Fran dessa studier kan vi ge foljande exempel pa negativa
konsekvenser av distansundervisningen for elevernas larande:

e sidmre lararstod och kommunikation kring undervisningen

e svarigheter att samarbeta och diskutera med andra elever

e avsaknad av larare/kamrater som "pushar”

¢ kinsla av ensamhet i sitt ldirande, risken att fastna och tappa fokus

¢ minskad motivation for skolarbetet (dven kopplat till isolation och sdmre
méende)

e svéarigheterildrandet i enskilda &mnen, sarskilt i svenska som andrasprak
men dven i amnen som matematik och fysik

e svéarigheter att visa sina kunskaper — med oro for prov och examinationer

o fokus pa att utfora uppgifter snarare an att utveckla kunskap, forstaelse och
fardigheter

o minskad delaktighet och inflytande

e samre forutsittningar i arbetsmiljon pa grund av sdédant som trangboddhet
och dalig natverksuppkoppling.

Den Specialpedagogiska skolmyndigheten (2021) drar slutsatsen att elever med
behov av extra anpassningar och stod kan ha paverkats mer negativt 4n andra och att
det kan ha bidragit till minskad likvirdighet i svensk skola. Aven Skolverket (2021d)
befarar att inte alla elever har fatt de kunskaper och fardigheter de normalt sett skulle
ha fatt. Det galler sdrskilt elever med behov av mer direktkontakt med larare och som
i sitt larande behover mer av praktiska tillampningar och interaktion.

Skolverket (2021d) konstaterar i sin samlade bild fran de delstudier som gjorts av
pandemins konsekvenser for skolvisendet att narvaro i for- och grundskola i perioder
varit lagre an vanligt medan gymnasieelevernas nirvaro pa distans periodvis varit
hogre 4n normalt. Rektorer uttrycker samtidigt en tveksamhet vad géller kvaliteteten
och engagemanget i narvaron. Daremot har inte, annu, konstaterats nigra negativa
effekter pa skolresultat i form av betyg. En bidragande orsak skulle dock kunna vara
svarigheten for larare att betygsatta med samma tillforlitlighet som normalt och den
risk som intervjuade rektorer ser i en mojlig tendens att “hellre fria &n falla” om det
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vager mellan tva betyg. Skolverket bedomer att det fortfarande kan finnas risk for ett
“kunskapstapp”, och elevernas kunskapsutveckling har kartlagts under hosten 2021
(Skolverket 2022, kommande).

Vid sidan av sjdlva skolverksamheten har Folkhdlsomyndigheten (2021c) genom en
enkit som genomfordes hosten 2020 uppmiarksammat att insatser for laxhjalp och
ungdomsverksamhet pa gymnasiet generellt minskade under pandemin.

Utover utmaningarna att skapa bra larmiljoer for berérda elever under perioder av
distansundervisning har elever vittnat om att den sociala isoleringen, och att inte
kunna traffa sina skolkompisar som de brukar, har inverkat pa deras psykiska
maende. Distansundervisning tycks i kombination med avsaknad av kamrater och
delaktighet i ett socialt sammanhang ha lett till motivationsbrist for manga elever
som i sin tur kan leda till ohilsa. Det finns signaler om att ohilsan under perioder av
distansundervisning har tilltagit bland elever som ar sarskilt utsatta vid okad
isolering (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2021). Ohélsan ar ett tema vi
kommer att dterkomma till langre fram.

Mindre paverkan pa hogstadiet

I hogstadiet hade skolorna normalt undervisning pa plats i skolan. Aven hir kunde
dock lokala smittoutbrott medfora att enskilda klasser fick distansundervisning
under avgransade perioder. Enligt Skolverkets uppf6ljning paverkades skolan dven
mer generellt genom en 6kad franvaro bland elever och larare, sirskilt i borjan av
pandemin (Skolverket 2021d; slutsatserna ar baserade pa ett mindre antal skolor).
Med larares 6kade sjukfranvaro har eleverna i hogre grad haft vikarier i skolan. Inom
Goteborgsregionen kan noteras en tydlig uppgang i sjukfranvaro bland larare pa
grundskolan, daremot inte pa gymnasiet (Nyckeltal Personalhdlsa 2020).

Enligt Folkhalsomyndighetens nationella enkait riktad till grundskolebarn i
aldrarna 11—15 ar, som genomfordes under november—december 2020, uppgav dock
inte mer &n vart tionde barn att pandemin péaverkade deras skolarbete ganska mycket
eller mycket (Folkhidlsomyndigheten 2021d). Det gillde tjejer savil som killar.

En forandrad fritid

For perioden september — november 2020 beskriver Folkhdalsomyndigheten att
covid-19-pandemin inneburit att verksamheter som kulturskola, fritids- och
ungdomsgardar samt foreningsliv stdllde om sina verksamheter (se vidare
Folkhilsomyndigheten 2021b, 2021¢). Aven férindringar inom socialtjinst,
faltverksamhet, bibliotek och idrottsanldggningar berorde unga. Dartill paverkade
forandringar inom civilsamhallet verksamheter i studieférbund, trossamfund,
idrottsorganisationer och andra typer av féreningar.

Omstillningen géillde bdde minskad och 6kad verksamhet samt forandringar av hur
aktiviteter utformades. En typ av forandring var begransningar av antal besokare pa
fritidsgardar och kultur- och idrottsaktiviteter. Exempel pa insatser som minskade
(genom att verksamheter stingde, pausade eller drog ned) var gratis
sommarlovsaktiviteter, feriearbete, kultur- och idrottsaktiviteter samt uppsokande
arbete och riktade insatser som faltassistenter gor i skolan och pa fritidsgardar.
Fritids-och ungdomsgardar fick ibland stdngas ned under perioder pa grund av att
personalen var sjuk eller for att de tagits i ansprak for arbete inom varden. Exempel
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pé insatser som tviartom 6kade pa vissa hall var sommarlovsverksamheter av olika
slag (till exempel gratis simskola), utokat program pa fritidsgardar, uppsokande
fritids- och faltverksamhet samt 6kad vuxennéarvaro i offentlig milj6. Trots stora
svarigheter pa grund av pandemin forekom det sérskilda satsningar pa att erbjuda
mojligheter till feriearbete. Insatser for 6kad fysisk aktivitet uppges ha anpassats till
forutsattningarna under pandemin (Folkhdlsomyndigheten 2021b, 2021c¢).

Aven om kommuner och civilsamhille p4 flera hall, och pa olika sitt, forsokt
erbjuda alternativ till aktiviteter och sammanhang under pandemin paverkades
ungas mojlighet till en aktiv fritid. Det &r svart att sdga nagot entydigt om
konsekvenserna av detta. Eftersom det under pandemins olika faser har varit svart att
ange nagot bestimt om hur ldngvariga restriktionerna skulle bli, ar det rimligt att
anta att restriktionerna kan ha skapat en osikerhet bland vissa unga om deras
fritidssituation, mojligheter att umgas med kamrater och dgna sig at sitt intresse. En
sddan osikerhet lar for de flesta berorda ha varit 6vervigande negativ, sarskilt som
fritiden generellt 4r mycket central for ungas vilbefinnande (se vidare kapitel 5).

Enligt Folkhalsomyndighetens enkit frdn november—december 2020, uppgav
hilften av barnen i dldrarna 11—15 &r att pandemin paverkade deras fritidsaktiviteter
ganska mycket eller mycket (Folkhdlsomyndigheten 2021d). Det ska noteras att
enkitsvaren inte sjdlvklart avsag en negativ paverkan (se vidare nedan). Andelen
tjejer som beskrev en paverkad fritid var nagot storre dn andelen killar i alla tre
undersokta aldersgrupper, men skillnaden ar inte statistiskt sikerstilld. Pa en 6ppen
friga i enkdten namndes exempel pa forsdmringar i form av instéllda traningar,
matcher och andra typer av aktiviteter.

I samma enkit uppgav var tredje ak8-tjej att pandemin paverkat umgéanget med
kompisar ganska mycket eller mycket — att jamfora med ungefar var femte Kkille.
Konsskillnaden var annu storre bland 13-aringarna men saknades i princip bland 11-
aringarna.

En annorlunda tillvaro pa flera satt

Utover pandemins konkreta paverkan pa vardagen i skolan och pa fritiden har unga
paverkats pd manga andra satt, 4ven indirekt. For manga foraldrar forandrades
arbetssituationen, dar en del drabbades av permitteringar eller uppsagningar. Bris
(2021) beskriver hur pandemins paverkan pa vuxnas maende har skapat en svar och
oforutsagbar tillvaro i hemmet for barn. Sjukdom och dédsfall bland anhoriga och
vanner ar andra erfarenheter som har kunnat bidra till oro och sorg. Genom sociala
medier och nyheter har berattelser och information om risker och konsekvenser av
viruset kunnat utgora en annan kélla till oro.

I Folkhalsomyndighetens enkat, frin november—december 2020, uppgav 70
procent av barnen i grundskolan att de var lite eller mycket oroliga for viruset, att de
sjilva eller nagon i deras narhet skulle bli sjuka. Drygt 20 procent uppgav att de var
mycket oroliga. Bland 15-aringarna uppgav ungefar var tredje tjej att hon var mycket
orolig, och knappt var tionde kille. Bland killarna svarade tvartom fler &n var tredje
att han inte var orolig, mot mindre dn var tionde tjej. (Folkhalsomyndigheten 2021d)

Utover oro och paverkan pa skolarbete, fritidsaktiviteter och kompisumgénge som
namnts i tidigare avsnitt, var barnens vanligaste fritextsvar pa enkatfragan fran
Folkhilsomyndigheten om hur pandemin paverkat dem att de inte kunnat tréffa sina
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mor- eller farforaldrar eller andra sliaktningar. Manga uppgav ocksa att de inte kunde
gora samma saker som de brukade gora och att de inte kunde &ka pa semester.
(Folkhalsomyndigheten 2021d)

Utmaningar for folkhalsan

Hur manga unga som smittades av covid-19 i borjan av pandemin dr osikert eftersom
fa av dem testade sig. I borjan av september 2021 hade mer 4n 150 000 barn i
aldrarna 10—19 ar testat positivt for covid-19 (Folkhdlsomyndigheten 2021f, s. 9). I
relation till antalet invanare i dldersgruppen innebar det en lite storre andel dn for
befolkningen i stort (12,5 mot 10,8 procent; forfattarnas berakningar). Fa unga har
dock fatt en allvarlig sjukdom.4

Under pandemins forsta ar var spridningen bland unga mer begrinsad. Enligt
Folkhilsomyndighetens tillgidngliga statistik for perioden mars—september 2020
hade 226 personer 10—19 ar varit inskrivna i slutenvard for covid-19.15 I relation till
befolkningen motsvarar det 1,9 personer av 10 000 invanare i aldersgruppen, vilket
kan jamforas med 21,8 for hela befolkningen. Det var alltsa en relativt liten andel
ungdomar som hosten 2020 hade drabbats allvarligt av viruset som sadant.

Men ungas halsa har dven paverkats indirekt av virusets spridning och samhallets
restriktioner. Folkhalsomyndigheten beskriver att det ar ungas levnadsvanor, med
avseende pa gruppen 16—29 ar, som tycks ha forandrats mest under pandemin. Mer
stillasittande, 6kad konsumtion av snacks och sétsaker ar livsstilsforandringar som
sjalvrapporterade uppgifter pekar pa, men ocksa minskad konsumtion av alkohol
(Folkhalsomyndigheten 2021b). Myndigheten hénvisar aven till internationell
forskning som pekar pa en minskad fysisk aktivitet bland barn och
gymnasieungdomar (och hogskolestudenter) under pandemins forsta manader.

I en kartlaggning av pandemins paverkan pa folkhélsoarbetet i landet sdg man att
just insatser for att 6ka fysisk aktivitet bland unga annars var exempel pa sadant dar
insatserna hade anpassats efter forutsiattningarna (Folkhidlsomyndigheten 2021c¢).
Magjligen kunde den fysiska aktiviteten bland unga alltsd annars ha varit &nnu lagre,
atminstone pa lokal niva dar insatser har bedrivits pa ett framgangsrikt satt. Andra
omstéllningar i folkhélsoarbetet som Folkhdlsomyndigheten identifierade handlade
exempelvis om att filmer med droginformation och sexualundervisning fick ersatta
skolbesok och klassbesok pa ungdomsmottagningar.

Utmaningar for den psykiska halsan

Det ar latt att finna skal till att pandemin kan ha inneburit en utmaning for
manniskors psykiska hilsa. Oron for viruset och for att anhoriga eller en sjalv ska bli
sjuk har vi har berort, liksom oro i familjer dar foraldrar har permitterats eller blivit
arbetslosa till f6ljd av pandemin. Den sociala isoleringen och minskade kontakter
med vanner, inte minst gymnasiekompisar emellan (se ovan), ar andra majliga skal.
For befolkningen som helhet gor Folkhidlsomyndigheten i en rapport fran
september 2021 dock bedémningen att det bara skett smé forandringar av den
psykisk hilsan under pandemin (Folkhdlsomyndigheten 2021e). De betonar
samtidigt att det ser olika ut i olika grupper och hianvisar bland annat till en kvalitativ
studie som visar att nedstingda verksamheter har lett till 6kad ensamhet bland barn
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med svéra funktionsnedséattningar och 6kad stress for deras foraldrar
(Folkhalsomyndigheten 2021b).

Det finns ocksa andra uppgifter som talar for att den psykiska ohilsan i
befolkningen har 6kat under pandemin. Uppdrag psykisk halsa (2021, s. 79f.)
beskriver ett 6kat antal remisser och ett 6kat antal patienter inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP).

Bris (2021) beskriver en markant 6kning av samtal frdn unga som rorde psykiska
besvir under pandemin. Samtal om &ngest 6kade med 61 procent ar 2020 jamfort
med foregdende 4r, och samtal om nedstimdhet 6kade med 55 procent. Aven samtal
om fysiskt och psykiskt vild 6kade markant, liksom samtal om familjekonflikter och
samtal fran barn som beskrev hur vuxna médde samre till f6ljd av pandemin, framfor
allt fran barn vars forialdrar redan tidigare led av psykisk ohélsa. Bris noterar ocksa
att barns tillgang till trygga vuxna utanfér hemmet begransades under 2020.

Med 6kad psykisk ohilsa okar det potentiella behovet av stod, behandling och vard.
Det ar forstas en extra utmaning att mota ett sadant behov just under pagaende
pandemi. Det kan vara en forklaring bakom exempelvis den 6kade mangden samtal
till Bris under pandemin. Folkhdlsomyndigheten konstaterade i sin kartlaggning av
pandemins konsekvenser for folkhilsoarbetet (Folkhalsomyndigheten 2021c) att
ungdomsmottagningarnas verksamhet hade reducerats (exempelvis indragen drop-
in-mottagning) samt att insatser inom barn- och ungdomspsykiatrin, habilitering och
familjehélsa hade minskat eller pausat. Det innebar att det finns en risk att aven
foraldrar har fatt saimre stod i relation till sina barn. I en studie av barn och ungas
erfarenheter i kontakt med socialtjansten beskrev barnen att samtalskontakt med
kurator eller psykolog ofta hade pausats under pandemin (Engwall 2020).
Folkhélsomyndigheten (2021c¢) fann dock dven positiva exempel i form av utékade
Oppettider, hogre bemanning i chattar, olika former av digitalt stod samt att
exempelvis ungdomsmottagningar, socialtjanst och faltverksamhet erbjod utokat
stod per telefon. De fann ocksa exempel pa omstéllningar, bland annat hur elevhilsan
hade stillt om till digital mottagning under sommaren, att kuratorer pa
ungdomsmottagningar tillampat “walk and talk” som samtalsform och att
uppsokande filtverksamhet anpassats efter forutsattningarna.

Sarskilda riskgrupper

Statistiken 6ver dodsfall visar att covid-19-pandemin inte har drabbat befolkningen
jamlikt. Exempelvis ar personer med utldndsk bakgrund overrepresenterade bland
dodsfallen till foljd av pandemin (Folkhalsomyndigheten 2021g).

En internationell studie fran Chalmers tekniska hogskola (Simon m. fl. 2021), dar
Goteborg ar en av de stdder som studerats, visar att omraden som redan fore
pandemin hade det samst stillt ocksa drabbats mest av pandemin. Smittspridningen
har varit storre, som en konsekvens av en mer utbredd trangboddhet och att
kontaktnéra yrken ar vanligare i dessa omraden. Svarigheter att ta till sig information
om rad och direktiv frdn myndigheterna har ocksa pekats ut som en riskfaktor i dessa
omraden, sarskilt inledningsvis nar myndigheternas information i férsta hand
formedlades pa svenska. Inneborden ar att de mest utsatta invdnarna har drabbats
hardast, att pandemin har aterspeglat och forstarkt befintliga ojamlikheter i
sambhillet. Aven andra forskare beskriver traingboddhet som en stor riskfaktor i en
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pandemi eftersom isolering i och arbete fran hemmet blivit s dominerande i den
svenska strategin att bekampa virusets spridning (Grander och Salonen 2020).

Det handlar inte bara om risken for smitta. En faktor som trangboddhet kan ha
negativ inverkan exempelvis pa ungas mdjligheter att studera hemma, vilket har
bekriftats av bade elever och skolpersonal (Sandberg & Grander 2021).

En annan studie visar att barn och unga fran redan utsatta miljoer har drabbats
sarskilt av pandemin till f6ljd av svag socioekonomisk bakgrund och svagare socialt
skyddsnat (Sjogren m. fl. 2021). Skatteverket (2021) har konstaterat att pandemin
har okat inkomstskillnaderna och att minskade arbetsinkomster och arbetsloshet
framst har drabbat laginkomsttagare. Lansstyrelserna drar utifran en kartlaggning
slutsatsen att redan utsatta familjer har blivit &nnu mer utsatta pa grund av varsel
och uppsigningar och att simre socioekonomiska férhéallanden bidrar till sarskild
utsatthet och ohilsa (Lansstyrelsen Hallands 14n 2020).

Att konsekvenserna av pandemin och smittskyddsatgarderna samspelar med
sociala och ekonomiska forhédllanden innebar enligt Folkhdlsomyndigheten (2021b)
en stor utmaning for folkhilsan. Grupper som redan fére pandemin hade f6rhojd risk
for ohilsa har drabbats mest — inom skolan, pa arbetsmarknaden och i samhallet i
stort.

Utover demografiska forhallanden har Folkhalsomyndigheten (2021b) identifierat
ett antal invanargrupper med en forhojd risk att drabbas av ohilsa pa grund av mer
utsatta livsvillkor eller levnadsforhallanden. Tva av de identifierade grupperna avser
specifikt unga: “barn och unga som lever i familjer med psykisk ohélsa, beroende
och/eller vald” samt ensamkommande unga migranter.

Ungas upplevda forandringar i livet pa grund av pandemin
hosten 2020

Vad sdger oss da Lupp-resultaten om ungas upplevelser av pandemin? Finns det
skillnader mellan grupper av unga, och vad kan skillnaderna i sa fall bero pa?

I foljande avsnitt sammanfattar och analyserar vi pa olika sitt de ungas svar pa
enkatfragan om hur de uppfattar att livet har forandrats pa grund av pandemin,
jamfort med hur livet var fore pandemin. Enkétfragan tdcker tta olika livsomraden
samt “livet som helhet”. Vi vill betona att ungdomarnas upplevelser av pandemins
konsekvenser utgar fran tidpunkten nér de besvarade enkiten, det vill sdga under
perioden oktober—november 2020.

Vi kommer att komplettera de statistiska resultaten med exempel pa fritextsvar pa
den 6ppna foljdfradgan om pandemin som ingick i enkéten: "Vill du tilligga nagot om
hur Corona-pandemin har paverkat dig?”. Ndra 9oo &k8-elever och cirka 300 gy2-
ungdomar som besvarade enkiten gjorde det, motsvarande 23 respektive 16
procent.116

Kapitlets analyser utgar fran ett invanarperspektiv i det att de baseras pa de
ungdomar som bor i ndgon av de nio GR-kommuner som genomférde Lupp 2020,
oavsett var de gar i skolan. Resultaten for gymnasiegruppen ska tolkas forsiktigt pa
grund av det storre bortfallet i denna grupp (se kapitel 4, sidan 36).
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Fér manga ar mycket ungefar som tidigare

Det totalt sett vanligaste svaret pa enkitfragan om hur livet har forandrats pa grund
av pandemin &r, kanske nagot ovéntat: "ungefar lika som innan”. I 4k8 &r det svaret
vanligare &n att det skulle ha blivit bittre eller simre betraffande bade skolan,
fritiden, kompisumganget, familjerelationerna, den fysiska halsan, den psykiska
hélsan, ekonomin och livet som helhet. Enkétfragan faingar dock ett undantag, och
det géller mojligheten till extrajobb/sommarjobb som ungefar hilften tycker har
blivit lite eller mycket sdmre (diagram 8.1).

Diagram 8.1 Férandrad livssituation pa grund av pandemin, ak8 samt jamférelse med gy2

m Mycket sdmre Lite samre Ungefar lika u ite battre ®m Mycket battre
Extrajobb/sommarjobb* 35 44
Fritiden 32 51 | 6|5 |
Psykiska halsan Il 20 63 [ 6| 6 |
LIVET SOM HELHET 20 63 | 7 [ 6|
u%:o Kompisumganget 18 65
Skolsituationen 16 71 | 6 [4]
Fysiska halsan 14 65
Familjens ekonomi 2 12 75
Familjerelationen 11 70 ERER
Extrajobb/sommarjobb* [ INIEININGTGGEG [ | |
Fritiden I ]|
Psykiska halsan | [ ]
LIVET SOM HELHET [l |
% Kompisumganget [N [ ] ]
Skolsituationen |GG | | ]
Fysiska halsan [l ]| ]
Familjens ekonomi [ [ | ]
Familjerelationen | | |

Procent 0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

Enkatfraga: Om du tdnker pa hur det &r nu och hur det var innan Corona-pandemin bérjade - Pa
vilket sétt har ditt liv férdndrats pa grund av Corona-pandemin? foljt av nio delfragor. * Delfragan
lyder: Méjligheten att 3 ett extrajobb eller sommarjobb. Ovriga delfragor ar tydligt personligt
riktade genom att de inleds med Min.../Mitt... (forsta delfragan Relationen till min familj).

Svarsalternativ: Mycket sdmre; Lite sdmre; Ungeféar lika som innan; Lite béttre; Mycket béttre.

Resultaten baseras pa minst 3 527 svar. Bortfallet ar storst pa frdgan om extrajobb/sommarjobb,
5 procent.

Delfragorna ar rangordnade efter andelen som svarat lite/mycket samre.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.
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I gy2-gruppen ér det fler som upplever en forandrad livskvalitet. Tydligast géller
det mgjligheten till jobb, som ungefar dubbelt s ménga upplever har forsamrats dn
som upplever att den ar "ungefir lika”. Men aven fritiden och situationen i skolan
upplever fler gymnasieungdomar har forsamrats.

Det ska betonas att @ven den ungdom som inte beskriver en forsamring eller
forbattring likval kan uppleva en fordndring — men att forandringen inte haft nagra
uppenbara negativa eller positiva konsekvenser for en sjalv. Tva ak8-elevers
fritextsvar kan exemplifiera detta férhallande:

Pappa maéste jobba hemma och det tycker han ar jobbigt.

Nej jag tycker inte nagonting dndrats eftersom jag oftast bara dnda sitter inomhus och
laser om lite vad som helst [...].

Det ar heller inte omojligt att svarsskalans mittalternativ kan ha anvénts av
personer som upplevt att det blivit bade bittre och samre inom samma omrade.

Aven om flertalet av 4k8-ungdomarna och manga av gy2-ungdomarna allts3 inte
tycker att pandemin har haft konsekvenser for dem inom s manga omraden, sa finns
det unga med andra erfarenheter, vilket dr ndgot vi aterkommer till i ett avsnitt
langre fram. Men forst ska vi titta ndrmare pa vilka forandringar de unga beskriver
inom olika livsomraden, vilket i hégre grad handlar om férsamringar &n
forbattringar.

Forsamrade madjligheter till jobb

Det omrade i enkétfragan som allra flest upplever har forsamrats pa grund av
pandemin ar alltsd mojligheten till extrajobb/sommarjobb: 51 procent av 4k8-
eleverna tycker att detta har blivit lite eller mycket sdmre, 16 procent svarar mycket
samre (diagram 8.1). I gy2-gruppen ar andelen som tycker att denna mojlighet har
forsamrats dnnu storre.

Det kanske forvanar att s ménga som hilften av 4k8-eleverna upplever
forsamringar betraffande jobb. Enligt svaren pa andra fragor i enkéten ar det 13
procent av ak8-eleverna som har ett extrajobb “just nu” och en lika stor andel som
hade ett sommarjobb ”i somras” — for var femte ak8-elev géllde nagot av detta. Som
jamforelse uppger drygt 30 procent av gy2-ungdomarna att de har ett extrajobb och
56 procent att de hade ett sommarjobb — och drygt 60 procent nagotdera.

I bada aldersgrupper noterar vi dock fler som uppger att de vill ha ett extrajobb dn
som har ett, och betriaffande sommarjobb var det 10 procent av ak8-eleverna och mer
an 20 procent av gy2-ungdomarna som uppger att de sokt men inte lyckats fa ett
jobb. Var det en f6ljd av pandemin?

Resultaten tyder inte pa det. Pa det stora hela liknar ndmligen dessa svarsmonster
dem fran Lupp 2017. I sex av de sju GR-kommuner som genomfort Lupp bade 2017
och 2020 ar andelen dk8-ungdomar som haft sommarjobb visserligen (ndgot) mindre
2020.17 Undantaget ar Stenungsund — och dven dar uppger drygt hilften av
ungdomarna att majligheten till jobb forsdmrats pa grund av pandemin. I
Stenungsund &r dock i stillet andelen som haft extrajobb klart mindre 2020 dn 2017,
medan det i 6vriga kommuner skiljer som mest 4 procentenheter mellan aren.
Utifran de, totalt sett, till synes relativt sma forandringarna i ungdomarnas
jobbsituation mellan 2017 och 2020 finns det anledning att misstidnka att enkitens
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pandemifriga — trots att den &r personligt stdlld — kan finga in dven
andrahandserfarenheter fran édldre syskon eller vanner, konsekvenser for foraldrar
eller for samhdllet i stort. Det skulle d&ven kunna handla om en oro for den egna
mojligheten till jobb framéver. Darutover ar delfragan om mdjligheten till
extrajobb/sommarjobb den enda av de nio delfragorna som inte inleds med
“Min.../Mitt...”, och alltsa inte lika tydligt riktas personligt till respondenten (dven
om den 6vergripande fragan giller hur "ditt liv forandrats”).

Nagot som stirker hypotesen att fragan har besvarats utifran annat 4n personliga
erfarenheter ar att relativt fa fritextsvar om pandemin beror en forsaimrad mojlighet
till jobb, sarskilt i &rskurs 8. Vi finner ocksa exempel pa ungdomar som uppger att
mojligheten till jobb har blivit mycket simre men i fritext inda kommenterar "Inget
har paverkat mig”.

Men for en del unga ar erfarenheterna av forsamrade jobbmojligheter personliga
och konkreta. Flest sddana beskrivningar harror fran gy2-ungdomar som exempelvis
beskriver att de forlorat eller inte kan fa extrajobb under pandemin eller hur
sommarjobbet inte blev aktuellt. Men det forekommer dven ak8-elever som beskriver
forsamrade jobbmgjligheter for egen del.

Jag blev av med mitt jobb pa grund av att jag jobbade inom vérden. [gy2]

Blev sé sur nir jag FICK bekriftad plats pa sommarjobb pa Rasta [...] redan i februari
sen kom corona och forstorde allt!!! [gy2]

[...] svart att hitta ett jobb [...] [gy2]
Jag fick inte jobb [Gk8]

Jag har inte kunnat tjina pengar pa samma sétt som innan, missat snart 12 000 kr
[Gk8]

Jag har inte fatt samma mdjligheter till extrajobb och jag har heller inga méjligheter till
vecko-/ménadspeng fran fordldrar. [Gk8]

Det forekommer dven fritextsvar som syftar pa forsaimrade framtida
jobbmojligheter, vilket stiarker var hypotes att dven en del andra svar om upplevda
forsamrade jobbmgjligheter kan vara framatsyftande. Dessa svar har dock hittats i
gymnasiegruppen:

Att den pandemin tar slut att jag behéver jobb efter gymnasiet [gy2]

Forsamrar min utbildning eftersom jag gar hantverksprogram och har missat mycket
vilket gor att jag kommer ha mycket svérare att fa jobb. :( [gy2]

Utifran svarigheterna pa flera skolor att genomfora arbetsplatsforlagt 1arande (se
kapitlets inledande avsnitt) ar det rimligt att tdnka sig att elever pa yrkesprogram,
som i exemplet ovan, har fler erfarenheter av detta slag och kanske darfor dven ar
mer oroliga for den framtida jobbsituationen. Dock dr andelen gymnasieungdomar
som upplever forsamrade majligheter till jobb ungefar densamma pa
hogskoleforberedande program som pa yrkesprogram; andelen ér till och med néagot
storre i den forsta gruppen: 65 mot 61 procent.
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Férsamringar inom andra livsomraden

Det livsomrade som kommer pa andra plats nar resultaten rangordnas efter andelen
ungdomar som beskriver negativa konsekvenser av pandemin ar fritiden: 38 procent
av dk8-ungdomarna tycker att fritiden har forsamrats pa grund av pandemin — 32
procent svarar att den blivit lite simre, 6 procent mycket simre (diagram 8.1).

P& en nira delad tredjeplats hittar vi den psykiska hilsan, som ungefir var fjarde
ak8-ungdom upplever har forsamrats (25 procent). Darefter upplever omkring var
femte forsamringar betriaffande kompisumganget, skolsituationen och den fysiska
hélsan (cirka 20 procent) samt 13—14 procent betraffande ekonomin och relationen
till familjen.

I jamforelsen mellan k8- och gy2-ungdomarnas upplevelser ar den storsta
skillnaden att ggmnasieungdomarna i mycket stérre utstrackning upplever
forsamringar inom skolans omrade (men ocksa i nagot hogre grad forbattringar).
Resultatet ar hogst rimligt med tanke pa att gymnasieeleverna hade paverkats mycket
mer av en forandrad skolsituation under pandemin. Aven betriffande den psykiska
hélsan och kompisumgénget ar skillnaderna stora. Men andelen gymnasieelever som
uppger att livet forsdmrats pa grund av pandemin ar stérre inom samtliga omraden
forutom nar det kommer till familjens ekonomi och familjerelationer.

Om vi slutligen ser till helheten dr det ungefar var fjairde 8k8-ungdom som upplever
att livet har forsdmrats — 20 procent svarar att livet som helhet har blivit lite simre, 4
procent att det har blivit mycket simre. I gymnasiegruppen géller det totalt sett cirka
30 procent, dven har med en mindre andel som svarar att livet blivit mycket samre.

Exempel pa hur livet har forsamrats

Nar vi undersoker fritextsvaren och de exempel som ungdomarna ger pa vad som har
forsamrats pa grund av pandemin handlar dessa sérskilt om forsamringar pa fritiden
och om begrinsade majligheter att umgas med slaktingar och vanner.

Kommentarerna om fritiden handlar framfor allt om att restriktionerna har
inneburit att de inte kunnat utova aktiviteter som vanligt: inte kunnat shoppa, gé pa
Liseberg, triaffa sina vinner, utéva sporter, tivla med mera. En del erfarenheter ar
unika men det finns ocksd méanga upplevelser som aterkommer i beskrivningarna,
inte minst kopplat till traning och instéillda tavlingar.

[...] vi har inte kunnat tdvla sen i typ februari och da har man inte haft ndgot att trina

for, inga mal. DA blir det att man tréttnar lite pd sporten for man inte kan se sin
utveckling. [Gk8]

Mycket har blivit instillt, bland annat konserter och framtradanden [Gk8]
Ungdomarna uttrycker att de saknar sin rorelsefrihet:
Kénner mig instdngd och att jag inte har lika mycket att géra och begréansad [8k8]

Det &r svérare att hitta pa grejer med kompisar och man kan ju inte resa pa samma sétt.
[Gk8]

Den sociala dimensionen ar stark. Manga beskriver att de saknar att kunna vara
fysiskt ndra sina vanner. Manga beskriver ocksa att de saknar att inte kunna traffa
sina far- och morforaldrar och andra slaktningar. Hindren kan utgoras av bade
reserestriktioner och smittorisk.
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Jag tycker att den minskade fysiska kontakten med kompisar gor att jag inte blir s
glad. ): Jag vill kunna krama mina kompisar och inte bara prata online. [gy2]

Jag far inte traffa min morfar och jag saknar honom ganska mycket... [Gk8]

Jag har inte kunnat tréffa och krama mina far- och morforéldrar och det har gjort mig
valdigt ledsen ibland. [Gk8]

Jag kan inte resa hem och tréffa min sliakt och kompisar och det kdnns vildigt jobbigt.
[gy2]

Manga beskriver ocksa att de saknar resandet som saddant, &ven om det varierar hur
allvarliga konsekvenserna har upplevts.

Jag skulle resa pa pasklovet till Madrid, Paris och London och min drom skulle ga i
uppfyllelse att kolla pa Real Madrid spela live. Séklart ska Corona forstora allting. [Gk8]

Jag kan ju inte resa lika mycket sd i stort sett bara ilandsproblem [gy2]

Flera ungdomar beskriver en forsdmrad psykisk hélsa pa grund av pandemin,
framfor allt som en konsekvens av att de ar mer isolerade men ocksa av andra skal:

Det dr en vildigt stor del av ens liv just nu och tar upp sa mycket energi. Man ar dven
orolig for ens slakt. [Gk8]

Jag har blivit deprimerad och har sjadlvmordstankar. Nar man sitter framfor en skarm
hela dagarna utan fysisk kontakt med néara vanner blir man ensam. [gy2]

Mar mycket simre, men har ingen motivation att ta tag i det heller for det finns inget
att se fram emot. [gy2]

Tva elever beskriver att de har borjat att skada sig sjilva, en kommentar handlar
om anorexi. Detta visar att pandemin kan bidra till bade lindrig och svar psykisk
ohalsa.

De unga som i enkiten har uppgett att de har en funktionsnedsittning ger ungefar
samma slags fritextsvar som 6vriga. Men det finns ett par kommentarer om hur just
deras funktionsnedséttning har paverkat hur de upplevt pandemins foljder:

Jag ar introvert och har autism s att folk behover sta 1,5 m ifran varandra ar skont.
Men jag har inte majlighet att traffa mina vianner eftersom dom inte bor i Sverige. [gy2]

Lakartider har paverkat mig, di jag har adhd och &ngest har det tagit ldngre tid 4n vad
de brukar for mig att fi lakartider men ocksé fa tider pa gyn da jag har en genetisk
sjukdom pa min livmoder. [gy2]

Det forekommer ocksd kommentarer om hur pandemin paverkat den fysiska
hilsan, bade den egna och andras — vilket i sin tur fatt andra typer av konsekvenser.
Négra beskriver hur sldktingar har blivit allvarligt sjuka eller gatt bort, eller att de har
anhoriga som tillhor riskgrupper och att de darfor har behovt vara valdigt forsiktiga.
Négra har ocksé sjdlva drabbats av covid-19.

Min mamma blev langtidssjuk, och nu ar familjen deppig som fan [gy2]
Jag har inte fatt tréffa min syster da min pappa &r riskgrupp [gy2]

Fick hyperinflammation efter Corona och var den forsta eller andra i Sverige att fa det
sé jag 1ag pa sjukhus och fick behandling med antibiotika och gammaglobulin. [G¢k8]

I 6vrigt ndmns bade negativa och positiva hélsoeffekter av pandemin pa mer indirekt
vag: Nagra har tranat mindre, gatt upp i vikt, medan andra har trdnat mer och méar
battre.
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Manga ungdomar har kommenterat hur pandemin paverkat deras skolsituation,
sarskilt ggmnasieungdomar. De flesta beskriver en forsamring, diar de framfor allt tar
upp isoleringen och det negativa med digital undervisning, ofta med koppling till
psykisk hélsa. Flera ndamner dven forsimrad motivation och nagra en oro for betygen.
(Positiva erfarenheter av distansundervisning aterkommer vi till.)

Jag borjade kidnna mig ensam da vi hade distansundervisning hela tiden. Upplédgget har
blivit biattre med hélften distansundervisning. [gy2]

Det har satt mer stress med skolarbete. Jag har varit mer stressad 6ver mitt betyg och
det har varit svarare att forsta tex genomgangar over nétet. [gy2]

[...] det gar inte att koncentrera sig nér hela familjen jobbar hemma. [gy2]

Nagra beskriver ocksa 6kade konflikter hemma under pandemin.
Familjen lever titare, jobbar hemma. Mera konflikter hemma. [Gk8]

Mera brak hemma med distansundervisningen. [gy2]

Ett par ungdomar kommenterar att deras fordldrar forlorade jobbet. Det ar inte s
manga som kommenterat ekonomin, men nagra gjorde det, dven ur ett
samhallsperspektiv (se dven avsnittet ovan om forsimrade jobbmgjligheter):

En aning oroad 6ver min familjs ekonomi. Vi har pengar, men samma saker vi kunde
gora forr ar en aning svarare nu. [Gk8]

Folk i min nirhet har blivit vildigt paverkade ekonomiskt sett och varit tvungna att
flytta eller sélja sin bil. [Gk8]

Manga av svaren beskriver konsekvenser inom flera omraden, som dven kan haka i
varandra:

Har varit tvungen att stanna hemma da pappa kan bli jattesjuk, fick daliga betyg da jag
inte kunde g4 till skolan, fétt lite simre relation till vissa vanner och har inte kunnat
jobba sa jag har inte haft ndgra pengar. [Gk8]

Jag kan inte traffa mina kompisar regelbundet vilket leder till en simre psykisk hilsa,
sedan far jag inte heller utéva min sport och min fysiska samt psykiska form ar simre
aninnan. [...] [gy2]

Vi vill ocksa aterge en kommentar som tydligt belyser den komplexa och
svarhanterliga situation som pandemin inneburit for ménga och hur den kan paverka
den psykiska hilsan:

Mer angest, konstanta skuldkinslor 6ver vad jag gor i min vardag — t. ex. maste jag vilja
mellan att aka kollektivt for att traffa vinner i annan ort och ma bra psykiskt men
didrmed gé emot restriktionerna, eller f6lja restriktionerna och stanna hemma ensam
men ma psykiskt daligt. Skolmotivationen forsdmrats med distansundervisning.
Distansen ocksa rubbat vardagsrutiner och darfor fatt mer sémnsvérigheter. Har ként
mig extra ensam och instdngd da alla mina vanner bor i Géteborg och jag haft svérare
att traffa dem nar man ska minska resandet och man spenderar mindre tid i skolan.
[gy2]

Avslutningsvis kan vi med en gymnasieungdoms svar ocksa ge exempel pa hur
pandemins negativa konsekvenser dven paverkat instillningen till livet:

Den har fatt mig att inte ta allt for givet, eftersom allt kan férandras under en natt.
Sasom ekonomi och hilsa. [gy2]
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Fritiden forsamrades mer under senhosten

Fritextsvaren hjilper oss att tolka svaren pa den fasta enkétfragans lite trubbiga
konsekvensskala. Det géller alltsa d&ven metodologiskt dar vi funnit skl att misstdnka
att den stora andel 4k8-ungdomar som uppger att de fatt férsimrade mojligheter till
extrajobb/sommarjobb kan bero pé en bredare tolkning av enkatfragan &n avsett —
att deras svar kan utgd fran annat dn rent personliga erfarenheter eller vara
framétsyftande. En annan viktig aspekt ar att resultaten betraffande upplevda
forandringar behover tolkas inom den givna tidsramen: Vad hade pandemin hunnit
fora med sig nar ungdomarna besvarade enkiten under undersokningsperioden
oktober—november 2020? Tidpunkten ar inte minst viktig nir resultaten jamfors
med andra liknande métningar.

Folkhalsomyndighetens enkat till grundskolelever som vi hanvisat till i kapitlets
inledning genomférdes under november—december 2020, det vill siga inleddes en
manad senare dn Lupp-enkiten (se vidare kapitel 4). Merparten av Lupp-svaren som
ligger till grund for véara analyser inkom i oktober manad (78 procent av ak8-
elevernaa svar och 61 procent av gy2-ungdomarnas svar8) — det vill sdga fore det att
Folkhilsomyndigheten genomforde sin enkat. Hur jamforbara ar dd méatningarnas
resultat, med tanke pa den 6kade smittspridningen under hosten och de férdandrade
riktlinjerna med fler restriktioner som foljde?

Efter en tid av minskad smittspridning gav regeringen den 22 oktober 2020 besked
om lattade restriktioner betraffande publik pa kultur- och sportevenemang (samtidigt
som de dock skirptes pa nattklubbar). Samtidigt upphorde rekommendationerna
som riktades sarskilt till personer 6ver 70 ar och andra riskgrupper. Inte langt
darefter inférdes dock den 29 oktober “skirpta allmanna rad” i bland annat Vistra
Gotalands lan i syfte att minska den aterigen snabba smittspridningen. Dessa
restriktioner uppmanade invanarna att bland annat avsta fréan att vistas i offentliga
inomhusmiljoer sasom butiker, képcentrum och gym, att avsté fran bland annat
matcher och tivlingar, och for ungdomar fédda fére 2005 aven traningar, samt att
undvika fysisk kontakt och socialt umginge med andra 4n dem man bor med. Den 24
november 2020 infordes en publikgrians pa atta personer i hela landet. Och darefter
kom ytterligare restriktioner.19

Mot denna bakgrund &r det rimligt att forvanta sig att Folkhalsomyndighetens
enkit, som genomfordes ndgot senare, pekar pa en hogre grad av upplevda
forsamringar dn Lupp-enkaten.

Eftersom fragorna ar stillda pa lite olika vis ar det svart att viardera skillnader
betraffande exakta procentnivaer. Vi viljer darfor att utgad fran rangordningen av de
olika livsomréaden som léter sig jamforas mellan de tvd undersékningarna, det vill
sdga skolan, fritiden och kompisumginget.

I Lupp-svaren fran 8k8-eleverna har vi kunnat konstatera att en storre andel
upplever negativa forandringar gillande fritiden jamfort med situationen i skolan och
kompisumganget (38 mot omkring 20 procent; se diagram 8:1 ovan). Inkluderar vi
dven de positiva fordndringarna — for att géra matningen mer jamforbar med
Folkhédlsomyndighetens enkitfraga som inte specificerar om det handlar om positiv
eller negativ paverkan — ar det 49 procent som upplever att fritiden har paverkats
medan motsvarande andel avseende kompisumganget ar 35 procent och avseende
skolan 29 procent.
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Bland 15-dringarna i Folkhidlsomyndighetens mitning i november—december ar det
dock mer &n dubbelt sa manga som beskriver att fritiden har paverkats jamfort med
kompisumgéanget, drygt hélften mot var fjairde — och bara ungefar var tionde som
svarade detsamma betraffande skolan (Folkhidlsomyndigheten 2021d). Den har
jamforelsen inbjuder till tolkningen att det framfor allt var fritiden som forsamrades
for 4k8-eleverna/15-aringarna senare under hosten.

Tolkningen far stod i en fordjupad analys av Lupp-resultaten. Om vi jamfor 4k8-
svaren som gavs under november med dem fran oktober, ar det 46 procent som i
november beskriver att fritiden har forsamrats mot 36 procent i oktober (tabell 8.1).
Tendensen ar dnnu tydligare, men osédkrare, i ggmnasiegruppen. Monstret ar
detsamma betraffande kompisumganget — med dnnu tydligare skillnad: har upplever
30 procent negativa forandringar i november mot 18 procent i oktober (ocksa har ar
tendensen densamma i gymnasiegruppen, men med stérre andelar bAida manaderna).
Gor vi samma analys av svaren betraffande skolan ar skillnaden mellan november
och oktober daremot mindre: 21 mot 18 procent. Skillnaden ar dock storre i
gymnasieunderlaget, vilket ar ett osakert resultat samtidigt som det maste bedomas
som rimligt utifran den mer forandrade skolsituationen for dessa elever. I bada
aldersgrupper ar for 6vrigt andelen som upplevde en forbdttrad skolsituation nagot
mindre i november dn oktober.

Tabell 8.1 Férsamrad livssituation pa grund av pandemin i arskurs 8 - en jamférelse av
svaren som inkom i oktober och i november (procent)

Differens
Oktober November Samtliga nhov-dec
Majligheter till extrajobb/sommarjobb 49 56 51 +7
Fritiden 36 46 38 +10
Psykiska halsan 25 29 26 +4
Kompisumganget 18 30 21 +12
Skolsituationen 18 21 19 +3
Fysiska halsan 16 21 17 +5
Familjens ekonomi 14 13 14 -1
Familjerelationen 13 13 13 0
Livet som helhet | 23 | 27 ‘ 24 ‘ +3
Minsta antal svar | 2746 | 781 ‘ 3592 ‘

Tabellen visar andelen som svarat lite eller mycket sdmre utifran vilken manad de besvarade
enkaten.

Resultaten baseras pa svarsunderlaget fran samtliga nio kommuner. Det ska observeras att
genomfdrandet har skett vid olika tidpunkter i kommunerna och i enskilda skolor och klasser.

Se i dvrigt kommentar till diagram 8.1.
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Forbattringar pa grund av pandemin

Vi har redan sett att manga unga ocksa upplever forbattringar till f6ljd av pandemin.
Detta forekommer inom samtliga livsomraden men i bada aldersgrupper ar det
vanligast betraffande familjerelationen och den fysiska hilsan (diagram 8.2).
Betraffande familjerelationen ar det fler som upplever att den har blivit battre dn som
upplever att den har blivit samre, tydligast om &n mer osdkert ar detta i
gymnasiegruppen.

I arskurs 8 ar det for 6vrigt, inom flertalet livsomraden, fler som svarar att det blivit
mycket bdttre jamfort med mycket simre — med undantag for jobbmojligheterna,
fritiden och den psykiska hélsan (se diagram 8.1 ovan).

Diagram 8.2 Férandrad livssituation pa grund av pandemin, ak8 samt jamférelse med gy2

Méjligheten till extrajobb/sommarjobb gm 5 51 S&mre

Fritiden 1 38
26

m Battre
Psykiska halsan .

LIVET SOM HELHET  somm 13~ 2%

0%:0 Kompisumgange! pmmmmmm 14 2T
Skolsituationen pmmm 10 °
Fysiska hdlSan s s
Familjens ekonomi s 1%4
Familjerelationen 16
Mojligheten till extrajobb/sommarjobb g
Skolsituationen
Fritiden g
Psykiska halsan s
% Kompisumganget mmmmm
LIVET SOM HELHET
Fysiska halsan s
Familjens ekonomi g
Familjerelationen  p——
Procent 0 10 20 30 40 50 60 70

Diagrammet visar andelen som svarat lite eller mycket sémre respektive lite eller mycket battre pa
respektive delfraga. Se i 6vrigt kommentar till diagram 8.1.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Aven om forhallandevis fa fritextsvar berér en forbittrad fysisk hilsa vill vi aterge
négra exempel pa vad det kan handla om, dar detta i forsta hand knyts till mer tid for
traning:

Jag har fitt mer motivation att trdna det jag dlskar, orientering, cykling och langdskidor
s jag kan komma ut bittre dn innan ndr pandemin ar 6ver. [Gk8]
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Covid-19 har gjort att jag har fatt mer tid till trining. Men samtidigt har det blivit
svarare att hinga med i undervisningen. [...] [gy2]

Nagra beskriver en béttre hilsa till f6ljd av distansundervisningen (ett tema vi
aterkommer till langre fram):

Battre somn for behover inte aka till skolan. [gy2]

Pga distansundervisningen gav det mig mycket fritid om dagarna. Detta gjorde sa jag
kunde sova, trina och &ta bra mat utan att behdva bry mig sa mycket om skolarbeten
eftersom att jag klarade av det 1itt. [...] Detta gjorde s& jag madde béttre psykiskt,
fysiskt, och gav mig en positivare syn pé saker. [gy2]

Aven mer allméint nimner unga i bdda aldersgrupperna att de fatt mer fritid, och
med det battre majligheter att kunna utveckla sina intressen (dven for annat &n
traning):

Jag har haft mer tid till att skapa musik och nérda ner mig i grejer. [Gk8]

Aven forbittrade familjerelationer kopplar nigon ihop med mer fritid. Andra skil
som namns till varfor familjerelationerna forbattrats ar en 6kad forstaelse for hur
viktiga dessa relationer ar.

Den har fatt mig att inte ga ut lika mycket som innan, jag har fatt mer tid med tex min
familj mm. Har nistan aldrig akt intill stan under denna tid, férutom néir jag verkligen
behovde. [dk8]

Har kommit i battre kontakt med mina foréldrar. [gy2]

Jag kan inte traffa min mormor pa samma sitt langre, men det har lett till att man
uppskattar relationen mer. Jag pratar med henne i bland annat telefon allt mer &n
innan. [gy2]

Ett annat forbattringstema i fritextsvaren, som ar lite vanligare bland
gymnasieungdomarna, handlar om skolan. Manga uppger att de uppskattat skolans
distansundervisning, att det varit enklare och frigjort tid i vardagen. En d4k8-elev
uttrycker ocksa att hon borjat plugga mer, vilket skulle kunna tolkas som att
begriansningarna pa fritiden gett mer tid for skolarbete. Men det ar forst och framst
gymnasieungdomar som i fritext beskriver en positiv forandring i skolan pa grund av
pandemin:

Jag ALSKADE distansen och tyckte de gick bittre dn att ga i skolan man lirde sig fett
mycket mer och lattare av ndgon anledning.

Jag har verkligen fatt battre forutsattningar i min utbildning pga
distansundervisningen.

Ar langtidssjuk (men ej i riskgrupp) si att vara hemma mer och att ha
distansundervisning har varit mycket positivt for min hilsa.

Mindre stress nar det kommer till skolan, kinner mig inte lika tvingad till att gora saker
och ting och presterar béttre pé grund av 6kad sovmorgon. [...]

I arskurs 8, som i normalfallet inte haft distansundervisning, forekom for 6vrigt
nagra onskemal om distansundervisning utifran bade smittorisk, smittspridning i
samhdllet och av sociala skal.
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Erfarenheter av bade forsamringar och forbattringar

Utover pandemins direkt negativa hilsokonsekvenser erfar de unga alltsé bade
sddant som forbattrats och sddant som forsamrats i livet pa grund av pandemin, dven
om det i storst utstrackning handlar om férsamringar.

Vi kommer langre fram att beskriva hur erfarenheterna av pandemin tenderar att
variera mellan grupper av unga. Men dven en och samma individ kan ha varierande
erfarenheter. Tydligast ar det bland gymnasieungdomarna, dar cirka 40 procent av de
som besvarat enkéten har uppgett minst ett omrade som har férsdmrats och minst ett
omrade som har forbattrats. I arskurs 8 4r motsvarande andel 29 procent.

I fritextsvaren finns ocksa gott om exempel pa hur ungdomarna upplever bade
negativa och positiva konsekvenser av pandemin:

Mitt liv som helhet 4r bade bittre och samre, beroende pa vilken "kategori”. Jag tycker
det ar valdigt synd att jag inte kan triffa dldre som till exempel mina morféraldrar och
farforaldrar, men det ar skont att livet ar lite mindre hektiskt. [Gk8]

Kommit ndrmare mina vanner. Sedan trakigt utan sport och inte kunna tréffa alla i
familjen. [gy2]

Jag har spenderat mer tid inne vilket bade har fatt mig ganska uttrakad men ocksa gett
mig tid att fokusera pé psykisk hélsa och nu mar jag battre psykiskt dn vad jag gjorde
innan [Gk8]

Det har gjort att jag inte kan gora vad jag vill. Samtidigt att jag fatt ett mer
konsekvenstiank. [gy2]

Jag mar 6verlag béttre 4n innan, men ir orolig for varldens skull. [gy2]

Fritextsvaren rymmer ocksa exempel pa de ungas "coping-formaga”, att de upplevt
forsamringar men att de kint att de kunnat hantera det, i alla fall attitydmassigt.

Inte kunnat gora lika mycket men jag har gjort det bésta utav det. [Gk8]

Gjort sa att det inte gar att gora alla saker som man &r van vid, men det gar fortfarande
att gora mycket. [Gk8]

Vissa erfarenheter hanger ihop

Aven om pandemin fér ménga haft bide negativa och positiva konsekvenser, finns
det relativt starka samband mellan upplevelserna inom olika livsomraden.2° Sarskilt
intressant &r att titta pa vilka omraden som samvarierar starkast med upplevelsen av
hur livet som helhet har forandrats pa grund av pandemin. Det visar sig i bade
arskurs 8 och gymnasiets ar 2 vara den psykiska hélsan. Sambandsmaéttet ar har
+0,57 i bada éldersgrupperna (tabell 8.2). Pa plats nummer tva kommer fritiden, tatt
foljd av den fysiska hélsan, skolsituationen och kompisumgénget. Mojligheten till
extrajobb/sommarjobb ar omradet med svagast ssmband med livet som helhet i
arskurs 8 (delad sistaplats i gymnasiets ar 2). Det stirker ytterligare hypotesen att
fragan om forandrade jobbmojligheter inte har tolkats personligt av alla som har
svarat att mojligheterna har forsamrats.
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Tabell 8.2 Sambandet mellan upplevd forandring av livet som helhet och forandringar inom
olika omraden (tau-b)

Aks Gy2
Psykiska héalsan +0,57 +0,57
Fritiden +0,41 +0,43
Fysiska halsan +0,39 +0,38
Skolsituationen +0,35 +0,37
Kompisumganget +0,35 +0,36
Familjens ekonomi +0,31 +0,30
Familjerelationen +0,31 +0,22
Majligheter till extrajobb/sommarjobb +0,27 +0,23

Kommentar: De atta livsomradena &r rangordnade efter hur starkt korrelerade de &r med
forandringen i livet som helhet, utifran utfallet i ak8. Sambandsmattet Kendalls tau-b varierar fran
-1 till +1, dar O innebar franvaro av samband. Alla samband &r signifikanta pa 0,99 procents
sakerhetsniva.

For enkatfragans formulering, se kommentar till diagram 8.1.

Olika erfarenheter av pandemin bland olika grupper av
unga

Som vi har beskrivit i kapitlets inledande avsnitt har pandemin drabbat vissa
invanargrupper mer dn andra. I de tva foéljande avsnitten ska vi beskriva hur detta
framtrader dven i Lupp-resultaten.

Tjejer upplever forsamringar i storre utstrackning an killar

Nar det giller ungas livssituation vet vi frin bade Lupp och andra matningar att
tjejer, i genomsnitt, tenderar att rapportera simre hilsa, uppleva mer stress, kinna
hogre grad av otrygghet och lite lagre grad av livstillfredsstillelse dn killar. Resultaten
frdn Lupp 2020 visar att det ocksa ar tjejer som i hogre grad upplever negativa
konsekvenser av pandemin.

Sett till livet som helhet uppger mer dn dubbelt sd ménga tjejer som killar i &rskurs
8 att det har férsamrats, lite eller mycket: 33 mot 14 procent (diagram 8.3). Nar det
géller de enskilda livsomradden som enkétfragan omfattar syns det allra tydligast
betraffande den psykiska hélsan. Konsskillnaderna aterfinns éven i
gymnasiegruppen, men de ar inte riktigt lika stora.

En mojlig tolkning av de stora konsskillnaderna ar att de sociala restriktionerna har
paverkat tjejers vilbefinnande mer eftersom sociala relationer tenderar att paverka
(val)méaendet mer for tjejer dn killar (se kapitel 7).

I den mindre grupp av unga som definierar sig med “annan konstillhorighet” ar
andelen som beskriver att livet som helhet har forsdmrats nagot storre an tjejernas
men andelen for de olika livsomradena motsvarar ungefar genomsnittet eller annars
under (resultatet baseras pa 38—40 svar).
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Diagram 8.3 Férsamrad livssituation pa grund av pandemin, tjejer respektive killar, ak8
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Diagrammet visar andelen som svarat lite eller mycket sémre pa respektive delfraga. Se i dvrigt
kommentar till diagram 8.1.

Med utgéngspunkt i resultatet att killarna i mindre utstrackning &n tjejerna
beskriver forsamringar pa grund av pandemin stéller vi oss fragan: ar det si att
pandemin har passerat mer obemarkt bland killarna? Svaret pa den fragan blir:
delvis, det beror pa vilket livsomrade det géller. Betraffande livet som helhet och den
psykiska hilsan &r det en klart storre andel killar &n tjejer som besvarar enkétfragan
med att det dr "ungefir lika som innan”: 70 mot 56—57 procent (diagram 8.4). Om &an
mindre tydligt giller det d&ven jobbmojligheter, fritiden och kompisumgénget.
Betriffande 6vriga livsomraden ar andelen ungefar densamma hos tjejer och killar.

Men det ar inte bara sa att killar inte upplever konsekvenser for dem sjélva i lika
hog grad. Det dr ocksa en storre andel killar som uppger att livet som helhet har
forandrats till det bdittre. Det giller samtliga undersokta delomréaden. Betraffande
den fysiska halsan och familjerelationen beskriver ungefar var femte kille att detta
har forbattrats (diagram 8.5). Dessa erfarenheter aterfinns dven bland tjejerna, men i
lite mindre utstrickning: 14—15 procent. Aterigen r konsskillnaden lite mindre i gy2-
gruppen.

Aterigen ska pdminnas om att resultaten utgar fran de forandringar som pandemin
hade upplevts orsaka till och med oktober/november 2020. Men sa langt pekar alltsa
resultaten pa att killar generellt tycks ha “klarat av” pandemin lite battre an tjejer.
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Diagram 8.4 Varken forsamrad eller forbéttrad livssituation pa grund av pandemin, tjejer
respektive killar, ak8
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Diagrammet visar andelen som svarat "ungefar lika som innan” pa respektive delfraga. Se i dvrigt
kommentar till diagram 8.1.

Diagram 8.5 Férbéttrad livssituation pa grund av pandemin, tjejer respektive killar, ak8
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Diagrammet visar andelen som svarat lite eller mycket béattre pa respektive delfraga. Se i 6vrigt
kommentar till diagram 8.1.
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Skillnader utifran fodelsebakgrund och socioekonomi

Mot bakgrund av att coronaviruset lett till storre andel svart sjuka och dédsfall bland
utrikesfédda dn svenskfodda (Folkhdlsomyndigheten 2021g) skulle vi kunna forvianta
oss mer negativa erfarenheter bland unga som sjilva ar utlandsfodda eller har
utlandsfodda fordldrar jamfort med svenskfodda unga med svenska foraldrar.
Enkitresultaten for arskurs 8 moter dock inte en sadan forvantan.

Andelen som upplever en forsamrad familjeekonomi ar visserligen minst i gruppen
svenskfodda med svenskfodda foraldrar men betriaffande 6vriga livsomraden ar
skillnaderna relativt smé eller utan entydiga samband (diagram 8.6). Aven i
gymnasiegruppen ar skillnaden tydligast betraffande familjens ekonomi men i 6vrigt
inte alls entydig. En orsak kan vara just att resultaten géller skolungdomar, medan
sjukdom och dédsfall i covid-19 i huvudsak drabbat aldre.

Diagram 8.6 Férsamrad livssituation pa grund av pandemin, utifran fédelsebakgrund, ak8
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Diagrammet visar andelen som svarat lite eller mycket sdmre. Resultaten baseras pa minst 2 565,
412, 238 respektive 263 ak8-ungdomar i respektive grupp. Se i dvrigt kommentaren till diagram
8.1.

Den ekonomiska dimensionen av pandemins konsekvenser framtrader tydligare i
en jamforelse av ungdomar som har (minst) en féridlder som &r arbetslos eller
langtidssjukskriven jamfort med 6vriga ungdomar. I den forra gruppen ar andelen
som beskriver en forsimrad ekonomi i familjen drygt den dubbla jamfort med 6vriga
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iarskurs 8 (diagram 8.7), och i det lite mer osikra gymnasieunderlaget ar
motsvarande andel den tredubbla jamfort med Gvriga.

Diagram 8.7 Férsamrad livssituation pa grund av pandemin, utifran féraldrars
sysselsattning, ak8

Majligheten till 56
extrajobb/sommarjobb NG 51
Fritiden  — o
Poykiska NaISan o - 38
31
LIVET SOM HELHET I 2
Kompisumgénget I 0 26
Skolsituationen _ 18 24
Fysiska halsan 26
 ——s Féralder som ar
- . 28 arbetslos/sjukskriven*
Familjens ekonomi e i
m Ej féralder som ar...
Familjerelationen T R 22
0 10 20 30 40 50 60 Procent

Diagrammet visar andelen som svarat lite eller mycket sémre, baserat pa svar fran minst 216 ak8-
ungdomar med (*)minst en foralder som ar arbetslos, langtidssjukskriven eller gor "annat” (an
fragans fasta svarsalternativ; se bilagans tabell B5) och minst 3 482 ak8-ungdomar dar det inte
galler nagon foralder.

Se i dvrigt kommentaren till diagram 8.1.

Ett annat satt att undersoka samband med ekonomisk resursstyrka ar att ga den
kontextuella vagen och jamfora upplevelsen av pandemin i grupper bosatta i
omraden dar befolkningen har relativt 1aga inkomster med dem bosatta i omraden
med relativt héga inkomster. Aven om vi sitter brytpunkterna pa inkomstskalan for
att forsoka maximera spridningen mellan gruppernas upplevelse av pandemin blir
skillnaden forhallandevis liten. Bland 8k8-ungdomar som bor i ett omréde dar den
genomsnittliga disponibla drsinkomsten hos invanare 20—64 ar understiger 300 000
kronor ar andelen som upplever en forsamrad familjeekonomi 17 procent. Den
andelen kan jamforas med 13 procent bland dem som bor i ett omréde dar
medelinkomsten dr minst 400 000 kronor (grupperna omfattar 454 respektive 591
ak8-ungdomar). I bada grupperna ar andelen som upplever forsamringar i livet som
helhet 24 procent. Resultatet indikerar att den ungas personliga erfarenheter viger
tynger i upplevelsen av pandemins konsekvenser dn i vilken typ av socioekonomisk
miljo denne bor.
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Skillnader mellan tre dvergripande grupper av unga

Sa langt skillnaderna vad géller erfarenheterna av pandemin om varje
bakgrundsfaktor behandlas var for sig. Genom att anvanda oss av resultaten fran
analysen i kapitel 5 kan vi d&ven anldgga ett helhetsperspektiv pa de unga, genom att
jamfora utfallet pa pandemifragan for de tre identifierade grupperna av unga: “de
rustade”, “mellangruppen” och “de utsatta” (grupperna beskrivs pa sidan 83). Med
fokus pa pandemins konsekvenser for livet som helhet, kan vi direkt konstatera att
”de rustade” i mycket begransad utstrackning upplever forsamringar pa grund av
pandemin. Ungefar sju av tio i gruppen svarar att det dr ungefir lika”, och nistan tva
av tio att det forandrats till det battre (diagram 8.8). Bland de "utsatta” upplever
daremot nastan tva av tre att livet som helhet har forsamrats, 65 procent — och
nastan var fjarde i gruppen tycker att det har blivit mycket simre. Monstret ar
detsamma i gymnasiegruppen.

Diagram 8.8 Férandrad livssituation pa grund av pandemin, ak8 samt jamférelse med gy2
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100 N .
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90 . [ ] [ ]
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u Lite battre
60 63
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40
30 Lite samre
20
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10 28 ® Mycket sémre
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De Mellan- De De Mellan- De
rustade gruppen utsatta rustade gruppen utsatta
Ak8 Gy2

For en definition av de tre grupperna, se kapitel 5. "De utsatta” ar den antalsmassigt minsta
gruppen och resultaten baseras pa 408 svar i ak8, 227 svar i gy2.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Se i dvrigt kommentaren till diagram 8.1.

Fordjupar vi analysen genom att jaimfora gruppernas erfarenheter inom olika
livsomraden, med fokus pa andelen som upplever forsamringar, framkommer att det
ar betraffande psykisk hélsa som grupperna skiljer sig extra mycket at: 9 procent av
“de rustade” mot 63 procent av ’de utsatta” upplever att den har forsamrats (diagram
8.9). Resultatet speglar ungefir resultatet for livet som helhet. Aven betriffande den
fysiska hilsan &r skillnaderna stora: medan 7 procent av "de rustade” uppger att den
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har forsamrats giller det mer an fyra gdnger sa manga bland ”de utsatta”, 40 procent.
Men skillnaderna mellan grupperna ar tydliga for samtliga livsomraden. Minst
skillnad, relativt sett, giller mgjligheten till jobb — vilket far anses starka var
bedomning att den hér delfrdgan har tolkats bredare &n att bara gilla den egna
mojligheten har och nu (se ovan).

Diagram 8.9 Férsamrad livssituation pa grund av pandemin, en jamférelse av tre grupper av
unga, ak8
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Diagrammet visar andelen som svarat lite eller mycket sdmre. Resultaten baseras pa minst 1 353,
1 777 respektive 397 ak8-ungdomar i respektive grupp. Se i 6vrigt kommentaren till diagram 8.1.

Kategoriseringen av de unga i tre grupper baseras pa nio indikatorer, se vidare kapitel 5.

Resultaten bekréftar vad andra studier har visat — att de redan utsatta har drabbats i
hogre grad av pandemin dn 6vriga i befolkningen. Vi méste dock reservera oss for att
vi genom enkéten genomford hosten 2020 inte sékert kan veta att den utsatta grupp
som vi identifierat utifran enkétsvaren var utsatt dven ett halvar tidigare, fore
pandemin. Men eftersom flera faktorer som gruppindelningen baseras pa (se kapitel
5) handlar om sddant som kan vara bestdende 6ver langre tid (exempelvis mobbning,
otrygghet, fortroende, hélsa), ar det rimligt att anta att &tminstone delar av gruppen
“de utsatta” var utsatta dven ett halvar tidigare.
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Skillnader mellan boendeomraden

Vi finner alltsa en grupp av sarskilt utsatta unga som tycks ha paverkats mer negativt
av pandemin &n andra. P4 samma sitt som vi i kapitel 5 med en karta illustrerade var
iregionen det ar storst sannolikhet att m6ta ungdomar i drskurs 8 som vi raknar in i
kategorin “de utsatta”, kan vi med en karta beskriva var i regionen det finns
anledning att ha extra stor beredskap for att méta och s6ka motverka negativa
effekter av pandemin. Detta ligger i linje med vad Barnombudsmannen (2021)
efterlyser: att gora kartlaggningar till st6d for att kunna identifiera vilka enskilda och
grupper av barn vars rattigheter varit mest utsatta. Den geografiska nivan kan vara en
pusselbit i det arbetet.

P& kommunniva ar andelen som upplever att livet som helhet har forsamrats (lite
eller mycket) minst i Tjorns kommun, 18 procent, och stérst i Stenungsund, 277
procent men titt f6ljt av flera kommuner. Inom saval Tjorn som Stenungsund finns
det dock variationer utifran boendeomréde, och variationerna ar annu storre i ndgra
andra kommuner.

Utifran den omradesindelning vi kan gora (se bilagans sida 261) dr andelen som
upplever att livet som helhet forsamrats allra storst i Lilla Edets omland”, ett resultat
som dock ska tolkas forsiktigt till f6ljd av savil begransat svarsunderlag. Darefter
finner vi storst andelar i omradet "Hindas-Ravlanda-Hallingsjo-Hindas omland” i
Hirryda, Nodinge i Ale och Alvsiker-Anneberg i Kungsbacka. Det hir ir fyra
omraden med varierande socioekonomisk profil. Resultatet forstarker rimligheten i
att tolka upplevelsen av pandemins konsekvenser bland unga som personligt snarare
an kontextuellt grundad (4ven om det personliga kan vara kontextuellt betingat).

Figur 8.1 Férsamrat liv som helhet pa grund av pandemin i ak8, hésten 2020, per kommun
(kartan till vanster) respektive kommunomrade (kartan till hoger)

v + +*
n - -
& &

? O

I

0 1 [

Enkatfraga: Om du ténker pa hur det ar nu och hur det var innan Corona-pandemin bérjade - Pa
vilket satt har ditt liv férdndrats pa grund av Corona-pandemin?, dar Mitt liv som helhet ar en av
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nio delfragor. Svarsalternativ: Mycket sédmre; Lite sdmre; Ungefér lika som innan; Lite béttre;
Mycket béttre.

Kartorna illustrerar andelen som svarat lite eller mycket sémre per kommun/omrade, dar andelen
ar storre ju morkare farg som omradet har. Genomsnittlig andel &r 24 procent, baserat pa 3 592
svar.

Omradena utgar fran regionala statistikomraden (RegSO0), enskilda eller sammanslagna for storre
svarsunderlag. Minsta antalet svarspersoner per omrade ar 16 personer. Se i 6vrigt kommentar till
figur 5.4 i kapitel 5.

Stora forsamringar vs stora forbattringar i livet som helhet

En kritisk invindning mot de analyser vi hittills har gjort av skillnader mellan
grupper av unga kan vara att vi inte har tagit hansyn till om de upplevda
forandringarna ar sma eller stora. Det ar trots allt skillnad p& om livet har férsdmrats
eller forbattrats mycket eller om det bara har férandrats lite.

Totalt ar det 138 ak8-ungdomar i de nio kommunerna som uppger att deras liv som
helhet har blivit mycket sadmre (7721 svarar att det blivit lite simre). Det ar fler, 223
ungdomar, som uppger att det blivit mycket bdttre (och 235 lite battre). Vad
utmaérker dessa tva grupper med starkt motsatta erfarenheter av pandemin?

Vi kan konstatera att bade konsprofil och socioekonomisk profil skiljer stort mellan
dessa tva svarsgrupper (tabell 8.3). I gruppen som upplever att livet som helhet har
forsamrats mycket ar tjejer i majoritet. Antalet ungdomar som uppger att de har
annan konstillhorighet an kille/tjej ar fa, men de ar relativt sett vanligare i denna
grupp. Detsamma giller unga med en foridlder som ar arbetslos eller
langtidssjukskriven (se bilagans tabell B5), unga med en funktionsnedsittning samt
unga som beskriver sin hélsa som déalig — de senare utgor drygt hilften av gruppen.
Har ar det ocksa fler som dr missndjda med skolan dn som ar néjda. Det dr ocksa
relativt manga som ar oroliga for sina foraldrars ekonomi.

I gruppen som tvartom upplever att livet som helhet har forbdttrats mycket ar
killar i majoritet. En majoritet beskriver sin hdlsa som god och en majoritet ar n6jd
med skolan. Bara en mindre andel &r oroliga for féraldrarnas ekonomi — de flesta ar
det inte alls. Har ar det relativt manga som ar utlandsfédda — men en lite mindre
andel svenskfédda med utlandsfédda fordldrar jamfort med gruppen som tycker att
livet som helhet férsamrats mycket.

De socioekonomiska profilernas koppling till ungdomarnas erfarenheter av
pandemin framtrader mycket tydligare i den har jamférelsen med utgangspunkt i
stora forandringar i livet, 4n i en mer trubbig jaimforelse mellan de som upplever
forsamringar och forbéttringar pa grund av pandemin oavsett graden av
forandringar. Monstret dr detsamma i motsvarande analys av gy2-ungdomarnas
upplevelser.

Till sist kan vi konstatera att i gruppen som upplever att livet som helhet har
forsdmrats mycket pa grund av pandemin (137 svarspersoner) ar det 43 procent som
pé en av enkitens inledande fragor svarar att de ar mycket missnojda med livet och
69 procent ir atminstone ganska missndjda. Mojligen ar det mer 6verraskande att
anda 7 procent svarar att de ar mycket nojda (tabell 8.3). I gruppen som i stallet
upplever att livet forbdttrats mycket pa grund av pandemin (223 personer) svarar 73
procent pa den andra enkatfragan att de ar mycket nojda med livet, och 97 procent ar
atminstone ganska n6jda. Dessa monster aterkommer i gymnasiegruppen, och far
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anses forvantade: har livet forsamrats ar det troligare att det ocksa upplevs som déligt
och om livet har forbattrats ar det troligare att det upplevs som bra — allt annat lika.
Men enkitsvaren sager ju inget om hur ungdomarna upplevde livet fore pandemin.
Vi har darfor inte nagot givet svar pa hur de ungas livstillfredsstillelse hade sett ut
om tillvaron hade varit lite mer "som vanligt”, utan den rddande pandemin. Vi
kommer att aterkomma till den fragestéllningen i kapitel 9.

Tabell 8.3 Fordelningen i de tva svarsgrupperna betraffande olika individ- och
kontextfaktorer, ak8 (procent)

Mycket Mycket
samre battre Samtliga
Kén Tjejer 70 32 50
Killar 26 66 49
Annan konstillhérighet 4 2 1
Funktionsnedsattning Ja 23 10 10
Nej 64 86 85
Vill inte svara 13 4 5
Sjélvskattad hélsa Mycket bra 9 61 34
Ganska bra 12 29 39
Varken bra eller daligt 22 8 17
Ganska daligt 26 1 7
Mycket daligt 31 1
Etnisk bakgrund Svenskfédd med svenskfodda foraldrar 66 64 73
Svenskfédd med en utlandsfodd foralder 18 7 12
Svenskfédd med utlandska féraldrar 9 12 7
Utlandsfodd 7 17
Foréaldrars Minst en foralder arbetslos/sjukskrivent 16 7 6
forvarvssituation Ejt 84 93 94
Oro for foréldrars Inte alls orolig 42 77 65
ekonomi Inte sarskilt orolig 41 19 29
Ganska orolig 13
Mycket orolig 4 1
Néjd med skolan Mycket missnojd 22 5 5
Ganska missnojd 38 9 16
Ganska ndjd 36 49 57
Mycket nojd 4 37 22
Néjd med livet Mycket missnéjd 43 5
i sin helhet Ganska missnojd 26 11
Ganska nojd 24 24 43
Mycket nojd 7 73 41
Minsta antalet svarspersoner 134 218 3665

1 Fo6r en definition, se bilagans tabell B5.
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Pandemin har paverkat ungdomars liv

Nair den hir rapporten fardigstills i mars 2022 har covid-19 haft mer paverkan pa
manniskor och samhille jamfort med hosten 2020 nar ungdomarna besvarade Lupp-
enkiten. Men redan utifrdn dessa enkéitsvar kan konstateras att pandemin har
paverkat ungas liv i flera avseenden.

Aven om en stor andel ungdomar, sarskilt i arskurs 8, beskriver att livet vare sig har
forsamrats eller forbattrats, 4r det ménga som ger en annan bild. Det géller sarskilt
gymnasieungdomar men det finns ocksa stora skillnader mellan grupper av
ungdomar i badda aldersgrupperna.

Sammantaget uppger ungefar var fjairde ak8-ungdom att livet som helhet har blivit
samre pa grund av pandemin, 4 procent svarar att det blivit mycket samre. I
gymnasiegruppen géller det totalt sett cirka 30 procent, &ven har med en mindre
andel som paverkats mycket.

Det som flest ungdomar uppger har forsamrats (av de omraden som enkétfragan
tacker) ar “mojligheten att fa ett extrajobb eller sommarjobb”. Vi har dock funnit flera
tecken pa att det inte enbart handlar om direkta férsamringar for egen del (trots att
den 6vergripande enkétfragan ar personligt formulerad) utan att upplevelserna kan
baseras pa konsekvenser for andra och for samhallet, liksom pa tankar om de egna
framtida forutsattningarna till arbete. Men sirskilt pa gymnasiet finns ocksa
vittnesmal som ror egna erfarenheter: att de blivit av med ett jobb, inte fatt ett jobb
eller haft svart att hitta jobb — och inte har kunnat tjdna pengar.

Fritiden ar darnast det livsomrade som flest ungdomar i bade arskurs 8 och
gymnasiets ar 2 upplever har forsamrats. Detta aterkommer ocksd i ménga av
fritextsvaren. Det handlar om att inte kunna ut6va aktiviteter som vanligt, sarskilt
traffa vanner och slakt, trana, tdvla och resa.

Gymnasieungdomarna beskriver forsamringar i storre utstrackning an
hogstadieungdomarna inom nistan samtliga omraden, men sarskilt betraffande
skolan. Aven om en del ungdomar beskriver fordelar med distansundervisningen #r
den generella bilden negativ. Fritextsvaren handlar bAde om nackdelar med digital
undervisning och om isolering, ofta med koppling till psykisk hélsa. Ungdomarna
namner sddant som stress forknippad med skolarbetet, forsamrad motivation och oro
for betyg. Men det finns dven de som beskriver en minskad stress och att
distansundervisningen frigjort tid i vardagen.

Det ar generellt sett ménga ungdomar som upplever en forsiamrad psykisk hélsa.
Det géller sarskilt pa gymnasiet, men det ar relativt sett vanligt ven i arskurs 8. I
fritextsvaren beskrivs ensamhet och bristande motivation, i fatalet fall &ven allvarlig
ohaélsa.

En inte oansenlig del av ungdomarna upplever samtidigt att livet har forbdttrats pa
grund av pandemin. Det ar vanligast ifrdga om familjerelationen och den fysiska
hélsan. Har finns inte s manga exempel i fritextsvaren men sddant som namns ar
mer tid for trianing, tid att umgés med familjen och mer fritid generellt.

Tjejer upplever forsamringar pa grund av pandemin i storre utstrackning an killar.
Sett till livet som helhet uppger mer dn dubbelt s manga tjejer som killar i arskurs 8
att det har forsdmrats, och det géller sarskilt betraffande den psykiska hilsan.
Konsskillnaderna dterfinns dven i ggmnasiegruppen, men de ar inte riktigt lika stora.
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Det ar ocksé en storre andel killar 4n tjejer som svarar att livet (och den psykiska
hilsan) har forandrats till det bdttre.

Den ekonomiska dimensionen av pandemins konsekvenser ar nagot som ungdomar
som har (minst en) fordlder som &r arbetslos eller langtidssjukskriven upplever i
hogre grad an 6vriga.

Vara analyser visar dven i andra avseenden att ungdomar i en utsatt livssituation ar
de som tycks ha drabbats hérdast av pandemin — i livet som helhet och sérskilt tydligt
betraffande den psykiska hélsan. Att tjejer i storre utstriackning én killar beskriver en
forsamrad psykisk hilsa ligger i linje med dessa resultat, i ljuset av att tjejers hilsa
var samre redan fére pandemin. Pandemin riskerar att ha forvirrat situationen for de
unga som hade ett simre utgangslage néar den borjade.
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9. For ett gott liv och en ljus framtid

Ett vardagligt valbefinnande ar viktigt for var livskvalitet. Det handlar inte
bara om forutsattningar for att kunna leva ett langt liv utan att ocksa leva
ett gott liv. Vad som ger valbefinnande och vad som upplevs som ett gott
liv varierar forstas fran person till person. | lyckoforskningen brukar man
skilja pa valbefinnande, det vill saga att ma bra - och livstillfredsstallelse,
det vill sédga att vi ar néjda med vara liv (se t. ex. Briilde & Fors 2014).
Medan enkatfragor om livstillfredsstéallelse inbjuder svarspersonen till att
bedoma och utvardera sin situation, ar fragor om valbefinnande i hogre
grad inriktade pa individens kanslor (Fors 2012). Valbefinnande relateras
ofta till psykisk halsa (se t. ex. Forte 2021).

| foregaende kapitel har vi gett en bild av hur ungdomarna mar. | det har
kapitlet ska vi analysera Lupp-enkatens fraga som ror ungdomarnas
livstillfredsstallelse: i vilken utstrackning som de ar néjda eller missnojda
med sina livinom olika omraden. Vi kommer ocksa att rikta blicken
framat och visa i vilken utstrackning som ungdomarna ser positivt pa sin
framtid. Avslutningsvis kommer vi att koppla ihop halsa och
livstillfredsstallelse for att undersoka forutsattningarna for regionens
unga att leva bade lange och val.

Livstillfredsstallelse

I Lupp-undersokningen ingér en fraga som mater ungdomarnas livstillfredsstillelse
béde i sin helhet och inom négra olika vardagsdoméner. Nar det giller livet som
helhet svarar 41 procent av 8k8-ungdomarna att de ar mycket néjda och 43 procent
att de ar ganska nojda, det vill saga sammantaget drygt 80 procent. Men 11 procent
svarar att de ar ganska missn6jda och 5 procent att de dr mycket missnojda. Nar det
giller den lite dldre gy2-gruppen ar den storsta skillnaden en mindre andel mycket
nojda ungdomar, men andelen som ar atminstone ganska néjd ar ungefiar densamma
som i ak8 (diagram 9.1).

Liksom i Lupp 2017 ar familj och kompisar de livsomraden i enkéatfragan som flest
ar nojda med i bada aldersgrupper, lite drygt nio av tio ungdomar. Det livsomrade
som flest ar mycket n6jda med ar familjen; det géller ungefar tre av fyra ak8-
ungdomar och tva av tre gy2-ungdomar.

I 4k8 kommer darefter fritiden pa tredje plats men i ggymnasiegruppen pa fjarde
plats, strax efter néjdhet med utbildningen (som endast ingar i deras enkat). Skulle vi
vilja att rangordna resultaten efter andelen mycket néjda intar fritiden tredjeplatsen
aven hos de dldre ungdomarna.

Nar det géller skolan ar gy2-ungdomarna néjda i lite stérre utstrackning dn k8-
ungdomarna medan de tvirtom ar lite mindre ndjda med sin ekonomi. Detta ar tva
tendenser som vi kinner igen fran Lupp 2017.
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Diagram 9.1 Livstillfredsstallelse som helhet och inom olika omraden, ak8 och gy2

= Mycket ndjd ® Ganska nojd Ganska missngjd = Mycket missnojd

Familjen 4%
Kompisar 5
Fritiden 8
Pengar/ekonomin* 8
LIVET I SIN HELHET 11
Skolan 16
Familjen I .
Kompisar I .
Utbildningen** |
Fritiden |
LIVET | SIN HELHET ]
Skolan |
|

Procent 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

AKS

GY2
...--

Pengar/ekonomin*

Enkatfraga: Hur n6jd eller missnéjd &r du med ditt liv nédr det handlar om féljande? med delfragor
enligt diagrammet. Svarsalternativ: Mycket missnéjd; Ganska missnéjd; Ganska néjd; Mycket néjd.

Diagrammets rangordning av delfragorna utgar fran andelen som ar mycket eller ganska nojd.
* Delfragan till 4k8 lyder: Dina pengar, och till gy2: Din ekonomi. ** Delfrdgan enbart stalld till gy2.

Resultaten baseras pa minst 3 644 svar i k8, 1 829 svar i gy2. Bortfallet &r stérst pa frdgan om
fritiden, 2 respektive 1 procent.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Hur de unga varderar olika omraden i livet liknar alltsa i stort resultatet fran Lupp
2017. Mot bakgrund av att fler unga har upplevt forsamringar an forbattringar i livet
pa grund av pandemin (se kapitel 8), ligger det nira till hands att misstdnka att
livstillfredsstillelsen dock skulle ligga pé en totalt sett 1agre niva 2020 &n 2017.

Jamfor vi resultaten for de sju kommuner som har genomfort Lupp bade 2017 och
2020 ar skillnaderna mellan dren dock generellt sma sett till andelen som svarar att
de dr ganska eller mycket n6jda med livet (diagram 9.2). I en av kommunerna
motsvarar nedgangen 6 procentenheter medan det i 6vriga handlar om som mest 3
procentenheter — i en av kommunerna ar andelen tvartom 3 procentenheter storre.
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Diagram 9.2 Andel som &r ganska eller mycket néjda med livet, ak8, 2017 och 2020, i sju
kommuner med jamforbara resultat

Procent u2017 = 2020

100

Harryda  Kungsbacka  Kungalv MéIndal  Stenungsund Tjorn

8

o

6

o

4

o

2

o

0

Diagrammet visar resultaten for de ar som kommunerna gemensamt har genomfért Lupp. Andelen
2020 i Lilla Edet ar 78 procent, i Partille 80 procent.

Det finns alltsa ingen uppenbar generell pandemi-effekt i resultaten. Jamforelsen
med Lupp 2017 ar dock en trubbig referenspunkt i sammanhanget, sa 1angt fore
pandemiutbrottet, och de skillnader som syns kan bero pa annat dn pandemin.

Aven jamforelsemattet ovan 4r trubbigt eftersom det utgér fran andelen som
uppger att de ar ganska eller mycket n6éjda med livet. Forfinar vi analysen genom att
skilja pa de ganska och de mycket n6jda, syns en tydligare minskning mellan 2017
och 2020 i andelen ungdomar som ar mycket néjda med livet. For de sju
kommunerna sammantaget ar andelen 41 procent 2020 mot 48 procent 2017
(diagram 9.3). Aven betriffande skolan och fritiden #r andelen mycket néjda mindre
2020 dn 2017, medan den sammantagna andelen som &r ganska eller mycket nojda
inom dessa omraden dr ungefir densamma.

Diagram 9.3 Andel néjda inom olika livsomraden i ak8, 2017 och 2020, baserat pa resultat
fran sju kommuner

Procent
94 94 93 93
100 ]7 85 91 90 88 89
90 1 Bl BN B 82 19
70 ™ B 55 M 57
60
50 25 61 57 53
40 " 50 49 ® Ganska
30 nojd

ig m Mycket
o nojd
2017 2020 2017 2020 2017 2020 2017 2020 2017 2020 2017 2020

Livet som Familjen Kompisar Fritiden Pengar Skolan
helhet

Resultaten baseras pa svarsunderlaget fran sju kommuner: Ale, Harryda, Kungsbacka, Kungélv,
Mélndal, Stenungsund och Tjorn. Enkatfragan fran tidigare ars Lupp-enkater ar inte jamforbar.

Se i dvrigt kommentar till diagram 9.1.
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Resultaten inbjuder till tolkningen att pandemin for ak8-ungdomarna i forsta hand
har tagit bort lite "guldkant p4 tillvaron”. En sddan tolkning far stod av att merparten
av ak8-ungdomarna som beskriver att livet har forandrats pa grund av pandemin
svarar att det forandrats “lite” snarare dn “mycket” (se kapitel 8, sidan 196). Det ar
ocksa sa att fritiden ar det omrade som flest 4k8-ungdomar upplever har forsamrats
pa grund av pandemin, och dven betraffande skolan beskriver fler forsamringar an
forbattringar (se sidan 204). Det ar viktigt att komma ihag att dessa resultat ger den
generella bilden; fritextsvaren visar att pandemin for en del har haft allvarligare
konsekvenser. Aterigen vill vi ocksd pAminna om att det skiljer tre r mellan 2017 och
2020 ars Lupp-resultat, och att vi inte vet om férandringen kan knytas till pandemin.

I kapitel 7 kunde vi se en tydlig koppling mellan att skatta sin hdlsa som mindre bra
och att ha upplevt att hilsan forsamrats pa grund av pandemin (allra tydligast
betraffande en forsdmrad psykisk hilsa; se sidan 154). Motsvarande resultat
framkommer nér vi jamfor andelen som svarar att de dr nojda/missnojda med livet
som helhet utifran hur de har upplevt pandemins konsekvenser for livet som helhet.

Bland de 8k8-ungdomar som hosten 2020 uppger att livet som helhet har blivit
mycket sdmre pa grund av pandemin uppger 43 procent att de dr mycket missndjda
med livet i sin helhet — mot ett fatal procent i gruppen som uppger att livet blivit
bdttre pa grund av pandemin, dar desto fler i stillet uppger att de ar mycket nojda
med livet (diagram 9.4). I den grupp som tycker livet har blivit mycket bittre giller
det nistan tre av fyra ungdomar. Motsvarande samband, men svagare, finns i
gymnasiegruppen. Precis som betriffande hilsan ar det rimligt att tdnka sig att
sambandet 16per i bada riktningar, sa att ungdomar som redan fére pandemin var
missnojda med livet ocksé kan ha paverkats mer negativt av pandemin.

Diagram 9.4 No6jdhet med livet i sin helhet utifran upplevd férandring pa grund av covid-19-

pandemin
m Mycket
missnojd
Ganska
missnojd

Procent

100 —_—
43 - | 5| 7

90
80
70
60
50 26

I
40
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24
20
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. II

Mycket Lite Ungefér Lite Mycket Mycket Lite Ungefar Lite Mycket
samre samre lika battre battre samre samre lika battre battre

Axks GY2

= Ganska
nojd

= Mycket
nojd

Upplevd férandring av livet som helhet pa grund av pandemin
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Minsta antal svar galler gy2-gruppen som svarat att livet blivit mycket battre pa grund av
pandemin, 63 personer, och gy2-gruppen som svarat att livet blivit mycket sdmre, 84 personer. |
ak8 baseras resultaten per svarsgrupp pa minst 137 personer. Sambandet mellan
livstillfredsstallelse och férandrat liv som helhet pa grund av pandemin &r, matt med Kendalls tau-
¢, +0,25 i k8 och +0,21 i gy2.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Se i dvrigt kommentaren till diagram 9.1.

Inte ovintat tenderar det att hinga ihop hur néjda ungdomarna ar inom olika
livsomraden och hur ngjda de ar med livet som helhet. Precis som i Lupp 2017 ar det
starkaste sambandet knutet till fritiden, och det géller i bada aldersgrupperna (tabell
9.1). Liksom 2017 ar skillnaden relativt 6vriga livsomraden storre i gy2 an i 8k8.

Ungdomarnas 6vergripande livstillfredsstillelse ar svagast kopplad till att vara nojd
med pengar/ekonomin, men i ak8 dr sambandet ungefar jimnstarkt betréaffande
kompisar (dar sambandet var starkare 2017). Sambandet mellan livstillfredsstillelsen
och att vara n6jd med skolan, familjen och (lite mindre tydligt) kompisar ar lite
starkare i 4k8 dn i gy2, vilket var fallet 4ven 2017.

Tabell 9.1 Sambandet mellan att vara néjd med livet som helhet och att vara néjd inom
olika livsomraden (tau-b)

Aks Gy2
Fritiden +0,51 +0,53
Skolan +0,46 +0,41
Familjen +0,45 +0,40
Kompisar +0,41 +0,39
Pengar/Ekonomin +0,40 +0,32
Utbildningen -1 +0,35

De atta livsomradena ar rangordnade efter hur starkt korrelerade de ar med forandringen i livet
som helhet, utifran utfallet i ak8. Sambandsmattet Kendalls tau-b varierar fran -1 till +1, dar O
innebar franvaro av samband. Alla samband ar signifikanta pa 0,99 procents sékerhetsniva.

For enkatfragans formulering, se kommentar till diagram 9.1.
1 Fragan rérande utbildningen stalls enbart i gymnasieenkaten.

De tre huvudsakliga livssfarerna i ungdomarnas liv — skolan, fritiden och familjen —
bidrar alltsa alla tydligt till den 6vergripande livstillfredsstillelsen. De 4k8-ungdomar
som dr nojda inom samtliga tre omraden ar till 95 procent ndjda dven med livet som
helhet, medan endast 6 procent av de (67 svarspersoner) som dr missngjda inom alla
dessa tre omraden ar néjda med livet som helhet.

Det ar tydligt att situationen inom skolan och fritiden delvis tycks kunna
kompensera for varandra, och i ungefar lika hég grad: I gruppen som ar missnéjda
med fritiden men néjda med skolan ar grovt riknat tva av tre n6jda med livet som
helhet — och detsamma géller i gruppen som tviartom dr missngjda med skolan men
nojda med fritiden (tabell 9.2). Bland de som daremot dr missnjda med bade skolan
och fritiden ar bara 23 procent nojda med livet — och alltsé dnnu farre i den dnnu
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mindre gruppen av unga som inte heller ar n6jda med familjen. Resultaten liknar

som helhet dem fréan Lupp 2017.

Tabell 9.2 Andel ak8-ungdomar som ar néjda med livet som helhet utifran om de ar néjda
eller missnojda med fritiden och skolan (procent)

N6jd med fritiden

Missndjd med fritiden

N6jd med skolan o4 68
(n=2702) (n=175)

Missndjd med skolan 64 23
(n=563) (n=193)

Dessa forhéallanden pekar tydligt pa vikten av att arbeta for att forbattra olika delar
av ungdomarnas liv — och att det for ungdomar som har en samre livssituation kan
betyda mycket om det gar att forbattra situationen redan inom ett livsomréade.

Halsans betydelse for livstillfredsstallelsen

Ett livsomrade som vi inte har inkluderat i analysen av ungdomarnas
livstillfredsstéllelse sa har langt ar deras hilsa. Liksom i analyserna av Lupp 2017
finner vi emellertid ett tydligt samband mellan livstillfredsstéllelse och sjalvskattad
hélsa: I gruppen ak8-ungdomar som beskriver sin hélsa som ganska eller mycket bra
uppger det stora flertalet att de ocksa ar atminstone ganska nojda med livet som
helhet (diagram 9.5). I gruppen som beskriver en mycket ddlig hilsa géiller det bara
ungefir en av tio personer — har svarar i stéllet ungefar tva av tre att de ar mycket
missnojda med livet. Ett liknande monster syns i den dldre gruppen, om dn inte med
ett fullt lika starkt samband.

Diagram 9.5 Livstillfredsstallelse utifran sjalvskattad héalsa, ak8 samt jamforelse med gy2
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Minsta antal svar galler gy2-gruppen som beskriver hdlsan som mycket dalig, 53 personer (i 4k8
utgdrs motsvarande svarsgrupp av 112 svarspersoner). Sambandet mellan livstillfredsstéallelse och
sjélvskattad halsa ar, matt med Kendalls tau-c, +0,48 i k8 och +0,45 i gy2.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

Se i 6vrigt kommentaren till diagram 9.1.

Kopplingen mellan hilsa och livstillfredsstéllelse — i kombination med den
generellt mer utbredda ohalsan bland tjejer — erbjuder en rimlig forklaring till den
konsskillnad som finns nir det kommer till ungdomarnas livstillfredsstéllelse.
Konsskillnaden &r storre 2020 dn 2017, sarskilt nir vi fokuserar pa andelen som &ar
mycket n6jda med livet. 2020 ar endast 30 procent av tjejerna i 4k8 mycket nojda
med livet jamfort med 54 procent av killarna (diagram 9.6). Andelen tjejer som ar
atminstone ganska nojda med livet dr 79 procent mot 92 procent av killarna.

Det ar virt att notera att i gruppen som definierar sig som annat én kille eller tjej ar
bara ungefar halften nojda med livet som helhet — &ven om resultatet ska tolkas
forsiktigt mot bakgrund av det begransade svarsunderlaget. Tendensen ar dock
densamma bade 2017 och 2020.

Diagram 9.6 Andel n6jda med livet som helhet i ak8 efter konstillhérighet, 2017 och 2020
(baserat pa resultat fran sju kommuner)

Procent
100 92 92
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ndjd

58 54 -G?_nska
ndjd
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2017 2020 2017 2020 2017 2020 2017 2020

Samtliga Tjejer Killar Annan
konstillhdrighet*

Kommentar: Resultaten baseras pa svarsunderlaget fran Ale, Harryda, Kungsbacka, Kungalv,
MolIndal, Stenungsund och Tjorn som gjort bade Lupp 2017 och Lupp 2020. Enkatfragan fran
tidigare ars Lupp-enkater ar inte jamforbar.

* Observera att resultatet ar osdkert beroende pa ett mycket begrénsat svarsunderlag i gruppen:
44 personer 2017, 32 personer 2020.

Se i dvrigt kommentar till diagram 9.1.

Den storre skillnaden mellan tjejers och killars livstillfredsstillelse hosten 2020 dn
tidigare forvanar inte mot bakgrund av att tjejer i storre utstrackning &n killar
beskriver en forsamrad livssituation pa grund av pandemin, inte minst nar det géller
den psykiska hilsan (se kapitel 8, sidan 207).
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Relativt sett ar skillnaden mellan tjejers och killars njdhet storst betraffande livet i
sin helhet. Precis som i Lupp 2017 ar tjejerna i 4k8 dock generellt lite mindre ngjda
inom samtliga de livsomraden som fragan ticker jamfort med killarna. I gy2 ar
konsskillnaderna mindre och inte entydiga. Att konsskillnaden ar storre betraffande
livet i sin helhet dn betraffande de enskilda livsomradena stiarker tolkningen att
tjejers generellt simre hilsa bidrar till den skillnad vi ser mellan tjejers och killars
livstillfredsstallelse.

Livstillfredsstallelse + halsa = ett gott liv?

Aven om hilsan tycks paverka ungdomars livstillfredsstillelse ir det viktigt att
bevaka bada dessa omraden tillsammans. Nir Vistra Gotalandsregionen (2021) foljer
upp sin vision om “Det goda livet” for regionens invanare, att invinarna ska leva bade
lange och vil, relaterar de till begreppet Wellby som lanserats i World Happiness
Report: “living long and living well” (Layard & Oparina 2021).121, Med siktet instéllt
pa unga invanare ar det rimligt att i stéllet for livslangd utgd fran forutsdttningarna
for att leva lange. Har vet vi att hilsan ar central (se kapitel 8).

Sa hur stor andel av kommunernas unga tycks ha forutsattningar att leva bade
lange och vil? Vi besvarar fragan med utgédngspunkt i det storre och mer
representativa svarsunderlaget i arskurs 8. Av de nio kommunernas ungdomar
sammantaget ar det lite drygt tva av tre ungdomar som bade skattar sin hilsa som
bra och ir néjda med livet i sin helhet (tabell 9.3). Lite mer &n en tiondel utgor en
uppenbar riskgrupp som vare sig upplever en bra hilsa eller dr n6jda med livet (433
ungdomar i vart svarsunderlag). I 6vrigt ar det vanligare att unga ar ngjda med livet
utan att uppleva en bra hilsa (15 procent) dn att tvirtom ha en bra hilsa men vara
missnojd med livet (4 procent). Forhallandet ar timligen likartat i det osdkrare gy2-
underlaget. Vi vill pAminna om att vara enkétbaserade resultat riskerar att 6verskatta
savil livstillfredsstillelse som hélsa utifran att ohdlsa och missndje med livet kan
forvantas vara 6verrepresenterat i bortfallsgruppen (se dven kapitel 77, sidan 150).

Om skillnaden ar begransad mellan aldersgrupperna ar den desto storre mellan
konen. Av killarna placerar sig 82 procent i gruppen med béade god sjalvskattad hilsa
och livstillfredsstallelse, mot 57 procent av tjejerna. I den tydligaste riskgruppen
aterfinns tvartom 18 procent av tjejerna och 5 procent av killarna.
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Tabell 9.3 Fordelning av ak8-ungdomar utifran deras livstillfredsstallelse och sjalvskattade

halsa (totalprocent)

Samtliga Tjejer Killar
Bra Inte bra Bra Inte bra Bra Inte bra
halsa halsa halsa halsa hélsa halsa
Nojd med livet 69 15 57 21 82 9
i sin helhet
!VlI.SSHOJd med livet 4 12 4 18 4 5
i sin helhet

Procentandelarna summerar till 100 procent for samtliga, tjejer respektive killar.

"Bra héalsa” motsvaras av ganska eller mycket bra; "inte bra halsa” motsvaras av varken bra eller
dalig, ganska dalig eller mycket dalig.

"No6jd med livet” motsvaras av ganska eller mycket ndjd; "missndjd med livet” motsvaras av
ganska eller mycket missndjd.

Framtidstro

Trots forekomsten av sddant som hilsobesvir, negativa konsekvenser av pandemin
och missnoje med livet inom olika omraden har ungefar nio av tio ungdomar i bade
ak8 och gy2 en ganska eller mycket positiv syn pa framtiden.

Aven nir det giller framtidssyn finns en konsskillnad. Av killarna i 4k8 svarar 45
procent att de ser mycket positivt pa framtiden mot 32 procent av tjejerna, och det ar
nastan dubbelt s manga tjejer som killar som svarar att de ser negativt pa framtiden
(diagram 9.7). Det ar for 6vrigt en dnnu storre andel som svarar att de ser negativt pa
framtiden i den mindre grupp ungdomar som definierar sig som annat an kille/tjej.

Diagram 9.7 Framtidssyn efter kon, ak8 respektive gy2

m Mycket positiv u Ganska positiv Ganska negativ m Mycket negativ

Procent
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Enkatfraga: Hur ser du pa framtiden? Svarsalternativ: Mycket positivt; Ganska positivt; Ganska
negativt; Mycket negativt.

Svarsbortfallet pa frdgan ar totalt 2,0 procent i 4k8 och 1,6 procent i gy2.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfér redovisas
inte siffror i dessa staplar.

I de nio kommuner som genomfort Lupp 2020 varierar andelen ak8-ungdomar
med ganska eller mycket positiv framtidssyn fran 80 procent i Lilla Edet, som avviker
tydligast fran 6vriga kommuner, till 93 procent i Kungilv (figur 9.1, kartan till
vanster). Det finns dven skillnader inom kommunerna. Storst variation utifrén
aktuell omradesindelning aterfinns i Tjorn, dar andelen ak8-ungdomar med positiv
framtidssyn ar lite mindre i Kéllekérr och Skirhamn medan det stora flertalet i
kommunens 6vriga omréaden ser positivt pa framtiden (figur 9.1, kartan till hoger).
Det ska betonas att antalet ak8-ungdomar per omrade ar relativt litet (i Tjorn utgors
analysunderlaget av mellan 22 och 50 svar).

Figur 9.1 Positiv framtidssyn, ak8, utifran hemkommun (kartan till vanster) respektive
boendeomrade (kartan till hoger)
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Enkatfraga: Hur ser du pa framtiden? Svarsalternativ: Mycket positivt; Ganska positivt; Ganska
negativt; Mycket negativt

Kartorna illustrerar andelen med positiv framtidssyn per kommun/omrade, dar andelen ar storre ju
morkare farg som omradet har. Genomsnittlig andel ar 90 procent, baserat pa 3 652 svar.

Omradena utgar fran regionala statistikomraden (RegS0), enskilda eller ssammanslagna for storre
svarsunderlag. Minsta antalet svarspersoner per omrade ar 17 personer. Se i 6vrigt kommentar till
figur 5.4 i kapitel 5.

Varierande framtidstro utifran halsa

Utover kon och boendegeografi tycks hilsan paverka ungdomarnas framtidstro, och
det dnnu tydligare. Bland ungdomarna i 4k8 som skattar sin hilsa som mycket bra
uttrycker néstan tva av tre en mycket positiv framtidssyn och bara 1 procent en
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negativ framtidssyn (diagram 9.8). I gruppen som tvirtom skattar sin hélsa som

mycket dalig ar det i stéllet nistan tva av tre som ser negativt pa framtiden, en av tre
mycket negativt. Det linjara sambandet syns dven i gymnasiegruppen. Resultaten
ligger i linje med dem fran Lupp 2017.

Diagram 9.8 Framtidssyn utifran sjalvskattad halsa, ak8 och gy2

Procent

100 —4—
1

90
80
70
60
50
40

30
20

10

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket Mycket Ganska Varken Ganska Mycket

bra bra

“
29

bra eller daligt
daligt

Aks

33

32

daligt bra

Sjalvskattad halsa

bra

bra eller daligt
daligt
GY2

daligt

Enkatfragor: Hur ser du pa framtiden? samt Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du
din hélsa, hur du mar eller kdnner dig? Svarsalternativ enligt diagrammet.

Resultaten baseras pa totalt 3 633 svar i 4k8 och 1 808 svar i gy2.
Minsta svarsgrupp ar i bade k8 och gy2 de som svarat att de mar mycket daligt: 111 respektive

53 personer.

Gymnasieresultaten ska tolkas forsiktigt mot bakgrund av bortfallet i malgruppen; darfor redovisas
inte siffror i dessa staplar.

I analyserna av Lupp 2017 fann vi hur flera andra faktorer @n hélsa hade en

sjalvstandig positiv effekt pa ungdomarnas framtidstro. Allra tydligast gillde det
livstillfredsstéllelsen. Med fortsatt inspiration fran Wellby-konceptet har vi gjort en

forenklad analys av vad som formar ungas framtidssyn baserad pa Lupp 2020.
Det visar sig att bland ak8-ungdomar som bdde dr ganska/mycket nojda med livet

och skattar sin hdlsa som ganska/mycket bra ger det stora flertalet, 97 procent,
ocksa uttryck for en ganska eller mycket positiv framtidssyn (tabell 9.4, den vénstra

delen). I den mest uppenbara riskgruppen som vare sig skattar sin hilsa som bra eller
ar nojda med livet giller det bara 50 procent. Att det likvil handlar om halften gor att
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resultatet snarare bor sammanfattas som att hilften i denna grupp trots allt ser
positivt pa framtiden. Det &r rimligt att tdnka sig att manga trots en jobbig
livssituation (som exempelvis skulle kunna handla om skolrelaterad stress), ser
ljusare pa framtiden utifran mer langsiktiga mal med livet (som att kanske jobba
utomlands nar skolan ar avklarad).

Om vi sdtter mélet att regionens alla unga ska ha bade konkreta forutsattningar for
och en upplevelse av en ljus framtid, dr det uppenbart viktigt att de bAde mar bra och
att de ar n6jda med sitt liv. Dessa tvé aspekter av livssituationen tycks delvis kunna
kompensera for varandra genom att de var for sig bidrar till att 6ka andelen som
uttrycker framtidstro. Men bada delarna behover vara pa plats om vi ska ha mojlighet
att nd maélet att alla unga ska kunna se positivt pa framtiden.

Resultaten blir ungefar desamma om vi analyserar tjejer och killar separat (tabell
9.4, den hogra delen). Den stora konsskillnaden handlar i stillet om antalet
ungdomar som aterfinns i de olika grupperna: antalet tjejer som bade skattar sin
hilsa som bra och ar ngjda med livet 4r mindre dn antalet killar i samma situation.
Detta trots att antalet tjejer och killar totalt 4r ungefar detsamma (se dven tabell 9.3
ovan). Om tjejers och killars framtidstro ser ut att formas pa liknande sétt, ar det
alltsa snarare forutsdttningarna som skiljer sig at.

Tabell 9.4 Andel ak8-ungdomar med en positiv syn pa framtiden utifran livstillfredsstéllelse
och sjalvskattad hélsa (procent)

Samtliga Tjejer Killar
Bra Inte bra Bra Inte bra Bra Inte bra
hélsa hélsa hélsa hélsa hélsa hélsa
N6jd med livet 97 88 98 91 97 83
i sin helhet (n=2 498) (n=551) (n=1042) (n=380) (n=1429) (n=163)
Missndjd med livet 77 50 75 52 81 47
i sin helhet (n=142) (n=430) (n=68) (n=325) (n=67) (n=87)

"Bra héalsa” motsvaras av ganska eller mycket bra; "inte bra hélsa” motsvaras av varken bra eller
dalig, ganska dalig eller mycket dalig. "Nojd med livet” motsvaras av ganska eller mycket nojd;
"missndjd med livet” motsvaras av ganska eller mycket missndjd.

Forutsattningar att leva bade lange och val

Framtidstrons tydliga grund i hilsa och livstillfredsstillelse inspirerar oss att
anvanda kombinationsmaéttet i avsnittet ovan for att forsoka sammanfatta den
livssituation som regionens unga invanare befinner sig i.

Totalt ar det alltsd ungefar tva av tre ak8-ungdomar som ger uttryck for bade god
hélsa och overgripande livstillfredsstillelse. I de nio kommuner som gjort Lupp 2020
varierar andelen mellan 63 och 72 procent.

Att bada dessa fragor stélldes pa samma sitt i Lupp 2017 gor det mdjligt att jaimfora
2020 ars resultat med 2017. Det visar sig att andelen dr densamma eller mindre i
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samtliga sju kommuner som genomf6rt Lupp bada gangerna. I Harryda och Mdlndal
har andelen minskat mest, fran 7576 till 67—68 procent.

Mot bakgrund av att det ar fler ungdomar som beskriver en forsamrad hilsa och ett
forsamrat liv pa grund av pandemin dn som beskriver en forbattrad hilsa och
livssituation, ligger tolkningen av en pandemieffekt nara till hands. Men utéver den
trubbiga jamforelsen med resultaten fran 2017 géller nedgéngen alltsa inte generellt i
alla kommuner.

Diagram 9.9 Ungdomar i ak8 som bade ar néjda med livet och har en god sjalvskattad
halsa, 2017 och 2020, i sju kommuner med jamférbara resultat
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Diagrammet visar resultaten fér de &r som kommunerna gemensamt har genomfért Lupp. Andelen
2020 i Lilla Edet ar 63 procent, i Partille 65 procent.

Oavsett vad som ligger bakom forandringarna som framtrader i nagra av
kommunerna, bor mattet kunna vara intressant for att folja utvecklingen av ungas
livssituation framdver, och da dven pa mer lokal niva.

Den karta pad omréadesniva som vi kan teckna utifran 2020 ars Lupp-resultat
speglar i mycket kartan 6ver ungas framtidstro, men spridningen ar stérre inom
kommunerna (figur 9.2). Andelen varierar mellan 46 och 86 procent i samtliga de
kommunomréden som vi har kunnat bryta ned Lupp-resultaten pa. Precis som
tidigare vill vi betona att resultaten for arskullen baseras pa ett, naturligt, litet
svarsunderlag och att resultaten behover tolkas lokalt tillsammans med andra typer
av uppgifter, for att betydelsen av de omréadesskillnader som framtrader ska kunna
varderas.
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Figur 9.2 Ungdomar i 4k8 som bade ar noéjda & T +
med livet och har en god sjalvskattad halsa, o _ S -
2020, utifran boendeomrade /
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Minsta antalet svarspersoner per omrade ar 17
personer.

Som slutord i detta kapitel vill vi atervinda till det holistiska grepp om
ungdomarnas livssituation som vi anviande i kapitel 5 for att identifiera bade “utsatta”
och “rustade” unga. Dar utgick vi fran flera forhallanden i ungdomarnas liv, daribland
deras framtidssyn, hilsa och livstillfredsstillelse (se vidare sidan 81). Det forvanar
darfor inte att gruppen ak8-ungdomar som ger uttryck for bade god hélsa och
livstillfredsstéllelse — det vill sdga den grupp som vi har fokuserat pa ovan — till 6ver
hélften utgors av “rustade” individer (55 procent), medan inte ens 1 procent av de
“utsatta” dterfinns har (6vriga cirka 45 procent utgors av individer i
mellangruppen”). Aven om detta rent analytiskt ir nigot av ett cirkelresonemang
betyder det att mattet som vi presenterat i det har kapitlet kan vara anvandbart for
den kommun som 6ver tid vill f6lja andelen unga som tycks ha férutsattningar for att
leva bade lange och vil.

Resultaten i 6vriga kapitel visar tydligt att vi inte kan ta dessa férutsattningar for
givna. Om vi med blicken riktad mot framtiden formulerar oss metaforiskt, har vi i
tidigare kapitel tecknat flera morka moln pa himlen som motiverar insatser riktade
bade brett och till siarskilda grupper av unga — insatser som behover féljas upp for att
vi ska kunna se om de ger onskade resultat. Behovet av hilsoframjande insatser, inte
minst riktade till tjejer, ar sarskilt uppenbart men det giller 4ven annat som kan
bidra till en trygg, meningsfull och delaktig ungdomstid som gor livet gott att leva. I
nésta kapitel ska vi ge ett antal forslag pa sddana insatser och atgérder.
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10. Vagar framat

Lupp-enkaten ar ett verktyg for att samla in kunskap om ungas situation
inom flera olika livsomraden. Med ett stort regionalt svarsunderlag, som
vi har haft méjligheten och formanen att analysera inom ramen for den
har rapporten, har vi kunnat komplettera den breda bilden av ungas
livssituation122 med fordjupningar inom sarskilda omraden. Vi har belyst
olika centrala forutsattningar for en god uppvaxt, och resultaten ger flera
pusselbitar i form av bade gynnsamma och skadliga faktorer. Var
forhoppning ar att de resultat som vi har beskrivit ska kunna anvandas
som bade kunskapsunderlag och inspiration fér utvecklingsarbete i
kommunerna, for och tillsammans med de unga som berors.

Kunskapsbaserad ungdomspolitik med inriktning pa att
starka positiva faktorer i ungas liv

Nir den lokala ungdomspolitiken formuleras bor forskning och praktik ga hand i
hand. Kunskap om vad som utmérker en positiv uppvaxt och vad som dr gynnande
respektive skadliga faktorer i ssmmanhanget &r en viktig grund.

Det finns flera sétt att formulera vad en sddan politik bor innefatta. Modellen
positive youth development, PYD, betonar att arbetet med unga personer i forsta
hand ska inriktas péa att stiarka positiva faktorer i ungas liv. Syftet &r att stirka ungas
egen kapacitet att mota olika svarigheter, bland annat for att de ska uppleva sig ha
kontroll 6ver sin framtid och kunna péaverka sina omstiandigheter. De centrala
positiva faktorerna, eller malomréadena, handlar om kompetens, sjalvtillit,
personlighet, ansvarskinsla och forméaga att ge omsorg samt upplevelse av
sammanhang (Bowers m. fl. 2010; Geldhof m. fl. 2015). En gedigen kunskapsbas
bekriftar betydelsen av dessa malomraden (Eichas m. fl. 2019). Lupp-arbetet i
Goteborgsregionens kommuner kan enligt var uppfattning spela en viktig roll i ett
sadant systematiskt och kunskapsbaserat arbete.

Aven om Lupp-enkitens fragor inte exakt avspeglar de dimensioner som tidigare
forskning har visat ar centrala, dr det viktigt att analyser av enkétsvaren gors i
relation till kunskap om vad som dr gynnande respektive problematiskt for ungas
utveckling. Det kan handla om att planera for insatser som kan stirka ungas
upplevelse av delaktighet; sammanhang for att starka social kompetens;
forutsattningar for att utveckla fritidsintressen; trygga arenor for larande eller stod
for att motverka stress och ohélsa. Det kan dven galla att forsoka identifiera grupper
av unga som behover mer stod i sin utveckling dn de for tillfallet har.

Att starka situationen for utsatta unga och motverka ett
splittrat samhalle

Den har rapporten ger en varierad bild av ungas situation. Manga ungdomar
beskriver ett timligen hogt vilbefinnande och goda livsvillkor, men det finns flera
exempel pa det motsatta. De skillnader mellan olika grupper av unga som vi har
beskrivit kan i manga fall sittas i relation till avgérande forandringar i Sverige under
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senare ar, och pekar pa behovet av ett intensifierat arbete for att stirka ungas
livsvillkor, sdrskilt riktat till dem som véxer upp under svéarare forhallanden.

Splittringen mellan invanargrupper ar problematisk ocksa for ssmmanhéllningen i
samhdllet. Om olika grupper lever under vildigt olika uppvéxtforhéllanden skapas en
grogrund for framlingskap och bristande tillit. Ett preventivt arbete kan darfor inte
enbart fokusera pa de mest utsatta utan maste dven handla om relationerna mellan
grupper och hur dessa kan starkas.

Arbeta bade framjande och forebyggande

Ett preventivt arbete kan delas in i sa kallade "frimjande” och “forebyggande”
insatser. Frdmjande insatser stirker enskildas och gruppers egna resurser och
kapacitet. Hit kan man rikna sddant som att ingd i organiserade fritidsaktiviteter dar
man far utveckla sitt intresse och tréna upp sina fardigheter, men dven mycket av
arbetet inom skolan. Ambitionen med att barn och unga i skolan lir sig att ldsa,
rakna, utéva idrott med mera handlar om att de ska tilligna sig sddant som ar viktigt
i framtiden men ocksa om att de ska fa ett rikare liv i stunden.

Det forebyggande arbetet har en annan utgangspunkt genom att det ska ge
forutsattningar for att barn och unga ska undvika problem och inte utséttas for risker.
Det kan handla om att de inte ska borja anvianda droger, bli gravida i fortid, fa délig
tandhalsa med mera.

Uppdelningen i fraimjande och forebyggande ungdomsarbete innebar dock inte att
man ska vilja mellan det ena eller det andra, utan man bor satsa pa bada delarna:
savil att stdrka resurser och sammanhang kring unga som att motverka det som
hotar en positiv uppvixt. Ett systematiskt och allsidigt preventivt arbete forutsatter
att forebyggande och fraimjande insatser fors samman i en gemensam strategi
(Forkby & Lofstrom 2010). Foljande ar fem exempel pa sddana strategier:

e Skapa positiva sammanhang som savil underbygger prosociala beteenden som
motverkar riskbeteenden

e FEtablera sammanhang dar barn och unga far upprétta och vidmakthalla
konstruktiva sociala tillhérigheter samtidigt som de far mojlighet att utveckla
sina fardigheter att fungera vil i olika sammanhang

e Stdrka ungas upplevelse av att behdrska nagot som ar vasentligt for dem sjdlva
bade i stunden och i framtiden — s linge som detta &r positivt eller neutralt
for andra

e Bemota barn och unga respektfullt och ta ansvar for att de far stimulans och
omsorg — for deras sjalvkansla och for att de ska kunna forsta vilka
konsekvenser deras handlingar har for andra

e Ge forutsattningar for delaktighet och lyssna pa ungas roster och upplevelser
samtidigt som de unga sjilva ska ge utrymme for och lyssna pa andra.

Arbeta strategiskt och langsiktigt tillsammans med unga

Aven om statistiska resultat frin en enkitundersékning kan vara nog si intressanta
ger de en tdmligen abstrakt bild av ungas livsvillkor och levnadsférhallanden.
Resultaten maste tolkas i forhéllande till ungdomars konkreta verklighet. Lupp-
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resultaten bor ses som en utgangspunkt for en dialog om vilka problem och mal som
framstar som mest angeldgna att arbeta med, och i relation till vilka grupper av unga.

Att tolka enkatresultat och oversitta dem till lokala behov och 6nskvarda
forandringar ar svart och kraver dialogprocesser pa bade regional och lokal niva. En
barande del i ett sddant strategiskt arbete ar att unga sjalva bjuds in i arbetet.
Ambitionen bor hir sittas hogre dn att enbart anvinda de unga som informanter. Det
vill sdga att inte enbart lyssna till ungas roster i ett beslutsfattande och
forandringsarbete som i 6vrigt bara involverar vuxna. De unga bor goras reellt
delaktiga i samtliga processer: fran att tolka resultaten lokalt och identifiera viktiga
forandringsomraden till att vara med och genomféra insatser och utviardera
resultatet. Ett sddant arbetssétt kraver langsiktighet och planering men har flera
vinster: Det 0kar forutsattningarna for att insatser och atgéarder blir relevanta och
lampade for de som berdérs; vuxna far fordjupad kunskap om ungas livssituation och
behov; unga far erfarenhet av att utéva lokal demokrati i praktiken och blir delaktiga
pa ett djupgdende sitt. Unga personer far pa detta sitt inte bara en konsumentroll,
dar de tar stillning till fardiga tolkningar och utarbetade forslag, utan kan ta rollen
som aktiva producenter dar de sjilva 4r med i samtliga steg av processen (Andersson
m. fl. 2010).

Fordjupa dialogen mellan unga och vuxna

Vi vill uppmana béde beslutsfattare och dem med daglig kontakt med unga till att
fordjupa dialogen mellan unga och vuxna i olika positioner med ansvar for hur den
lokala ungdomspolitiken artikuleras och kommer till stdnd. Arbetet med Lupp-
enkiten kan anviandas som grund for att skapa lokala forum for dialog mellan unga,
beslutsfattare och tjanstepersoner. I dialogen kan fragor som &r vasentliga for ungas
uppvaxtmiljo och framtidsutsikter fordjupas och konkretiseras till olika forslag. Flera
kommuner som har arbetat med Lupp-undersékningen har erfarenheter av att skapa
sddana sammanhang. Det har exempelvis handlat om lokala paverkanstorg,
workshoppar, lunchtriffar, debattkvillar och liknande.

Den hér typen av dialoger knyter an till den 1anga tradition som finns i Sverige av
att strava efter bred kommunikation och delaktighet inom ungdomsomradet.

I EU:s White paper on Youth fran 2001 ar rekommendationen att anvinda sig av
Oppna dialoger (Open method of coordination, OMC) mellan ungdomar och
beslutsfattare. Hittills har dessa dialoger i mangt och mycket varit en friga mellan
politiker och ungdomsorganisationer pa nationell nivd, men lokalt kan man finna
former som kommer dnnu narmare ungas reella vardag och utmaningar.

En fordjupad dialog med unga personer skulle kunna vara ett led i att férverkliga de
hogt stillda malsattningar som har uttryckts i flera regeringsforklaringar under
senare ar. Tva exempel som vi har kunnat hora ar: ”Vi ska moéta vara utmaningar
tillsammans. Vi gor det i 6vertygelsen att vi till vara barn ska lamna ett starkare och
mer héllbart samhaélle dn det land vi arvde” (L6fvén 2021) och "vi kan ldmna 6ver en
virld som ér i balans till vira barn och barnbarn” (Reinfeldt 2006). For att kunna na
dessa mal behover ritt prioriteringar goras, och da ar dialogen kring och med unga
personer en nyckelfraga. Det dr ocksa ett budskap i FN:s konvention om barns
rattigheter (Unicef 2001).
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En helhetssyn i den lokala och regionala
ungdomspolitiken

Den helhetssyn pé ungas livssituation och insatser inom ungdomsomradet som den
nationella politiken bygger pa, behover fa ett tydligt uttryck dven regionalt och lokalt.
Ungdomspolitiken kan inte reduceras till en "fritidsfraga”, en "utbildningsfraga”, en
“demokratifraga”, en "halsofraga” eller ndgon annan enskild friga utan maste se till
de ungas livssituation i sin helhet. Férhallanden i ungas liv kan skira 6ver
vardagssfarer och verksamheter (exempelvis mobbning som sker bade i skolan, pa
vagen till/fran skolan, pa fritidsgarden och pé sociala medier i hemmet pa kvillen).
Att ingé i en viss verksambhet eller miljo kan samtidigt ha flera innebérder for den
unge (exempelvis kan idrottsutovande i en forening vara bade fysiskt starkande,
reducera stress, bidra till sjalvforverkligande, trina sociala fardigheter och bygga
vanskapsband).

I kapitel fem presenterade vi det sa kallade vilbefinnandehjulet
(eller ”Skottlandsmodellen”; se sidan 48) som ett exempel pa hur
olika livsomréaden kan knytas samman policymaéssigt och
underlitta gemensamt arbete kring enskilda och grupper av
unga. Hjulet kan samtidigt betraktas som ett resultat av ett
langt gemensamt arbete for att utveckla barns och ungas
livsvillkor. Om vart férslag om en fordjupad dialog med unga
innebar en intensifiering av ungdomspolitiken, sa ar
valbefinnandehjulet en sinnebild for vad som skulle kunna
astadkommas.

Vi kommer hir att ge forslag pa atgarder for att mojliggora en god start i livet for
fler unga. Hur kan vi férsoka stiarka sddant som en aktiv, trygg och hilsosam
livssituation bland regionens ungdomar?

Atgardsforlag med fokus pa samarbete for en helhetssyn
pa ungas livssituation och hélsa

De resultat som vi har presenterat fran Lupp 2020 pekar pa flera mojliga vagar att
forstarka det fraimjande och forebyggande arbetet for att forbattra ungdomars
livssituation och hélsa. Det arbetet behover ske pa olika nivéer i samhillet, inom olika
organisationer och verksamheter, och med hjalp av olika professioner och funktioner.

Atgirdsforslagen som foljer riktar sig bade brett och specifikt. Det handlar om
kultur- och fritidsférvaltningar, fritidsverksamheter, féreningar, skola, rektorer,
larare, elevhilsa, ungdomsmottagningar, hilso- och sjukvéard, socialtjanst, polis,
vardnadshavare, politiker...

Vi viljer avsiktligt att inte adressera forslagen specifikt till ndgon eller négra av
dessa professioner, funktioner eller verksamheter. En viktig orsak ar att vi bedomer
att flera av de atgirder som vi foreslar genomfors allra bést i samverkan mellan olika
professioner, funktioner och verksamheter. Precis som vi i 6vriga kapitel har vinnlagt
oss om att ge en helhetsbild av ungas livssituation sa ar det ofta ett helhetsgrepp pa
problem eller negativa forhallanden som kravs for att na goda resultat.
Organisatoriska granser och ”stupror” ar tvartom ofta hinder nir det handlar om att
mota individer i deras “hela” livssituation. Samverkan ar darfor i flera fall en viktig
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nyckel. Vuxenvirlden har ocksa ett samlat ansvar att ge samhallets unga invénare det
stod som de behover. Medan en del stod behover ges pa individniva bor annat
forebyggande arbete riktas mer generellt till unga. Mellan dessa tva insatsnivaer kan
finnas anledning att rikta stodet till sarskilda riskgrupper av unga.

Stark forutsattningarna for sarskilt utsatta unga

Utifran vara analyser bedomer vi att det ar omkring 10 procent av ungdomarna i
hogstadiet och gymnasiet som kan ha behov av séarskilda insatser eller stod for att
kunna ha en meningsfull, trygg och delaktig tillvaro (se kapitel 5). Andelen ar en
uppskattning och varierar mellan bide kommuner och kommunomréden.

Bland de unga som vi har identifierat ar i sarskilt behov av insatser och stod och
som kan vara sirskilt utsatta dr vissa grupper overrepresenterade: tjejer, ungdomar
med annan konstillhorighet, ungdomar med funktionsnedsattning och/eller
ungdomar som lever i relativ fattigdom.

Gemensamt for denna grupp av ungdomar ar att de ar utsatta i flera avseenden
samtidigt vilket leder till simre forutsiattningar i livet och storre risk for ohilsa.
Under pandemin har dessutom ungas tillgang till skyddsfaktorer i form av skola,
sociala sammanhang och trygga vuxna generellt minskat vilket har hotat barns
rattigheter (Barnombudsmannen 2021). Mot bakgrund av att pandemins
konsekvenser tenderar att ha varit svarare for redan utsatta grupper ar det har en
extra viktig grupp att kartlagga och folja upp. Vi foreslar darfor att kommunerna i
olika typer av samarbeten satsar pa att:

¢ Identifiera omraden i kommunen dar "utsatta” ungdomar finns i storst
utstrackning.

e Inleda en dialog med bada unga och verksamheter inom dessa omraden om
vad som behover forbattras i respektive omrade. Det kan handla om
fritidsutbudet, tryggheten i de miljoer dar unga vistas, stodet i skolan,
halsoframjande insatser och st6d till familjer som lever i relativ fattigdom.

e Diskutera gemensamt mellan unga och berérda verksamheter hur insatser,
atgarder och stod kan utformas sé att de nér ut och ar anpassade till de
grupper av unga som sarskilt berors.

Pa kommande sidor presenterar vi ett antal mer specifika atgiardsforslag utifran tva
huvudspar:

e vad behover goras for att fler unga ska ha en meningsfull, trygg och delaktig
fritid?

¢ vad behover goras for att skolan ska vara en engagerande och hilsofrimjande
miljo for alla elever?

Aven med denna uppdelning vill vi betona att manga insatser kriver en helhetssyn
pa ungas livssituation och halsa och darfor gors bast i samverkan.

Vi vill ocksa skicka med budskapet att en insats inom ett omrdade kan gora stor
skillnad for individen dven om hen har komplexa problem som berdér flera omraden.
Slutligen vill vi understryka att delar av det vi foreslar redan gors pa méanga hall.
Resultaten fran Lupp 2020 och vetenskaplig kunskap bekriftar betydelsen av det

arbetet.
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For en meningsfull, trygg och delaktig fritid

e Samarbeta for att gora fritidsaktiviteter tillgingliga for alla unga.
En del grupper som inte soker sig till det traditionella féreningslivet skulle
kunna nés om aktiviteterna skedde i nirmare anslutning till skolan. Exempel
pa samverkan med skolan som nav finns i G6teborgs Stad, dar ett antal skolor
anviands som métesplats dar de som bor eller verkar i omradet kan komma
och delta i eller leda olika kostnadsfria aktiviteter utanfor lektionstid.23

e Gor aktiviteter tillgingliga pa nya siitt, exempelvis digitalt.
Ta vara pa de erfarenheter som har gjorts under pandemin. Erbjud exempelvis
digitala traningspass om resvagar, begransad kollektivtrafik eller ekonomiska
resurser forsvarar for ungdomar att delta i aktiviteter.

¢ Genomfor uppsokande aktiviteter bland grupper och i omraden
med lagt foreningsdeltagande.
Inventera och mobilisera resurser i form av ledare och andra som skulle kunna
engagera sig for ungas fritid om de sdg mgjligheten och blev tillfragade.
Barnombudsmannen (2021) betonar ocksa behovet av att folja vilka barn som
kommer tillbaka till aktiviteter och fritidsverksamheter efter pandemin och
vilka barn som inte gor det, for att snabbt kunna fanga upp de barn som inte
atervander och ta fram insatser for att fa dem tillbaka.

¢ Idialogen med unga: still foljdfragor niir de framfor synpunkter
som handlar om att det inte finns nagot att gora.
Diskutera exempelvis fritextsvaren fran Lupp om vad man saknar for
fritidsaktiviteter. Finns det monster i svaren, bade vilken typ av aktiviteter det
handlar om och vilka grupper av unga som sarskilt onskar vissa aktiviteter?

¢ Identifiera och motverka otrygghet kopplad till fritidsaktiviteter
som hindrar unga att igna sig at sina intressen.
Det kan handla om otrygghet knuten till bade platser och sociala
sammanhang. Hur kan dessa platser och ssmmanhang goras tryggare for att
de som vill ska kunna delta? Kollektivtrafiken och internet ar tva
vardagsmiljoer dar manga unga uppger att de ar otrygga. Inled en dialog med
de grupper av ungdomar som sarskilt uttrycker otrygghet, exempelvis tjejer
och unga med annan konstillhorighet an kille/tjej. For andra an politiker:
kommunicera resultatet till era lokala politiker.

¢ Sikerstill goda och trygga kommunikationer for att unga ska
kunna delta i fritidsaktiviteter utanfor det egna lokalsamhiillet.
Det kan handla om att kartlagga vagar och turtithet mellan storre
fritidsarenor och boendeomraden med manga unga. Ta reda pa hur
ungdomarna upplever tryggheten vid hallplatser, resecentra, pa bussar och tag
med mera. Moten kan behdvas mellan parter som kanske inte annars star i
dialog med varandra, exempelvis mellan ungdomar, foreningslivet, Vastra
Gotalandsregionens trafikplanerare och kommunernas samhéllsplanerare.
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GoOr ungdomsmiljoer tryggare genom aktiv vuxennérvaro pa platser
som har identifierats som sirskilt otrygga.

Involvera faltassistenter, fritidsledare, foraldrar och andra fran civilsamhallet.
Bjud in kommuner/verksamheter som ni vet har arbetat framgéngsrikt med
trygghetsfragor for att fa konkreta idéer om hur ni kan anvinda de resurser
som finns pa ett bra sétt. Bjud in de unga som berors nér ni letar losningar,
inte forst nar ni vill presentera losningar.

Ge unga som utsatts for brott adekvat stod.

En ansenlig del av ungdomarna har utsatts f6r hot och olika slags brott. Vissa
grupper ar sarskilt utsatta, sisom ungdomar med nagon typ av funktions-
nedsattning. Att bli utsatt for brott kan leda till att man véljer bort platser och
sammanhang. Vuxensamhallet maste hjilpas at for att forebygga och
forhindra att unga utsétts for brott. Unga som har utsatts for brott vinder sig i
forsta hand till familj och vinner om de s6ker stéd (Thunberg 2020).
Vérdnadshavare behover ha tillgang till information om rattsprocesser och
stodinsatser for att kunna hjélpa sitt barn vidare pa ett sitt som starker
barnets egen kontroll. Informationen behover anpassas efter malgruppen.
Stodet till vairdnadshavare och de unga sjdlva bor utformas i dialog med unga
som har erfarenheter av brott for att det ska bli sa verkningsfullt som mojligt. I
fall dar forovare och utsatta unga gar i samma skola och kanske till och med i
samma klass behover skolan ha verktyg for att anpassa undervisningen, sa att
eleverna inte ska behova sitta bredvid varandra eller arbeta tillsammans.

Motverka mobbning.

Ungefar var fjarde ak8-elev uppger att hen har blivit mobbad, trakasserad eller
utfryst under det senaste halvaret. Skolan ar den vanligaste arenan, diarefter
internet och mobilen. Tjejer och personer med annan konstillhorighet an
kille/tjej ar sarskilt utsatta. Skolors och fritidsverksamheters arbete kring
genusfragor och normkritiskt arbete bor darfor omfatta den kommunikation
och den sociala kultur som finns pa internet. Vardnadshavare bor involveras i
arbetet. Organisationen Friends erbjuder bade kunskap och stéd for att
forebygga och stoppa mobbning, krankningar och trakasserier. Stodet ar
anpassat till bade unga, vardnadshavare, skola, idrottsledare och foretag.'24

Stirk likabehandlingsarbetet och integrera med
jamstilldhetsperspektiv.

Varfor ar exempelvis tjejer generellt mer otrygga an killar i ménga
vardagsmiljoer? Ett proaktivt normkritiskt arbete kan kopplas samman med
olika former av forebyggande ungdomsarbete, exempelvis arbetet med att
forebygga mobbning.

Ge alla barn och unga oavsett inkomstniva maojlighet till en
meningsfull och aktiv fritid.

Detta kan goras antingen genom att sdnka kostnader for fritidsaktiviteter sa
att fler har rdd med dem, eller genom att ungas behov av en meningsfull och

aktiv fritid raknas in bland det som ses som “en skilig levnadsniva” i
berdkningen av forsorjningsstod.
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For elevers engagemang och en halsoframjande skola

¢ Gor undervisningen meningsfull for eleverna genom att relatera
den till deras livsviirld, intressen, upplevelser och erfarenheter.
Upplevelser av meningsfullhet bidrar till engagemang och ckar sannolikheten
for fullféljda studier savil som vilbefinnande.

e Motivera eleverna genom att bekriifta deras lirande och utveckling.
Formedla vad de kan gora for att forbattra sina resultat, utifran tydliga mal.
Att forsté det egna larandet i relation till uppsatta mal starker formagan till
sjalvreglering — att kunna rikta tankar, kinslor och beteende mot ett framtida
mal. Att vara medveten om sitt eget tinkande och agera utifran det framjar
bade skolresultat och vélbefinnande. Detta ar extra viktigt for elever i behov av
sarskilt stod och elever som paverkas av andra riskfaktorer. Ta hjilp av
Skolverkets stodmaterial Hdlsa for ldrande — ldrande for hdlsa.25

¢ GoOr en noggrann lokal analys i det systematiska kvalitetsarbetet for
att identifiera bade riskfaktorer i skolorganisationen och elever
med behov av riktat stod.
Riskgrupper och organisatoriska riskfaktorer varierar badde mellan omraden
och mellan skolor. Det kan rora elevers socioekonomiska forutsiattningar och
andra vardagsvillkor — och hur dessa samvarierar med faktorer i skolans
organisation och milj6. Varje skola behover gora sin egen analys.

e Stirk rutinerna for att i ett tidigt skede kunna identifiera de elever
som riskerar att inte fullfolja sina studier.
Skapa administrativa system och rutiner for att kunna identifiera dessa elever,
genom ett slags “early warning system”. Risksignalerna bor omfatta ett
helhetsperspektiv pé eleverna. Involvera elevhélsan i arbetet.

¢ Friamja liirandet bland elever med séimre forutsittningar genom att
skapa tillgiingliga larmiljoer.
Det kan exempelvis handla om att differentiera undervisningen pa olika sitt.
En stodjande arbetsform ar Universell design for ldrande (UDL) som syftar
till att utforma larmiljoer med hansyn till alla elever oavsett funktionsformaga.
Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder stodmaterialet
“Varderingsverktyget for tillganglig utbildning”12¢.

¢ Var vaksam pa “kunskapstapp” i elevgrupper eller hos enskilda
elever som konsekvens av distansundervisningen under pandemin.
Barnombudsmannen (2021) efterlyser fortsatta uppfoljningar av pandemins
paverkan pa barns utbildning, bland annat med fokus pa likvardigheten och
mojligheter till stod. Berorda grupper av elever ska goras delaktiga i bade
uppfoljningar och dtgiardsbeslut. I dialogen med eleverna, var tydlig i
aterkoppling av resultat. Det géller sarskilt till elever som har upplevt att
distansundervisningen hindrat dem att visa sina kunskaper och fardigheter.
Anvand garna Skolverkets stodmaterial for uppfoljning.'27
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¢ Tala med elever om deras behov av stéd och om lampliga atgérder.
Elevernas delaktighet starker forutsattningarna for att kunna identifiera deras
behov av stod och for att ratt atgarder satts in. Bjud in till dialog i en miljo och
ett sammanhang dir eleverna #r trygga att uttrycka sina behov. Atgirderna
blir mer effektiva om de kan kopplas till elevernas motivation och delaktighet.

e Stirk elevers delaktighet genom att ta vara pa deras intresse for att
vara med och paverka inom olika omraden i skolan.
Har finns en potential for att stirka bade elevdemokratin och fortroende for
vuxenvirlden samt elevernas engagemang och motivation till larande.
Involvera eleverna i olika delar av dialogprocessen. Fraga dem vilka
dialogformer de foredrar for att kunna utéva inflytande i fragor som beror
dem. Lat eleverna hjilpa till att ssmmanfatta resultat frén dialoger och att
formulera mojliga atgirder. Borja girna med omraden dar “inflytandegapet”
ar sarskilt stort (se kapitel 6), exempelvis betriffande schema, laxor och prov
— omréaden som kan bidra till skolstress och dar det ar sarskilt viktigt att
involvera unga for att motverka stress och ohélsa.

¢ Forebygg elevers skolstress — for bittre liirande och hilsa.
Stress kopplad till skolan och skolmiljon kan uppsta av ménga olika skal.
Insatser kan handla om att anpassa arbetsbelastningen med prov och léxor,
tydliggora mal, stodja elever att planera sitt skolarbete, triana studieteknik
samt att gora eleverna mer delaktiga (se ovan). Lar elever "coping”-strategier
for att hantera utmaningar och stress. Det ar viktigt att uppméarksamma tidiga
tecken pa elevers stress for att kunna ge stod innan problematiken forvarras.
For inspiration i arbetet, anvand det metodstod for elevhilsan som Sveriges
Kommuner och Regioner tagit fram inom Uppdrag Psykisk Hélsa.128

¢ Friamja elevers hiilsa och viilbefinnande.
Skolan ar en central arena for unga och deras hilsa och vilbefinnande. Stark
skolans arbete med att frimja elevers socioemotionella larande (SEL). Lat
“livskunskap” ingd som schemalagt skoldmne eller integrerat inom andra
dmnen. P4 sa vis kan skolan bidra till att stirka elevers sjédlvkansla; ldra dem
strategier och verktyg for problemlosning; att kunna ta ansvarsfulla beslut;
hantera stress; utforska aterhamtningstekniker; hantera svara situationer i
livet; bygga sunda relationer; kringga begransande normer; forsta och hantera
sina egna kinslor, exempelvis prestationskrav, negativa kulturer pa sociala
medier etc. Dessa insatser kraver forhallandevis lite resurser eftersom de kan
ges pa universell niva och péa gruppniva. Riktade satsningar kan vara aktuella
till tjejer utifrén att deras generellt simre hilsa och vanligare stressbesvir. Ta
hjalp av Skolverkets stodmaterial Hdlsa for larande — ldrande for hdlsa. 29

e Forstirk elevhillsan sa att eleverna har tillgang till bade frimjande,
forebyggande, stodjande och behandlande insatser.
Elever och vardnadshavare ska veta vilken vard som finns och vem man kan
vénda sig till. Barn och unga kan behova halsoframjande och forebyggande
insatser oavsett skolresultat. Uppdrag psykisk hilsa, Sveriges Kommuner och
Regioner, erbjuder ett metodstod for elevhélsanse,
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e Stiirk samarbetet mellan Léirare och elevhilsa for en helhetssyn pa
eleverna som framjar bade deras lidrande och hilsa.
Elevernas skolsituation och forutsattningar for larande praglas av deras fritid
och familjesituation. Samarbete mellan larare och elevhalsan framjar ett
helhetsperspektiv pa eleverna och deras behov av stod. Det ar sarskilt viktigt
nar det giller elever med sérskilda behov. Anvind Specialpedagogiska
myndighetens “Stodmaterial elevhilsa” for att utveckla elevhilsan och det
systematiska hilsoframjande arbetet, forankrat i skolans uppdrag?s. Involvera
om mojligt personal med psykosocial utbildning sdsom socialpedagoger.

¢ Gor eleverna delaktiga i en dialog om vad sjéalvrapporterade
hilsobesvir i Lupp och andra undersékningar handlar om.
Vilken typ av stéd och hilsofrdmjande insatser uppfattar de unga sjilva att det
skulle behovas i exempelvis skolan och foreningslivet? Involvera elevhilsan i
dialogen for att ocksd kunna hianvisa elever som har behov av annan vard till
ratt vardgivare. Anviand resultaten av dialogen i det systematiska
kvalitetsarbetet. Involvera vardnadshavare i en dialog om resultaten.

e Stirk samarbetet mellan skola och vardnadshavare for att
underliitta en kontinuerlig kommunikation
Vérdnadshavarnas delaktighet i sina barns skolgang &r centralt for elevers
engagemang och larande. Striava efter en 6msesidig kommunikation kring
eleven, inte bara enkelriktad information fran skolan. Detta ar sarskilt viktigt
nir det giller elever i behov av extra stod. Aven pa gymnasiet bor
vardnadshavare om mojligt goras delaktiga betraffande bade skolarbetet och
elevens utveckling. Arbeta langsiktigt och med télamod i att bygga relationer
med vardnadshavare. Om vardnadshavarna har en positiv syn pa skolan okar
det forutsattningarna for att barnen ska se positivt pa skolan. Fér exempel pa
utvecklingsarbete i Goteborgsregionen som bland annat handlar om
samverkan mellan vardnadshavare och skola, se Goteborgs Stads arbete
Skolan som arena?s2.

¢ Differentiera strategier for kommunikation mellan skolan och
olika grupper av vardnadshavare, och for olika grupper av elever.
Utrikes fodda foraldrar som inte har egen erfarenhet av den svenska skolan
kan behdva stod i att forsta hur skolsystemet och skolan fungerar. Detta ar
sarskilt viktigt hos fordldrar med lagre utbildningsniva for att kompensera for
den generellt viktiga faktor som foraldrars utbildningsniva ar for elevers
studieresultat. For elever som har svarigheter i skolan ar det extra viktigt att
aterkoppla de positiva resultat som finns till virdnadshavarna.

¢ Sikerstill tillgiingligheten i de kommunikationskanaler som
anviinds for viktig information mellan hem och skola.
Det kan handla om digitala larplattformar och system for
narvarorapportering.
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e Friamja trygghet och trivsel i liirmiljon.
Elever behover kinna sig trygga och trivas i skolan for att inlarningen ska
fungera. Hir behovs atgarder sarskilt pa hogstadiet. Skolinspektionen betonar
vikten av att trygghetsarbetet i skolan ar kopplat till undervisningen och att
skolans personal har ett gemensamt forhallningssatt. Arbetet med att skapa
trygghet behover bedrivas systematiskt och omfatta hela larmiljon — allt fran
hur lokaler och utomhusmiljo ar utformade till hur personal och elever
behandlar varandra. Tillsyn och vuxennérvaro kan involvera andra dn
pedagoger. Hamta inspiration fran Skaraborgs kommunalférbunds
utvecklingsarbete for fullféljda studier med fokus pa att skapa trygga
larmiljGer. Deras arbete involverar bade rektorer, pedagogisk personal och
elevhilsopersonal.'33 (Se dven punkten Motverka mobbning pa sidan 239.)

e Integrera ett jamstilldhetsperspektiv pa arbetet med trygghet.
Lupp-resultaten visar precis som nationell statistik att flickor i hogre grad an
pojkar upplever otrygghet och ar utsatta for mobbning. Skolverket erbjuder
stddmaterial for att arbeta med att foérandra dessa och andra ojamlika
forhallanden, med stodfragor sdsom: "Varfor ar det sa?”; "Hur vet vi det?”;
“Behdover vi ta reda pa mer?”.134

¢ Hantera pandemins konsekvenser i form av 6kad franvaro, psykisk
ohilsa och eventuell missbruksproblematik bland unga.
Barnombudsmannen (2021) betonar vikten av att fortsatta uppfoljningar gors
av pandemins konsekvenser for barns psykiska och fysiska hilsa. Skolan som
central arena i ungas vardag har ett sirskilt ansvar for hur unga mar. Under
pandemin har barn generellt haft mindre vuxenkontakter och unga som har
matt daligt har inte haft samma chanser till hjilp och stéd. Systematiska
kartlaggningar i skolan kan bidra till att barn som mér daligt upptéacks.

e Stirk samarbetet mellan skola, hiilso- och sjukvard och socialtjianst
for att kunna anpassa stod till elever utifran deras helhetssituation.
Skolverket och Socialstyrelsen erbjuder stodmaterial for att arbeta med tidiga
och samordnade insatser (TSI)!35. Samordning behdvs sirskilt kring insatser
for unga i komplexa situationer, som riskerar en ogynnsam utveckling. Dessa
kan behdva insatser fran flera aktorer eller sektorer och ska inte riskera att
bollas mellan olika vardverksamheter. Nar samverkan brister riskerar familjer
och barn att sjilva behova koordinera vardinsatser och formedla information.
Skolans elevhilsa behover ha forutsattningar for att samverka med folkhilsa,
socialtjanst, social barn- och ungdomsvéard, ungdomsmottagning,
vardcentraler och barn- och ungdomspsykiatri. Samverkan behovs pa bade
framjande, forebyggande och behandlande niva — och mellan dessa nivaer. En
framgangsfaktor for 1angsiktig samverkan ar arbete i tvirprofessionella team.

® Arbeta systematiskt med arbetsmiljon i skolan for en god
personalhiilsa och for att motverka héog personalomsittning.
Med skolpersonal som trivs okar forutsiattningarna for att 4ven eleverna trivs.
Téta personalbyten ar en dalig grund for trygghet, for savil larande som
fortroendefulla relationer mellan elever och larare.
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Bilaga: Enkatsvarens
representativitet

Svarsunderlagets profil i relation till urvalsuppgifter

Hemkommun och skoltillhorighet

Den varierande svarsfrekvensen hos ungdomarna i de nio kommunerna innebir att
enkitresultaten for kommunerna sammantaget 6ver- respektive underrepresenterar
enskilda kommuner, tydligast i gymnasieunderlaget.

For arskurs 8 skiljer det sig inte mer dn 2 procentenheter mellan andelen
svarspersoner och andelen ungdomar i urvalet for ndgon kommun (se tabell B1).
SCB:s befolkningsstatistik for 2020 ars 14-aringar ger ungefar samma bild av
kommunfordelningen som Lupp-svaren.

For gymnasieungdomarna ar skevheten storre. Den hogre svarsfrekvensen i
Kungsbackas genomférande bland sina gy2-invanare innebar att Kungsbackas
invanare star for 38 procent av det totala svarsunderlaget fran de nio kommunerna
trots att de bara utgor 26 procent av ungdomarna i motsvarande urval (liksom av
kommunernas 17-aringar i SCB:s befolkningsstatistik). Kungsbackaungdomarnas
Overrepresentation med 12 procentenheter giller pa bekostnad av ungdomar i flera
kommuner, tydligast Partilles (4 procentenheters skillnad). Att manga ungdomar gar
i en gymnasieskola i GGteborg som inte genomforde Lupp 2020 &r en forsvarande
omstandighet sarskilt for kommuner med en stor andel Géteborgselever, vilket bland
annat gailler Partille (se vidare kapitel 4).

Med utgangspunkt i de gy2-elever som gar pa en gymnasieskola i ndgon av de sju
aktuella kommunerna ar skevheten lite mindre. Likval ar 4ven har Kungsbackas
elevsvar Gverrepresenterade i det att de utgor 45 procent av svarsunderlaget mot 37
procent av urvalet (8 procentenheters skillnad). Den 6verrepresentationen ar pa
bekostnad av svar fréan elever i Stenungsund (Nosnasgymnasiet) och Kungilv
(Mimers Hus gymnasium) som tvartom ar underrepresenterade (77 respektive 5
procents skillnad). Kunskapen om bortfallet och dess orsaker i dessa tvd kommuners
gymnasieskolor ar begransad. Det finns ingen information om att det skulle vara
kopplat till sarskilda klasser eller programinriktningar. Den kunskap som finns pekar
pa att bortfallet pa bada skolor inneburit en 6verrepresentation i svarsunderlaget av
elever pa hogskoleforberedande program och av tjejer. Uppgifter fran
Gymnasieantagningen vid Géteborgsregionen bekraftar for 6vrigt urvalsuppgifternas
rimlighet; vissa skillnader foreligger till foljd av att ndgra kommuner avgransat sina
urval pa enskilda skolor.

Oavsett Kungsbackaungdomarnas 6verrepresentation i gymnasiet ar det ett viktigt
forhallande att Kungsbackaungdomarna dven i verkligheten utgor en ansenlig del av
ungdomarna i dessa nio kommuner. Det giller samtliga mélgrupper, men allra
tydligast sett till mélgruppen gymnasieelever. Detta bor hallas i minnet i tolkningarna
av de sammantagna resultat som presenteras i rapporten.

Betriaffande ak8-underlaget kan ocksé ndmnas att svarsunderlaget generellt ger en
mycket bra bild av elevférdelningen pa skolniva trots att svarsfrekvensen varierar lite.
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Négra enskilda skolor ar dock 6ver- eller underrepresenterade vilket framkommer
tydligast i de lokala svarsunderlagen, och tydligast i tvd kommuner. Stenungsskolans
elever ar underrepresenterade i Stenungsunds svarsunderlag med 7 procentenheter
jamfort med det totala elevunderlaget, och Nya skolans elever i Lilla Edet ar
overrepresenterade med 5 procentenheter (med utgangspunkt i kommunens egna
skolor). I 6vrigt avviker enskilda skolors svarsunderlag och totala elevunderlag med
som mest 3 procentenheter.3¢ Det ska ocksd ndmnas att den fristiende Strandskolan
i Kungilv inte alls omfattats av undersékningen.

I rapportens analyser med utgingspunkt i elevernas hemkommun ér Lilla Edets
och Moélndals "utpendlande” &k8-elever, det vill sdga till i forsta hand Trollhattan
respektive Goteborg, underrepresenterade i svarsunderlaget till f6ljd av mycket fa
svar fran dessa grupper samt i Molndals fall endast delvis har omfattats av
genomforandet. I 6vriga kommuner har utpendlande 8k8-elever inte ingatt i
malgruppen; antalet elever ar litet. (Detta redovisas inte i tabellen som av
jamforbarhetsskal utgar fran elevernas skoltillhorighet.)
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Tabell B1. Kommunungdomarnas andel av enkatsvaren jamfort med urvalet, per malgrupp,
samt jamférelse med antal invanare 14 respektive 17 ar enligt SCB:s befolkningsstatistik

Differens SCB:
Enkatsvaren (procent- Invanare
Kommun (procent) Urvalet enheter) 14 / 17 ar
Arskurs 8: Ale 8 9 4 9
skolelever Harryda 13 12 +1 11
Kungsbacka 29 27 +2 26
Kungalv 11 12 -1 12
Lilla Edet 2 2 0 3
Molindal 17 16 +1 17
Partille 10 10 0 11
Stenungsund 6 8 -2 7
Tjorn 4 4 0
Summa procent 100 100 100
Antal personer 3803 4717 4994
Gymnasiets Ale 6 9 -3 8
ar 2: invanare Harryda 12 12 0 11
(oavsett var Kungsbacka 38 26 +12 26
de gar i skola, Kungalv 10 11 -1 12
och inklusive Lilla Edet 1 3 -2 3
ungdomar Molindal? 18 18 0 18
utanfor skolan | Partille 11 -4 10
fodda 2003) Stenungsund 5 7 -2 8
Tjorn 3 0 4
Summa procent 100 100 100
Antal personer 1846 4 427 4575
GR/Indrat
Gymnasiets Ale 3 3 0 4
ar 2: skolelever | Harryda 24 22 +2 21
(oavsett Kungsbacka 45 37 +8 36
hemkommun) Kungalv 12 17 -5 16
Molndal 3 +1 5
Partille 4 +1 4
Stenungsund 7 14 -7 14
Summa procent 100 100 100
Antal personer 1801 2876 2937

Se kommentarer till tabell 4.1 i kapitel 4.

1 Elevuppgifter hamtade fran Gymnasieantagningen Goteborgsregionen (Indra), som inte ar
justerade utifran avgransningar i kommunernas urval vid enskilda skolor.

260 (288)




Lupp 2020 Goteborgsregionen

Boendeomraden

I Lupp 2020 har samtliga kommuner inkluderat en fraga om boendeomréde, med
fasta svarsalternativ.13”

I fem av kommunenkiterna motsvarar eller utgar dessa boendeomraden fran SCB:s
sé kallade regionala statistikomraden, RegSO38; det giller Ale, Harryda, Lilla Edet,
Molndal och Stenungsund. I efterhand har i alla kommuner enskilda RegSO slagits
samman for att i analyser och redovisningar kunna utga fran storre svarsunderlag per
omradesgrupp. Kungilvs omradeskategorier utformades for att sd nira som majligt
motsvara RegSO-indelningen men samtidigt vara mer naturliga omradesnamn for
respondenterna. Kungsbacka och Tjorn beholl kategorierna/omradesnamnen som
anvants i Lupp 2017 for att maojliggora direkta jamforelser 6ver tid. Partille valde
farre och lite annorlunda namn p& omradeskategorierna jamfort med RegSO.

De fyra kommuner vars svarsalternativ inte har utgatt (helt eller delvis) frin RegSO
har av Goteborgsregionen i efterhand kategoriserats for att sa nara som mojligt
motsvara sammanlagda RegSO. Genom att kunna knyta varje svarsperson till ett
geografiskt omrade som (atminstone ungefarligt) motsvarar ett RegSO blir det
mojligt att koppla samman enkatsvaren med kontextuell statistik som pa olika sétt
beskriver ungdomarnas boendeomraden.

Utover vissa svarigheter med omréadeskategoriseringen ar det lite problematiskt att
analysera svarsunderlagets svarsfrekvens och representativitet nar det kommer till
ungdomarnas boendeomraden eftersom urvalsinformationen inte alltid ar fullt
jamforbar med enkatuppgifterna. For Kungélvs ungdomar saknas dessutom helt
erforderlig urvalsinformation. Men for att kunna virdera resultaten som redovisas
och analyseras i den har rapporten utifrdn ungdomarnas omradestillhorighet ar det
viktigt att i mojligaste man avgora kvaliteten i den hir typen av underlag. Pa grund av
det mindre svarsunderlaget per omrdde samt den generellt simre svarsfrekvensen i
gymnasiegruppen begransas dessa analyser till arskurs 8.

Till att borja med kan konstateras att svarsfrekvensen per boendeomrade som
anvands i analyserna varierar stort: fran 39 och till mer dn 100 procent i de atta
kommunerna dar uppgifterna har kunnat sammanstillas (tabell B2). Att ndgra
boendeomraden uppvisar en svarsfrekvens 6ver 100 procent pekar pa en annan
utmaning med den hir typen av enkéitbaserad statistik: att svarspersonernas bild av
omradenas geografi inte sjalvklart 6verensstimmer med hur urvalsuppgifterna har
kategoriserats.

Med undantag fran Harryda och Lilla Edet ar svarsfrekvensen per boendeomrade
minst 52 procent. Och i de 6vriga sex kommunerna (som har kunnat ta fram
urvalsinformation pd omradesniva) avviker svarsunderlagets omradesgrupper med
som mest 5 procentenheter jamfort med det totala urvalet, det vill sdga speglar ak8-
ungdomarnas geografiska spridning tamligen vil sa langt vi har kinnedom om
forhallandena.

I Harryda har dock en orimligt” stor andel av svarspersonerna svarat att de bor i
”Molnlycke Centrum-Solsten-Brata” samt i “Landvetter centrum-Onneréd-Tahult”
(157 respektive 117 procents svarsfrekvens), och dessa grupper darmed ar
overrepresenterade pa bekostnad av i forsta hand boende i Landvetter Ostra-
Harryda-Eskilsby” och ”"Pixbo-Batmanstorpet-Benareby”. Resultat ar svartolkat men
det torde delvis hinga samman med att urvalsuppgifterna rérande boendeomrade
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inkluderar en klass pa Landvetterskolan som i praktiken inte genomforde enkaten,
utan att ha kunnat exkluderas ur urvalsuppgifterna rérande boendeomréde.

I Lilla Edet 4r ungdomarna pa “centralorten”39 6verrepresenterade i
svarsunderlaget pa bekostnad av boende i “omlandet”4° (baserat pa Lilla Edets hela
Lupp-urval som inkluderade "utpendlare”).

Tabell B2. Antal svar, urval och svarsfrekvens efter boendeomrade, arskurs 8

Antal Antal Svarsfrekvens
Kommun Boendeomrade enkatsvar | ungdomar i procent
Ale Surte-Bohus 52 62 84
Nédinge 65 90 72
Nol-Alafors 59 73 81
Alvangen 63 88 72
Skepplanda-Alvhem-Halanda-Starkarr 54 85 64
Harryda Hindas-Ravlanda-Hallingsjo- 79 91 87
Hindas omland
Mélnlycke centrum-Solsten-Brata 91 58 >100
Djupedalséang-Hogadal-Orrekullen 95 123 77
Pixbo-Batmanstorpet-Benareby 60 102 59
Landvetter centrum-Onnerdd-Tahult 109 93 >100
Landvetter ostra-Harryda-Eskilsby 46 102 45
Kungsbacka | Fjaras-Gallinge-Forlanda-ldala 89 87 >100
Kungsbacka stad 215 292 74
Onsala 266 292 91
Saro-Kullavik 167 179 93
Vallda 88 125 70
Asa-Frillesas 139 159 87
Alvsaker-Anneberg 61 89 69
Kungalv Kode 31 Ej uppgift -
Komarken 31 Ej uppgift -
Kungalv centrum 44 Ej uppgift -
Kungalv central landsbygd 52 Ej uppgift -
Kungalv kust 34 Ej uppgift -
Kungalv norra 72 Ej uppgift -
Kungalv nordost 36 Ej uppgift -
Ytterby-Rollsbo 75 Ej uppgift -
Lilla Edet Lodose-Gota 23 41 56
Lilla Edet centralort 40 61 66
Lilla Edet omland 19 49 39
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Tabell B2. ...fortsattning

Antal Antal Svarsfrekvens i
Kommun Boendeomrade enkatsvar ungdomar procent
Molindal MélIndal vastra: nordvast 136 155 88
Molndal vastra: centrum-soder 112 153 73
Mélndal 6stra 129 146 88
Kallered 72 100 72
Lindome 138 178 78
Partille Jonsered 17 25 68
Norra Partille 51 72 71
Savedalen 141 161 88
Sodra Partille 84 112 75
Ojersjé 55 69 80
Stenungsund | Stenungsund centrum-Oarna- 51 64 80
Odsmal
Hallerna-Norum-Ekbacken 43 83 52
Hasselbacken-Kristinedal 27 51 53
Jorlanda-Stora Hoga- 84 116 72
Spekerod C
Stenungsunds 6stra omland 33 51 65
Tjorn Skarhamn 32 40 80
R6nnéng—BIekeE- 22 341 -1
Kladesholmen-Astol-Dyrén
Myggenas-Askeron-Hjalteby- 50 63 79
Héviksnas-Hakenaset
Kallekarr 26 32 81
Klovedal-Kyrkesund-Fagerfjall 22 182 -2

Svarsfrekvenserna ar generellt underskattningar eftersom urvalsuppgifterna i flera kommuner

inkluderar ungdomar som definierats bort men som inte kunnat tas bort i den har informationen.
For Kungalv saknas urvalsuppgifter pa omradesniva. Betraffande omraden med en svarsfrekvens
Over 100, se den beskrivande texten.

1Urvalsuppgiften inkluderar boende i Fagerfjall, och svarsfrekvensen kan darmed inte beraknas.

2Urvalsuppgiften exkluderar ungdomar boende i Fagerfjall, och svarsfrekvensen kan darmed inte

beraknas.

Kon

I samtliga malgrupper har tjejer svarat i ndgot storre utstrackning an killar (se tabell
B3a). Tydligast géller det i arskurs 8 och for gymnasiegruppen med fokus pa skolorna
indgon av de Lupp-genomforande kommunerna. Skillnaden i svarsfrekvens mellan
tjejer och killar innebar att tjejer ar nagot 6verrepresenterade i samtliga tre
svarsunderlag, men i alla malgrupperna med mindre dn 3 procentenheter (se tabell
B3b).14t Sammantaget speglar konsprofilen i svarsunderlaget alltsé verkligheten
tamligen vil. Ungefar hilften av de unga invanare som svarat ar tjejer och hélften
killar, vilket ocksa SCB:s befolkningsstatistik visar for motsvarande aldersgrupper. Pa
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gymnasieskolorna i de genomférande kommunerna ar dock andelen killar lite storre
an andelen tjejer. Detta forhéllande ligger i linje med vad statistik fran
Goteborgsregionens elevinformationssystem (ELIN) visar, att ungdomar som bor i
Goteborgs kranskommuner men gar pa nagon av Goéteborgs gymnasieskolor tvartom
utgors av fler tjejer an killar.

Av tabell B3a framkommer dven att inte alla ungdomar beskriver sig som antingen
tjej eller kille. I 8k8 ar det 1,2 procent och i gymnasiets malgrupper 0,9 respektive 0,7
procent som anvander svarsalternativet “annan konstillhorighet”. De har
forhallandena kan inte relateras till SCB:s befolkningsstatistik som utgar fran
juridiskt kon, och det ar svart att hitta helt jamférbara uppgifter fran andra
undersokningar pa regional eller nationell nivad. I MUCF:s nationella ungdomsenkit
till ungdomar 16—25 ar var andelen som varen 2021 besvarade konsfragan med
“annat” dn kille eller tjej 1 procent, och sa sag det ut dven 2018.'4? I Vistra
Gotalandsregionens enkit Hdlsa pa lika villkor 2020 svarade 0,3 procent av 16—19-
aringarna “"annan” dn kvinna eller man pé fragan hur de definierar sin konsidentitet,
och ytterligare 0,2 procent “vet inte”.143

I en del regionala analyser inkluderas “annat”-gruppen i analyser utifran kon men
utifran det begriansade svarsunderlaget mastegruppens resultat tolkas mycket
forsiktigt. Aven om gruppen inte sirredovisas ingér den alltid i redovisningen av
“samtliga”.

Tabell B3a. Svarsfrekvens efter kén, per malgrupp

Antal Antal Svarsfrekvens

Kommun enkatsvar ungdomar? i procent
Arskurs 8: Tjejer 1886 2307 823
skolelever inkl. Killar 1850 2463 753
Lilla Edets och Annan konstillhorighett 46 -
Molindals ungdomar | Okéant/ej svar 23 1
i skolor utanfor
Lupp-samarbetet TOTALT 3805 4771 80
Gymnasiets ar 2: Tjejer 891 2134 423
invanare Killar 915 2293 403

Annan konstillhorighett 16 -

Okant/ej svar 24 -

TOTALT 1846 4 427 42
Gymnasiets ar 2: Tjejer 841 1292 653
skolelever Killar 924 1584 583

Annan konstillhorighett 13 -

Okant/ej svar 23 -

TOTALT 1801 2 876 63
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Ak8-uppgifterna utgar i denna redovisning fran kommunernas urvalsstrategi och inkluderar
darmed i Lilla Edet och MdIndal &ven de ungdomar som gar i skola utanfér kommunen. Ett fatal
ungdomar i urvalet, med oklart kon, har darmed raknats in dubbelt i urvalet. Svarsfrekvensen ar
darmed en underskattning.

1Andelen som uppgett detta (d.v.s. med bortfallet bortraknat) ar fér 4k8 1,2 procent och for de tva
gymnasiegrupperna 0,9 respektive 0,7 procent.

2Uppgifterna ska tolkas ungefarlig. | nagra kommuner har det inte kunnat erhallas exakta
uppgifter.

3SQvarsfrekvensen ar for bade tjejer och killar en generell underskattning eftersom alla inte
besvarat fragan med "tjej” eller "kille” men urvalet inkluderar samtliga utifran juridiskt kon.

Tabell B3b. Kénsfordelning i enkatsvaren jamfort med urvalet, per malgrupp

Differens SCB:
Enkatsvaren Urvalet (procent- Invanare
Kommun (procent) (procent) enheter) 14 / 17 ar
Arskurs 8: Tjejer 50,5 48,4 +2,1 48,7
skolelever Killar 49,5 51,6 2,1 51,3
Summa procent 100 100
Antal personer 3736 4770 4994
Gymnasiets ar 2: | Tjejer 49,3 48,2 +1,1 49,0
invanare Killar 50,7 51,8 1,1 51,0
Summa procent 100 100
Antal personer 1 806 4427 4575
Gymnasiets ar 2: | Tjejer 47,6 449 +2,7 49,0
skolelever Killar 52,4 55,1 2,7 51,0
Summa procent 100 100
Antal personer 1765 2876 4575

Uppgifterna om antal svarspersoner exkluderar de personer som angivit annan konstillhérighet
eller ej besvarat fragan. Uppgifterna om antal personer i urvalet exkluderar en (1) ak8-elev utan
kand konstillhérighet.
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Ungdomarnas sammansattning betraffande
svensk/utlandsk bakgrund, etnicitet, socioekonomi etc.

I det har avsnittet ska svarsunderlagets ungdomar beskrivas utover boendegeografi
och kon. Vad karakteriserar dem i 6vrigt, utifran den information som de sjélva gett
pa enkitens bakgrundsfragor?

Mot bakgrund av att ménga resultatredovisningar och analyser bryts ned pa kon
kommer ocksé de beskrivningar som f6ljer av ungdomarna i de tva aldersgrupperna
sarredovisas for tjejer och killar.

I de foljande avsnitten kommer uppgifterna avse de nio kommunernas invanare i
de tva aldersgrupperna, det vill sdga oavsett var de gar i skolan (eller inte alls). For att
ange detta anvinds i tabellerna férkortningen "GRginv”.

Svensk/utlandsk bakgrund

En majoritet av ungdomarna ar fodda i Sverige. I k8 utgor andelen svenskfodda 92
procent av svarsunderlaget och de utlandsfodda 8 procent (tabell B4). Detta
forhallande speglar helt SCB:s invanarstatistik for 14-aringar ar 2020 i de nio
kommunerna sammantaget. Nar det géller gymnasiegruppen utgor de 93 procent
svenskfodda daremot 2 procentenheter storre andel dn invanarstatistikens 17-
aringar; har innebar alltsa de 7 procent utlandsfodda en viss underrepresentation.
Svenskfédda med svenskfodda fordldrar ar 6verrepresenterade med 5
procentenheter.

En majoritet av de utlandsfédda ungdomarna &r fédda utanfér Europa. I bada
aldersgrupper ar giller det 5 procent. Nar det giller fodelseland utanfoér Sverige finns
statistik inte tillganglig pa vare sig kommun- eller regionniva.44

Av de utlandsfodda 8k8-eleverna har lite fler 4n var tredje vistats minst tio &r i
Sverige, och knappt var femte har varit hiar max tre ar. Bland gy2-ungdomarna har
ungefar hilften av de utlandsfodda vistats i Sverige minst tio &r medan 12 procent
kan betraktas som relativt nyanldnda. Kénsskillnaderna (i den hér begriansade
svarsgruppen) ar forhallandevis sma.
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Tabell B4a. Fodelseland och tid i Sverige (GR9inv)

SCB: SCB: SCB:
Invanare Tjejer Killar
GR-Lupp: | GR-Lupp: | GR-Lupp: | 14 resp. 14 resp. 14 resp.
Samtliga Tjejer Killar 17 art 17 art 17 art
Ak8 | Sverige 92 92 92 92 91 92
Norden 1 0 -
Europa 2 2 -
Utanfor Europa 5 6 5 -
Summa procent 100 100 100
Antal personer? 3683 1842 1777 4994 2430 2 564
Utlandsféddas
vistelsetid i Sv.
0-3ar 19 17 21 -
4-9 ar 44 45 44 -
10 ar el langre 37 38 35 -
Summa procent 100 100 100
Antal personer 288 143 135
Gy2 | Sverige 93 93 93 91 20 91
Norden -
Europa R
Utanfér Europa -
Summa procent 100 100 100
Antal personer? 1830 888 903 4575 2243 2332
Utlandsféddas
vistelsetid i Sv.
0-3 ar 12 15 10 -
4-9 ar 39 37 37 -
10 ar el langre 49 48 53 -
Summa procent 100 100 100
Antal personer 130 65 59

1Redovisade befolkningsuppgifter for 2020 ar hdmtade fran SCB:s statistikdatabas, baserade pa
samtliga nio kommuner som genomfort undersokningen. Statistik nedbruten pa fodelseland/-
region finns ej tillganglig p& kommunniva och ar ej jaAmforbar pa riksniva. Den hér heller inte
jamforbar med riket, dar den totala andelen 14-aringar och 17-aringar fodda utanfér Sverige ar
vasentligt storre, 15 respektive 16 procent, till féljd av fler utlandsfédda i storstadskommunerna.

2Svarsbortfallet totalt var 1,2 procent i 4k8; 0,9 procent i gy2.

Vidare kan konstateras att 7 procent av ungdomarna i 48k8 och 4 procent av
ungdomarna i gy2 kan beskrivas som andra generationens invandrare med

utlandsfodda foraldrar (tabell 4b). Om definitionen vidgas till att inkludera d&ven dem
med endast ena foraldern f6dd utanfor Sverige vixer andelen till 15 respektive 11

267 (288)




Lupp 2020 Goteborgsregionen

procent. Grovt riknat tre av fyra ungdomar i de bada aldersgrupperna ar alltsa fodda

i Sverige av svenskfodda foraldrar. I ak8 speglar ungdomarna i Lupp-underlaget

SCB:s befolkningsstatistik for 14-aringarna i de berorda kommunerna mycket val. I

gy2 ar bade andelen utrikesfodda och andelen andra generationens invandrare
mindre i svarsunderlaget dn bland samtliga invanare 17 ar.

Tabell B4b. Svensk/utlandsk bakgrund (GR9inv)

SCB: SCB: SCB:
Invanare Tjejer Killar
GR-Lupp: | GR-Lupp: | GR-Lupp: | 14 resp. 14 resp. 14 resp.
Samtliga Tjejer Killar 17 art 17 art 17 art
Ak8 | Fodd i Sverige och
svenskfodda foraldrar 73 73 74 74 74 74
Fodd i Sverige och en
utlandsfodd foralder 12 12 11 11 10 11
Fodd i Sverige och tva
utlandsfodda foraldrar 7 7 7 7 7 7
Fodd utanfor Sverige 8 8 8 8 9 8
Summa procent 100 100 100 100 100 100
Antal personer 3668 1841 1763 4994 2430 2 564
Gy2 | Fodd i Sverige och
svenskfodda foraldrar 79 79 79 74 74 75
Fodd i Sverige och en
utlandsfodd foralder 10 10 10 11 11 10
Fodd i Sverige och tva
utlandsfodda foraldrar 4 4 6 5 7
Fodd utanfor Sverige 7 7 7 9 10 8
Summa procent 100 100 100 100 100 100
Antal personer 1813 884 890 4575 2243 2332

1Befolkningsuppgifter for 2020 ar hamtade fran SCB:s statistikdatabas, baserade pa samtliga nio

kommuner som genomfoért undersokningen.

2Svarsbortfallet totalt var 1,6 procent i 4k8; 1,8 procent i gy2.
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Socioekonomi

Det ar svart att teckna en socioekonomisk profil av ungdomarna. I Lupp-enkiten
finns dels en fraga om foraldrarnas sysselsattning, dels tva fragor som ger en bild av
ungdomarnas uppfattning om sina ekonomiska begriansningar samt i vilken
utstrackning de oroar sig for sina foraldrars ekonomi.

Det stora flertalet ungdomar som besvarat enkéaten har foraldrar som arbetar eller
annars studerar, ar fordldraledig(a) eller dlderspensionir(er) (tabell B5). Men 6
procent av ak8-eleverna uppger att minst en férilder ar arbetslos,
langtidssjukskriven eller gér “annat” (dn fragans fasta svarsalternativ). Inga
(avrundat) har angivit detta om bada foréaldrar. I gy2-gruppen ar motsvarande
andelar 9 respektive 1 procent. Sammantaget ar det ungefar lika vanligt att
fordldrarna ar arbetslosa som langtidssjukskrivna. 45 Resultaten ska tolkas
ungefarligt mot bakgrund av att cirka 2 procent inte vet vad fordldrarna har for
sysselsittning och ytterligare ungdomar ar osikra betraffande en av dem.

Genom att utifran 8k8-ungdomarnas boendeomrade knyta an kontextuell statistik
kan vi konstatera att i gruppen dk8-ungdomar som anger att minst en féralder ar
arbetslos/langtidssjukskriven/gor annat ar den genomsnittliga dr andelen invénare
25—64 ar i boendeomradet som klassificeras som “svag etablering pa
arbetsmarknaden” 6,7 procent, mot 6,4 procent hos ovriga. (Statistiken avser 2019
och ar hamtad frén SCB:s mikrodatabas och bearbetad av FoU i Vist).

Tabell B5. Ungdomar med féraldrar som ar arbetslosa, langtidssjukskrivna eller gér "annat”
an arbetar, studerar, ar foraldraledig eller alderspensionar, ak8 och gy2 (GR9inv)

Aks: AkS: Aks: Gy2: Gy2: Gy2:

Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar

Bada foraldrar 0 0 1 1 0 0
(Minst) en foralder 6 6 5 9 10 9
Ingen foralder 92 93 92 88 89 88
Vet inte/ej svar 2 1 2 2 1 3
Summa procent 100 100 100 100 100 100
Antal personer 3727 1853 1809 1846 891 915

Enkatfraga: Vad gér din férélder eller dina foréldrar huvudsakligen? Markera ett alternativ for varje
férélder. Har du endast en forélder fyller du endast i den ena raden. Med férélder menar vi den
eller de som du sjalv betraktar som dina féraldrar. Delfragor: Férélder a; Forélder b.
Svarsalternativen: Arbetar; Studerar; Féraldraledig; Arbetslés; Langtidssjukskriven/sjukpensiondar;
Alderspensionér; Annat; Vet inte.

| de fall ungdomen bara svarat betraffande en féralder har den informationen anvants. Det innebéar
att kategorin ”"(Minst) en foralder” kan inkludera barn dar det géller bada foraldrar och kategorin
"ingen foralder” kan inkludera barn dar det &nda géller en av féraldrarna men den uppgiften
saknas. Svarsbortfallet totalt, det vill sdga bortfall pa bada delfragorna, var 0,8 procent i 4k8; 1,5
procent i gy2. Bortfallet i k8 var drygt dubbelt sa stort for "foralder b” som for "foralder a”, i gy2
mer an tredubbelt.
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Pé fragan om de under det senaste halvaret har erfarenheter av att inte kunna gora
eller kunna kopa négot "som manga andra i din &lder gor eller koper for att din familj
inte haft rdd” svarar 14 procent av ak8-ungdomarna och 15 procent av gy2-
ungdomarna jakande (tabell B6). Det ar 5 respektive 7 procent som uppger att det
hént flera ganger. Tjejerna uttrycker den hir typen av erfarenhet i nagot storre
utstrackning an killarna, ett monster som syntes dven 2017.

Tabell B6. Ekonomiska begransningar: "Under de senaste sex manaderna, har det hant att
du inte kunnat gora nagot eller inte kunnat kopa nagot som manga andra i din alder gor
eller koper for att din familj inte haft rad?”, ak8 och gy2 (GR9inv)

Aks: Aks: AkS: Gy2: Gy2: Gy2:

Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar

Ja, flera ganger 5 6 4 7 6 7
Ja, en gang 9 11 6 8 10 5
Nej 86 83 90 85 84 88
Summa procent 100 100 100 100 100 100
Antal personer 3569 1804 1704 1833 887 906

Svarsbortfallet totalt var 4,2 procent i 3k8; 0,7 procent i gy2.

I 4k8 uttrycker 6 procent av ungdomarna en oro for sina foraldrars ekonomi och i
gymnasiets ar 2 géller det 8 procent. 1—2 procent svarar att de ar mycket oroliga
(tabell B7). Tjejer uttrycker den hér typen av oro i lite storre utstrackning an killar, ett
monster som syntes dven i Lupp 2017. Ur ett motsatt perspektiv svarar nira tva av tre
ungdomar i bada aldersgrupper att de inte alls oroar sig for fordldrarnas ekonomi.

Tabell B7. Oro for foraldrarnas ekonomi, ak8 och gy2 (GR9inv)

Aks: Aks: Aks: Gy2: Gy2: Gy2:

Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar

Inte alls orolig 65 58 74 64 57 71

Inte sarskilt orolig 29 35 23 28 34 23
Ganska orolig 5 6 3 6 8

Mycket orolig 1 1 0 2 1 1

Summa procent 100 100 100 100 100 100

Antal personer 3707 1846 1797 1840 891 910

Enkatfraga: I vilken grad &r du orolig fér dina féraldrars ekonomi?, med svarsalternativ enligt
tabellen.

Svarsbortfallet totalt var 0,5 procent i ak8; 0,3 procent i gy2.
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Det ar osdkert hur val subjektiva enkatfragor méter faktiska socioekonomiska
resurser. Genom att utifrdn 8k8-ungdomarnas boendeomréde knyta an kontextuell
statistik far vi en fingervisning. I gruppen ak8-ungdomar som anger att de ar ganska
eller mycket oroliga for fordldrarnas ekonomi ar den genomsnittliga andelen barn
12—17 ar i deras boendeomrade som bor i ett hushéll med sa kallad lag
inkomststandard 2,7 procent, mot 2,4 procent hos évriga. Aven den disponibla
medelinkomsten for invdnare 20—64 ar i boendeomradet ar ldgre i gruppen jamfort
med oOvriga. Det dr ocksa en storre andel invanare i boendeomradet som ar
arbetslosa. (Statistiken till grund for analysen avser 2019 och ar hamtad fran SCB:s
mikrodatabas och bearbetade av FoU i Vist.) Liknande samband syns for andelen
ak8-ungdomar som har upprepade erfarenheter av att inte kunna gora eller kpa
nagot jamfort med andra ungdomar i samma alder, men sambanden ar genomgéaende
lite svagare. Resultaten indikerar att oro for foraldrarnas ekonomi ar en béattre
indikator pa faktiska ekonomiska forhallanden an fradgan om eventuella hinder att
kunna gora eller képa nagot jamfort med andra.

Funktionsnedsattning

I bada aldersgrupper uppger ungefar var tionde ungdom att de har nagon typ av
langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning som hindrar dem fran att delta i
aktiviteter: 10 procent i k8 och 11 procent i gy2 (tabell B8). I gymnasiegruppen ar
andelen lite storre bland tjejer an killar: 12 mot 9 procent. Det kan noteras att 4—5
procent av ungdomarna uppger att de inte vill besvara fragan.

Andelen dr mindre jamfort med den referenspunkt som kan hamtas fran
folkhilsoenkdten Hdlsa pd lika villkor 2020 i Véstra Gotalands lan. Har pekar
resultaten pa att 24 procent av lidnets 16—19-aringar har en nedsatt funktion eller
annat ldngvarigt hilsoproblem (med en nagot storre andel for tjejer dn killar: 25
respektive 23 procent).'*® En liknande men lite mindre skillnad fanns nar Lupp 2017
jamfordes med Halsa pa lika villkor 2018: 19 procent i Hdlsa pa lika villkor mot 13
procent i Lupp-enkitens gy2 (och 12 procent i Lupp-enkatens 8k8). Det ska noteras
att enkiten Halsa pa lika villkor bara har svarsalternativet ja eller nej. Skulle de gy2-
elever som i Lupp uppgett *vill inte svara” i realiteten ha en funktionsnedséttning blir
den maximala skattningen genom Lupp 15 procent. Dértill &r undersokningarna inte
fullt jamforbara vare sig ifriga om malgruppens alder eller geografiska hemvist.

Andelen ungdomar som beskriver en funktionsnedséttning i Lupp 2020 ar
vésentligt mindre dven jaimfort med uppgiften fran den internationella
enkatundersokningen Skolbarns hdlsovanor 2017—2018. Har svarade 27 procent av
tjejerna och 21 procent av killarna i aldrarna 15 ar ”ja” pa fradgan "Har du en langvarig
sjukdom, funktionsnedsattning eller annat ldngvarigt halsoproblem (sdsom diabetes,
allergi, eksem eller ADHD) som du fétt diagnosticerad av en likare?”. Det ar inte
orimligt att den hir enkatfragans definition, som omfattar allergi och eksem, bidrar
till en storre andel jamfért med Lupp-fragans utfall.

Den hér typen av enkatuppgifter ar alltsa inte helt l4tt att jamféra, men den
jamforelse vi har kunnat gora indikerar att Lupp-undersokningen nagot underskattar
andelen unga med en funktionsnedsattning. Sarskolans elever har heller inte
omfattats av genomforandet i alla kommer utan det varierar i bade arskurs 8 och pa
gymnasiet (se kapitel 4, sidan 30). Det ar inte majligt att se i vilken utstrackning
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dessa elever har besvarat enkéten. Det ar ocksa troligt att enkiter 6ver lag, sarskilt
omfattande enkiter, tenderar att underskatta andelen med en funktionsnedsittning
eftersom enkéter kan vara svarare att besvara for personer med en
funktionsnedsattning/sjukdom. I en skolundersokning kan
funktionsnedséttningen/sjukdomen dven 6ka risken for franvaro (dven vid
enkatgenomforandet).

Tabell B8. Aktivitetshindrande langvarig sjukdom/funktionsnedsattning (GR9inv)

Aks: Aks: Aks: Gy2: Gy2: Gy2:

Samtliga Tjejer Killar Samtliga Tjejer Killar

Ja 10 10 10 11 12 9
Nej 85 85 86 85 84 87
Vill inte svara 5 5 4 4 4 4
Summa procent 100 100 100 100 100 100
Antal personer 3711 1845 1802 1838 888 912

Enkatfraga: Har du nagon sjukdom eller nagon nedsatt funktion, som inte ar tillfallig, och som
innebdr att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, t. ex. i skolan, med vanner eller pa din

fritid?, med svarsalternativ enligt tabellen.
Svarsbortfallet totalt var 0,4 procent i ak8; 0,4 procent i gy2.
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Sexuell laggning

Pa enkéatfragan om sexuell laggning beskriver sig nira 84 procent av ak8-
ungdomarna och 88 procent av gy2-ungdomarna som heterosexuella (tabell Bg). I
ovrigt beskriver sig 4 procent i bida malgrupper som bisexuella och 1 respektive 2
procent som homosexuella. Darutover svarar 2 procent av ak8-ungdomarna och 1
procent av gy2-ungdomarna “annat”, och 5 respektive 3 procent att de ar osdkra, och
ytterligare 4 respektive 2 procent uppger att de inte vill definiera sig genom att
besvara fragan (bortfallet pa fragan var for ovrigt cirka 1 procent).

Skillnaderna mellan de tva éldersgrupperna ar alltsa begridnsade, men fler viljer att
alls definiera sin laggning i gymnasiegruppen vilket i forsta hand bidrar till en storre
andel heterosexuella i den gruppen.

Skillnaden mellan konen ar storre, med en storre andel tjejer an killar som
beskriver sig som bisexuella eller som uppger att de ar osdkra i bada aldersgrupper.
Samma konsforhallande syntes i Lupp 2017 men skillnaden ar storre 2020. Andelen
tjejer som svarar att de ar heterosexuella 2020 ar mindre dn 2017 (d.v.s. baserat pa
de ingdende kommunerna respektive ar): 79 mot 87 procent.

Bade konsskillnaden som sddan och i viss mén fordndringen over tid bekriftas av
folkhilsoenkaten Hdlsa pa lika villkor i Vastra Gotalands 14n, med avseende pa
lanets 16—19-aringar. Har ar andelen som ar 2020 beskriver sig som heterosexuella
79 procent hos tjejer och 9o procent hos killar, och 2018 var motsvarande forhéallande
82 respektive 89 procent. I denna enkit ar det en stérre andel av ungdomarna som
svarar att de har annan sexuell laggning dn de fasta svarsalternativen, vilket mojligen
beror pa att denna enkét inte ger svarspersonen mdajligheten att inte alls definiera sig.

Det kan for 6vrigt noteras att den till antalet begransade grupp ungdomar i Lupp
2020 som uppger att de har en annan konstillhorighet an kille/tjej (inkluderad i
“samtliga”) i vasentligt mindre utstrackning &n ovriga anger att de ar heterosexuella.

Tabell B9. Sexuell laggning (GR9inv)

Aks: Ak8: | Aks: Gy2: Gy2: | Gy2: VG lén 16-19 ar 2020:

Samtliga | Tjejer | Killar | Samtliga | Tjejer | Killar | Samtliga* | Tjejer* | Killar
Heterosexuell* 84 79 91 88 86 93 85 79 90
Bisexuell? 4 6 1 4 5 2 6 9 3
Homosexuell® 1 2 1 2 2 2 1 1 1
Oséaker/vet inte 5 8 2 3 5 1 2 3 1
Annat 2 1 1 1 1 0 6 8 5
Vill inte definiera 4 4 4 2 1 2
Summa procent 100 100 100 100 100 | 100 100 100 100
Antal personer 3680 1843 | 1776 1830 887 909 2190 1206 984

Enkatfragan i Lupp lyder: Vilken &r din sexuella Iaggning? Svarsbortfallet totalt var 1,3 procent i
ak8; 0,9 procent i gy2.

1-3Webbenkatens svarsalternativ féljdes av en asterisk/-er med foérklaringen 1Du blir kir i eller
attraherad av nagon av ett annat k6n an sitt [fel i enkaten] eget.; 2Du blir kdr i eller attraherad av
nagon oavsett kén.; 3Du blir kér i eller attraherad av nagon av samma kén som ditt eget.

4 Uppgifter baserade pa folkhdlsoenkaten Hélsa pa lika villkor i Vastra Gétalands l1an 2020,
erhallna fran Vastra Goétalandsregionen 210830. Svarsalternativen i denna enkat ar utdver de tre
forsta i tabellen "Jag vet inte” samt "Annat” (med méjlighet till fritextsvar).
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Gymnasieungdomarnas sysselsattning och gymnasieelevernas
overgripande programinriktning

Betriaffande "gymnasieungdomarna” som besvarat enkaten ska vi slutligen konstatera
att 99 procent uppger att de gar i gymnasiet (B10). Totalt 24 personer har angett att
de gor nagot annat. Néstan halften av dessa svarar att de arbetar, ungefir en femtedel
att de gar en eftergymnasial utbildning, nagra att de ar arbetslosa, nagra “annat”.

Gruppen ungdomar som inte gér i gymnasiet ar nagot underrepresenterad i
svarsunderlaget jamfort med verkligheten. Detta beror bade pa svarigheterna att na
ungdomar utanfor gymnasiet och att endast fyra av de nio kommunerna inkluderade
ungdomar utanfér gymnasiet i sitt genomfoérande (fodda 2003; se kapitel 4, sidan
30). Exakt hur mycket gruppen ar underrepresenterad ar svart att faststélla da sakra
uppgifter om gruppens storlek i kommunerna inte har kunnat erhallas.

Av de som svarat att de gar en gymnasieutbildning uppger 72 procent av de nio
kommunernas invanare att de gar ett hogskoleforberedande program — en lite storre
andel tjejer 4n killar. Flertalet 6vriga anger att de gar ett yrkesférberedande program,
27 procent, medan ett mindre antal, 1 procent, gar ndgon annan typ av
gymnasieprogram. Andelarna utifran ett skolperspektiv (inklusive inpendlande
elever) ar niastan desamma: 71, 28 respektive 1 procent.

Elever som svarat "annan inriktning” eller pa fritextraden svarat att de inte vet kan
bland annat ha anvints av elever pa nagot introduktionsprogram. De som liser pa
introduktionsprogram ar med stor sannolikhet underrepresenterade i
svarsunderlaget jamfort med verklighetens gymnasieungdomar. Detta beror bade pa
storre svarigheter att erhalla svar fran denna grupp, bland annat av sprakskal (aven
om Lupp-enkiten finns 6versatt till fyra sprak), och pa att dessa elever inte har
omfattats av genomforandet vid samtliga gymnasieskolor. Urvalsuppgifterna ar
osikra till foljd av problematiken att arskurs inte har en tydlig innebord nar det galler
elever pa introduktionsprogram.

Det tycks i forsta hand vara ungdomarna pa hogskoleforberedande program som
tviartom ar nagot Gverrepresenterade i svarsunderlaget, sarskilt bland killar, medan
andelen pa yrkesprogram ur invanarperspektivet helt motsvarar registeruppgifterna i
ELIN och i svarsgruppen ur skolperspektivet ar nagot mindre.
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Tabell B10. Sysselsattning bland gymnasieungdomarna pa ar 2 / fédda 2003 samt
gymnasieungdomarnas programinriktning

GR- GR- GR-
Lupp: Lupp: | Lupp: | GR/Elint: | GR/Elint: | GR/Elin:
Samtliga | Tjejer | Killar | Samtliga Tjejer Killar
Gy2- Gar i gymnasiet 99 98 99 - - -
invanare | Annat (sfi, andra studier,
arbetar, arbetslos etc.) 1 2 1 - - -
Summa procent 100 100 100 - - -
Antal personer 1622 778 807 - - -
Gy2- Gymnasieungdomarnas
invanare | programinriktning:
- Hégskoleforberedande 72 74 70 67 71 63
- Yrkesprogram 27 25 29 27 24 31
- Annan inriktning/vet inte 1 1 1 6 5 6
Summa procent 100 100 100 100 100 100
Antal personer 1812 887 898 4 475 2188 2 287
Gy2- Gymnasieungdomarnas
elever programinriktning:
- Hégskoleforberedande 71 73 69 62 67 58
- Yrkesprogram 28 26 30 31 27 34
- Annan inriktning/vet inte 1 1 1 7 6 8
Summa procent 100 100 100 100 100 100
Antal personer 1790 840 915 2909 1 300 1609

Kungalv hade inte med fragan om sysselsattning i sin gymnasieenkat.
Uppgifterna om sysselsattning ar nagot osakra. Enkatfragan lyder: "Vad gor du huvudsakligen?”

foljit av tio svarsalternativ inklusive "annat”. Kombinationer av enkatsvar indikerar att fragan kan
ha missforstatts av vissa respondenter. Viss omkodning har gjorts av svaren pa fragan.

Svarsbortfallet pa de redovisade fragorna/svarsgrupperna ar totalt 0,4, 0,4 respektive 0,6 procent
(de som svarat via Kungalvs enkat ar bortraknade i den férsta uppgiften och de som inte gar i
gymnasiet ar bortrdknade i den andra uppgiften).

1 Uppgifterna ar hamtade ur det regiongemensamma elevinformationssystemet Elin, som bygger
pa skolornas rapportering. Elever pa introduktionsprogram ingar har i "annan inriktning”.
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Bakgrundsforhallanden per kommun

Tabell B11. Bakgrundsforhallanden sammanstallt per kommun (procent)

Upprepad Aktivitets-

Minst en erfarenhet av att hindrande

foralder inte kunna langvarig

arbetslos/ | gora/kopa nagot Oro for sjukdom/

Utlands- langtids- for att familjen | foraldrarnas | funktions-

Kommun fodda sjukskrivent inte haft rad? ekonomi® | nedsattning*

Arskurs 8: Ale 6 8 4 8
invanare Harryda 5 7 4 5 10
Kungsbacka 8 6 6 6 12
Kungalv 7 7 4 7 8
Lilla Edet 12 15 8 7 16
MélIndal 8 5 6 5 10
Partille 10 6 6 6 13
Stenungsund 12 7 4 6 12
Tjorn 13 7 6 6 10
Samtliga 8 6 5 6 11
Antal svar totalt 3683 3 666 3569 3707 3530
Gymnasiets Ale 9 10 16 13 16
ar2: Harryda 2 8 3 6 8
Invanare Kungsbacka 6 9 5 7 12
Kungalv 6 6 6 16
Lilla Edet 14 23 14 9 20
Moélindal 7 9 8 8 10
Partille 20 14 11 12 10
Stenungsund 4 7 9 8 11
Tjorn 10 11 6 10 13
Samtliga 7 10 7 8 12
Antal svar totalt 1830 1804 1833 1840 1765
Gymnasiets Ale 8 17 23 6 27
ar2: Harryda 3 7 5 7 6
Skolelever Kungsbacka 7 8 12
Kungalv 6 9 7 6 18
Moélindal 6 13 11 8
Partille 35 18 20 22 18
Stenungsund 5 8 6 9 9
Samtliga 7 9 7 8 12
Antal svar totalt 1783 1754 1788 1793 1718

Kommentar: Se kommentar till tabell 4.1 pa sidan 35.

1 Enkatfraga: Vad gér din féralder eller dina férdldrar huvudsakligen? Markera ett alternativ fér
varje forélder. Har du endast en forélder fyller du endast i den ena raden. Med férédlder menar vi
den eller de som du sjélv betraktar som dina féréldrar. Delfragor: Férélder a; Férélder b.
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Svarsalternativ: Arbetar; Studerar; Féréldraledig; Arbetslés; Langtidssjukskriven/sjukpensionér;
Alderspensionar; Annat; Vet inte.

2 Enkatfraga: Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat géra nagot eller
inte kunnat képa nagot som méanga andra i din élder gér eller kdper for att din familj inte haft réd?
Svarsalternativ: Ja, flera ganger; Ja, en gang; Nej.

3 Enkatfraga: | vilken grad ar du orolig for dina féraldrars ekonomi? Svarsalternativ: Inte alls orolig;
Inte sérskilt orolig; Ganska orolig; Mycket orolig.

4 Enkéatfraga: Har du ndgon sjukdom eller nagon nedsatt funktion, som inte &r tillfallig, och som
innebér att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, t. ex. i skolan, med védnner eller pa din
fritid? Svarsalternativ: Ja; Nej; Vill inte svara. Procentandelen baseras pa de som svarat ja eller ne;j.

Se i Ovrigt tabeller B4a-BS8.
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Metodkomplettering till kapitel 5

Tabell B12 Latent class-profiler (procent samt medelvarde baserat pa respektive svarsskala)

Mellangruppen | De rustade | De utsatta Samtliga

Utsatt for Nej 69 91 37 73
mobbning/utfrysning | Ja, enstaka ganger 26 09 41 21
senaste 6 man Ja, under en langre period 05 00 22 05
Medelvérde (svarsskalan) 1,4 1,1 1,9 1,3

Trygghet i vardags- | Alltid trygg 72 94 28 75
miljoert Oftast trygg 28 06 63 24
Sallan trygg 01 00 08 01

Aldrig trygg 00 00 02 00

Medelvérde (svarsskalan) 1,3 1,1 1,8 1,3

Utsatt for brott/hot2 | Inte utsatt 71 85 44 73
Utsatt i ett omrade 20 12 28 18

Utsatt i 2 eller fler omraden 09 03 28 09

Medelvérde (svarsskalan) 1,4 1,2 1,8 1,4

Finns att gora Valdigt mycket 17 44 06 26
pa fritiden Ganska mycket 58 50 46 54
Ganska lite 22 06 38 18

Valdigt lite/ingenting 03 00 09 03

Medelvérde (svarsskalan) 2,1 1,6 2,5 2,0

Fortroende for Mycket stort fértroende 09 19 02 12
vuxna i allmanhet Ganska stort fortroende 62 66 33 60
Ganska litet fértroende 24 13 39 21

Mycket litet fortroende 05 02 27 o7

Medelvérde (svarsskalan) 2,3 2,0 2,9 2,2

Sjalvskattad halsa Mycket bra 15 70 00 34
Ganska bra 54 28 08 39

Varken bra eller daligt 26 02 30 17

Ganska daligt 04 00 38 07

Mycket daligt 00 00 23 03

Medelvérde (svarsskalan) 2,2 1,3 3,8 2,1

Framtidssyn Mycket positivt 23 71 03 39
Ganska positivt 69 28 48 51

Ganska negativt 08 00 32 08

Mycket negativt 01 00 18 03

Medelvéarde (svarsskalan) 1,9 1,3 2,6 1,7

Majlighet till hjalp/ Mycket bra 28 47 13 33
stod i skolan Ganska bra 50 44 43 47
Mindre bra 17 08 28 15

Inte alls bra 05 01 17 05

Medelvéarde (svarsskalan) 2,0 1,6 2,5 1,9

N6jd med livet Mycket nojd 15 88 01 41
I sin helhet Ganska nojd 72 12 24 43
Ganska missnojd 12 00 39 11

Mycket missnojd 01 00 36 05

Medelvéarde (svarsskalan) 2,0 1,1 3,1 1,8

1 Variabeln baseras pa medelvardet for samtliga platser/sammanhang som enkatfragan omfattar
(den fyrgradiga ordinalskalan tolkad som varde 1-4), normaliserad till enkatfragans skala (1-4).
2 Variabeln baseras pa summan av de fyra mojliga brott/hot som enkéatfragan omfattar, omkodad
till en tregradig skala enligt tabellens redovisning.
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Noter

Kapitel 1: Rapportens syfte och bakomliggande uppdrag.

1 Bakgrunden till det regionala samarbetet kan sparas till ett ndtverk som Go6teborgs stadsdel Vistra
Goteborg var initiativtagare till, dir GR, FoU i Vist deltog under 2012 utifrin sitt ansvar for stod, analys
och rapportskrivning av Lupp 2011 i Ockerd. Erfarenheterna av denna samverkan och méjligheterna till
en GR-gemensam analys och rapportering av Lupp-enkaten diskuterades i slutet av dret i ett méte med
chefer med strategiskt ledningsansvar for ungdomsfragorna i regionens kommuner. Resultatet blev i
nista led det regionala samarbetet kring Lupp 2013.

2 Den ursprungliga planen var att genomfora Lupp 2016, men genomforandet senarelades till Lupp 2017
for att inte “krocka” med den sé kallade CAN-enkéten, en nationell drogvaneundersékning bland
skolungdomar som ocksa genomfors var tredje ar i regionen. Har finns mer information om CAN-
undersokningen: https://www.vgregion.se/ov/data-och-analys/projekt-uppdrag/can-
drogvaneundersokningen/; https://www.can.se/undersokningar/skolelevers-drogvanor/

3 De nio GR-kommuner som genomforde Lupp 2017 var: Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka, Kungilv,
Mélndal, Stenungsund, Tjérn, Ockerd. De sex kommuner som genomforde Lupp 2013 var: Ale, Harryda,
Kungsbacka, Kungilv, Molndal, Tjorn. Fore 2013 har Ale och Kungsbacka genomf6rt Lupp 2007 och
2010; Stenungsund 2005; Tjorn och Ockerd 2011.

4 P4 torget deltog 25 gymnasieungdomar och 14 kommunpolitiker frin sammantaget dtta kommuner.
Rapporten kan laddas ned har:
https://goteborgsregionen.se/download/18.7a72bo1416f1co3b71c4fb49/1576833774660/Rapport%20P
%C3%As5verkanstorget%20i%20GR%20191111_webb.pdf.

5 Darutdver holls ett extra digitalt dialogtillfalle rérande planerad aterkoppling till ungdomar.

6 P4 grund av avtalsproblem mellan MUCF och kommunerna férsenades dataleveranserna frén
kommunerna till FoU i Vist och den sista kommunens data erholls forst 28 januari (och en komplettering
gjordes dven darefter).

7 S& snart de blivit publicerade pa respektive kommuns webb har de tillgdngliggjorts via GR:s Lupp-
webbsida: https://www.goteborgsregionen.se/lupp.

8 Personer som har svarat “annan konstillhorighet” ingér i redovisningen av samtliga (for fa for att
sarredovisas).

9 Alternativet ar att redovisa resultatet for en genomsnittlig ungdom i kommunerna sammantaget, dér
resultatet i en stor kommun, med fler invanare, far storre genomslag dn resultatet i en liten kommun.
Genomsnittet som redovisades i Lupp-rapporterna 2017 och 2013 ar av detta slag. Att olika kommuner
har ingatt olika ar dr ytterligare en orsak till att detta "GR-genomsnitt” inte kan jamforas over tid.

1o Information om RegSO finns tillgdnglig har: https://scb.se/hitta-statistik/regional-statistik-och-
kartor/regionala-indelningar/regso---regionala-statistikomraden/

11 Vare sig dessa skolrapporter eller motsvarande skolrapporter framtagna for hogstadiet finns tillgangliga
via GR:s webb utan ar internt kunskapsunderlag for kommunernas lokala utvecklingsarbete.

12 Ale kommun hade inte mojlighet att delta.

13 Torbjorn Forkby: professor i socialt arbete med inriktning mot barn, unga och familj, Linnéuniversitet;
Anna Liljestrom, doktor i pedagogisk psykologi och konsult knuten till Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR), kunskapscenter Uppdrag Fullf6ljd Utbildning; Jeanette Olsson, doktor i socialt arbete och
verksam vid Géteborgsregionen, FoU i Vast; Russell Turner, postdoktor och lektor vid Institutionen for
socialt arbete, Goteborgs universitet.

14 De nationella mélen &r formulerade av Sveriges regering 2014—2018:
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/mal-for-jamstalldhet/. Betydelsen av
konsuppdelad statistik aterspeglas ocksé i den nationella férordningens krav pa sérskilt statistikansvariga
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myndigheter, att “individbaserad officiell statistik ska vara uppdelad efter kon om det inte finns sirskilda
skil mot detta” (SFS 2001:100, 178).

15 Det tredje svarsalternativet i Lupp 2020 var endast “annan konstillhorighet”. I tidigare och senare ars
enkéter foljs det av en forklarande parentes: ”(om du ar eller kidnner dig tillhéra annat kon an tjej eller
kille)”.

16 Erfarenheter av detta och tidigare Lupp-enkétmaterial har dven visat att mer oseridsa enkétsvar inte
séllan inleds med det tredje — for en del kontroversiella/spannande svarsalternativet — pa konsfragan.

17 De lokala rapporterna finns tillgdngliga pa: https://www.goteborgsregionen.se/lupp.

18 Sverige forband sig till barnkonventionen redan 1990, och i juni 2018 beslutade riksdagen att
barnkonventionen ska gélla som svensk lag frén och med 1 januari 2020.

Kapitel 2: Ungas livsvillkor och levhadsvanor - en fraga
om social hallbarhet

19 Se vidare: https://www.regeringen.se/regeringens-politik/ungdomspolitik/mal-for-ungdomspolitiken/

20 Se vidare om ungdomsperspektiv i proposition 2013/14:191, s. 22, samt s. 16—17 i rapportens
foregdende kapitel.

21 Mer information om arbetet finns har:
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa/socialhallbarhetmotesplats/samling
forsocialhallbarhet.1200.html

22 Begreppet hallbar utveckling introducerades i Brundtlandkommissionens rapport fran 1987, Var
gemensamma framtid, dir ocksa sambanden mellan sociala, ekonomiska och ekologiska orsaker och
effekter betonades (Brundtland & Hagerhall 1988).

23 https://www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/social-hallbarhet/
24 Se vidare Goteborgs Stads webbsida: https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/jamlikt-goteborg

25 https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/jamlikt-goteborg/rapporter — darutover foljer varje
verksamhet upp flera indikatorer arligen.

26 Se dokumenten Hdllbar tillvéixt — mal och strategier med fokus pa regional struktur (antaget av GR:s
forbundsfullmiktige juni 2013) samt Strategisk inriktning 2020-2023
(https://goteborgsregionen.se/var-organisation/styrande-dokument). Inom GR finns en sarskild
arbetsgrupp for kunskapsspridning, erfarenhetsutbyte och metodutveckling for social héllbarhet i
samhallsplanering och samhallsbyggande.
(https://goteborgsregionen.se/natverk/arbetsgruppenforsocialhallbarhet.5.7b586a9117¢c115a631e3083f.h
tml)

27 Efter professor Sir Michael Marmot som ledde arbetet med rapporten (Varldshilsoorganisationen
2008).

28 “Social injustice is killing people on a grand scale.”, hamtat fran forordet i Varldshélsoorganisationens
rapport (2008).

29 Se modellen hos Dahlgren & Whitehead (1992). Modellen anvinds i Folkhdlsomyndighetens rapporter,
se t. ex. Folkhdlsomyndigheten (2018a, s. 17f.).

Kapitel 3: Lupp - en nationell ungdomsundersokning

30 Har finns mer information om Lupp-undersokningen: https://www.mucf.se/ungdomsenkaten-lupp
31 Efter tva pilotundersokningar 2001 och 2002.

32 Uppgift erhallen frin MUCF per epost 210817.

33 Utover deltagande GR-kommuner deltog ytterligare sex kommuner i Vastra Gétalands lan: Bengtsfors,
Boras, Fargelanda, Lysekil, Stromstad och Tanum.
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34 En kommun har deltagit hela 16 ar (Ludvika), 6vriga som mest &tta &r. Regionférbundet i Kalmar lan,
Region Dalarna och Region Gévleborg har precis som Goteborgsregionen genomfort
kommungemensamma satsningar enskilda ar./

35 En annan kommun, S6lvesborg, gjorde dock det. Svarsfrekvensen for enkaten riktad till S6lvesborgs
19—25-aringar var 10 procent, trots insatser med kommunikation kring genomférande och en tivling med
vinster. Den gomsnittliga svarsfrekvensen for kommunens 13—19-aringar var 87 procent. (Uppgifter
erhallna fran projektansvarig via epost 210816.)

36 Se vidare: https://www.can.se/undersokningar/skolelevers-drogvanor/

37 Enkéten motsvaras sedan 2017 av Skolinspektionens skolenkit. Se vidare:
https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/regiongemensamelevenkat2021.5.f47fb5d17cc23017f05810.
html

38 Se vidare: http://www.keks.se/dokumentation-och-uppfoljning/

39 Se vidare: https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-
och-visualisering/skolbarns-halsovanor/

40 Se vidare skriften Barnkonsekvensanalys — Barn och unga i fokus 1.2, Géteborgs Stad 2011.

Kapitel 4: Lupp 2020 i Goteborgsregionen

41 Strandskolan i Kungalv

42 Det kianda fallet giller Lexby Skola, i Partille. I Stenungskolan, Stenungsund, ar det osdkert om alla
klasser genomforde; ett storre bortfall pa skolan pekar mot att sa inte var fallet.

43 Giller minst tre kommuner, men i minst ndgon kommun fungerade det inte i praktiken, och i 6vriga
kommuner ar detta osikert.

441 Lilla Edets fall handlar det i forsta hand om elever som gér pa en skola i Trollhdttan. I Molndals fall
har brev skickats hem till en mindre grupp av utpendlande elever men sannolikt inte alls till den stérre
grupp som gér pa en skola i Goteborg. Se vidare respektive lokal Lupp-rapport:
https://www.goteborgsregionen.se/lupp

45 Uppgiften kan relateras till SCB:s uppgift om antalet 14-dringar i de nio kommunerna sammantaget
2020: 4 994 invanare. Att urvalsuppgiften dr mindre hinger samman med skolornas generella
urvalsstrategi att inte inkludera ungdomar som gar pa skola utanfér kommunen, exempelvis i Géteborg.
Urvalsuppgiften &r i 6vrigt nagot osédker utifrén att Molndals urval delvis inkluderar ungdomar som gér i
skola i en annan kommun och kan vara inrdknade dubbelt om de gar i skola i en annan kommun som
genomfort Lupp och ddrmed ingér denna kommuns elevurval. Se d4ven not 44.

46 Utbildning for ungdomar som inte ar behoriga att soka till ett nationellt gymnasieprogram.

47 P4 Frejagymnasiet deltog skolans sirskoleelever men inte eleverna pa introduktionsprogram
(merparten av skolans elever). P4 Krokslattsgymnasiets omfattades endast en av fyra klasser i &rskurs 2
(dédremot fick alla ungdomar fédda 2003 och bosatta i Mélndal en inbjudan till enkéten via brev).
Krokslattsgymnasiets begransade genomforande har forklarats med den pagéende covid19-pandemin och
andra lokala omstindigheter.

48 Sarskolan har omfattats i ggmnasierna i Kungsbacka och Molndal men inte i Kungilv och Partille. I
Harryda ar det osékert.

49 I 6vriga fem kommuner dar gruppen inte ingétt beror detta mellan 4 och 14 ungdomar, sammantaget
41 ungdomar. Enligt Skolverkets statistik var det 1,6 procent av lanets ungdomar som inte borjade
gymnasiet hosten 2020 direkt efter grundskolan, och 2,0 procent i riket som helhet. I "Lupp-
kommunerna” var andelen som mest 1,5 procent forutom i Lilla Edet dar den var 3,3 procent. Uppgifterna
ar hamtade fran databasen tillgdnglig pA www.jmftal.artisan.se/default.aspx (méttet “Elever, andel (%)
folkbokférda i kommunen/ldnet som avslutat grundskolan pa varen och ej gar i gymn.skolan foljande
host”). Darutover forekommer studieavbrott av kortare eller langre karaktar.

50 I praktiken har FoU i Vést, GR skapat en gemensam datafil 6ver samtliga insamlade gy2-ungdomars
svar genom de nio kommunernas datainsamlingar. Tva variabler har skapats for "boendekommun”
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respektive "skolkommun” for att kunna anpassa analysunderlaget efter analysperspektivet. Pa
hégstadienivin har kommunernas insamlade svarsunderlag anvénts i sin ursprungliga form. Aven om in-
och utpendlande elever forekommer ocksa hir, dr det relativt begrénsat och underlaget har bedomts
spegla kommunernas ak8-ungdomar tillréckligt val.

51 Uppgiften kan relateras till SCB:s uppgift om antalet 17-aringar i de dtta kommunerna sammantaget
2020: 4 575 invénare. Det hogre SCB-antalet ar rimligt mot bakgrund av att vissa kommuner inte har
inkluderat ungdomar utanfoér gymnasieskolan eller elever pa introduktionsprogram.

52 Kdlla: Gymnasieantagningen Goteborgsregionen (Indra).

53 Goteborgs Stad bistod med att kontakta berorda ungdomar i stadens tolv kommunala gymnasieskolor,
ett utskick som enligt uppgift omfattade totalt 735 elever bosatta i ndgon av de nio kommunerna.
Kommunens trettonde skola Center for sprékintroduktion berdrde inte ndgon av kommunernas
ungdomar. Dartill bistod 26 av 30 tillfrdgade friskolor med att formedla enkatlankar till ytterligare totalt
cirka 850 ar2-elever. Fyra fristdende skolor avbgjde av olika skil (Kitas gymnasium samt tre av
AcadeMedias skolor: Drottning Blanka Garda, Rytmus och Framtidsgymnasiet), vilket berérde cirka 145
elever. Dartill kontaktade GR, FoU i Vist aldrig GTI:s gymnasium och ytterligare nagra skolor utanfor
Goteborgsregionen, med bara ett fatal elever fran ndgon av de nio kommunerna. Hirryda kommun har
dock sjdlva kontaktat dessa skolor i den utstrackning de haft berorda Harryda-ungdomar i arskurs 2.

54 Ale och Mdélndal skickade hem brev/kort till samtliga ungdomar fodda 2003. Harryda och Lilla Edet
gjorde det till ungdomar pé skolor utanfér Géteborgsregionen, det vill sdga till dem som inte omfattades
av “Lupp-kommunernas” genomférande eller av kontaktfoérséken genom FoU i Vist.

55 MUCF har involverats i dialogen kring detta och det finns en forhoppning att det kommer att finnas ett
nationellt stodmaterial for sdrskolan niar Géteborgsregionens kommuner ska genomfora Lupp 2023.

56 Det ska ocksa sigas att ett inte forsumbart antal Goteborgsungdomar gér i skola i en kranskommun.

57 Medan Héarrydas, Stenungsunds och Tjorns enkédtgenomforande i arskurs 8 var koncentrerat till ett
fatal dagar skedde Kungsbackas genomférande i kommunens (17) grundskolor under nistan hela
tvAménadersperioden och Kungilvs genomférande under storre delen av perioden. Genomférandet i Ale,
Lilla Edet, Molndal och Partille var koncentrerat till en period av tvé till tre veckor. Mer detaljerad
information &terfinns i respektive lokal resultatrapport.

58 Mot bakgrund av variationen i kommunernas genomforandetid finns ingen tydligt koncentrerad
svarsperiod da merparten av ungdomarnas svar inkom. I &rskurs 8 inkom 78 procent av det regionala
svarsunderlaget under 1—23 okt och ytterligare 16 procent 2—5 nov. I gymnasiegruppen inkom 57 procent
1—23 okt, 12 procent 2—6 nov och ytterligare 23 procent 11—12 november (frimst ett resultat av Harrydas
genomforande pd Hulebiacksgymnasiet). Svarstid i ett enskilt fall kan for 6vrigt vara osikert till f6ljd av
att svaren fran ett mindre antal pappersenkater har stansats in i efterhand. 7 enkétsvar fran Molndal
inkom &ven 4 och 12 december samt 2 januari kopplat till en skolas extrainsats samt till f6ljd av att
kommunens enkétlédnk var tillgénglig langre dn planerat hos MUCF.

59 Att enkétldnken inte dr unik for den enskilda respondenten innebir att en person i teorin har majlighet
att ga in via lanken och delta flera ganger; den risken fir dock bedomas som liten. Det krivs vidare att

ungdomen trycker pa “skicka svaren” i slutet av enkéten for att enkitsvaren ska sparas ned, vilket
minskar risken for att testsvar eller liknande kommer med i den slutgiltiga svarsfilen.

60 Gransen for att inkludera ett enskilt enkatsvar har varit mycket generos for att inte forlora lamnade

asikter. Nagra enkiter med enbart svar pé de inledande bakgrundsfragorna har tagits bort. Ytterligare
exempel ir en enkédt med nastan enbart svar pa frigor om alkohol och droger, en enkit med endast tva
fritextsvar.

61 Dartill har 6 svar fran gymnasieelever som av misstag anvint ak8-lanken flyttats till gy2-svaren.

62 Det dr inte ovanligt i enkater att svarspersonen anvinder ett “annat-alternativ” for med egna ord ge ett
svar som motsvarar ett av fragans fasta svarsalternativ; om inte detta kodas om ger resultatet pa det fasta
svarsalternativet en underskattning. En liknande foradling av data var nodviandig i 8k8-elevernas
enkatfraga Vad skulle du helst vilja gora direkt efter grundskolan?, dér de tva forsta svarsalternativen
16d: GG en gymnasieutbildning i den kommun jag nu bor i eller GG en gymnasieutbildning i en annan
kommun [forfattarnas understrykningar]. Hir hade manga ungdomar, helt naturligt, svért att vélja
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mellan dessa tva alternativ och forklarade i stéllet i fritext att de ville ga en gymnasieutbildning men att
kommunvalet av en eller annan anledning inte var givet eller inte spelade nagon roll. I dataféradlingen
skapades darfor ett tredje svarsalternativ for att kunna finga upp den totala andelen som ville ga en
gymnasieutbildning, som annars hade underskattats vasentligt.

63 Alla kommuner har inkluderat samma typ av bakgrundsfriga om boendekommun (Vilken kommun bor
du i? Om du bor i mer dn en komumun markerar du den kommun ddr du oftast bor.), dar
svarsalternativen omfattar alla GR-kommuner samt Annan kommun. I hogstadieenkéten har den
efterfoljande boendeomrédesfrigan enbart inkluderat boendeomriden i kommunen dér skolan ar
beldagen kompletterat med svarsalternativet Jag bor i en annan kommun (inte X). I gymnasieenkiten har
omrédesfrigan innehallit omraden i samtliga aktuella nio kommuner (Ale: Alafors etc., i
bokstavsordning) for att det relativt stora antalet ungdomar som gar i skola utanfér hemkommunen, och
diarmed besvarar enkéten i en annan kommun, ska kunna ange sitt boendeomrade i hemkommunen.
Gymnasieungdomar som bor i nigon annan av de nio kommunerna har kunnat anvinda svarsalternativet
Jag bor inte i ndgot av ovanstdende omrade.

64 Svarsfrekvenserna som redovisas &r i mojligaste méan nettoresultat, det vill sdga elever som inte har
omfattas av genomforandet ar bortraknade. MUCEF tar inte fram ndgon genomsnittlig svarsfrekvens for de
genomforande kommunerna som resultatet kan relateras till. Det gjorde myndigheten dock for Lupp
2013, d& den var ungefir 87 procent (baserat pa de 29 kommuner som genomforde Lupp detta ar), ett
ungefarligt genomsnitt till f6ljd av en del osékra uppgifter frdn kommunernas sida och formodligen en
overskattning givet att myndighetens svarsfiler inneholl dven helt tomma svar”.

65 Uppgifter fran Goteborgsregionen, elevinformationssystemet ELIN, med avseende pa datum 201015.
Molndal: 51 procent; Harryda: 45 procent; Kungélv och Lilla Edet: 30 procent; Kungsbacka 23 procent;
Stenungsund: 19 procent; Tjorn: 18 procent.

66 Har hanvisas till de lokala Lupp-rapporterna, tillgangliga via: www.goteborgsregionen.se/lupp

Kapitel 5: For en trygg, meningsfull och delaktig
ungdomstid

67 Information om RegSO finns har: https://scb.se/hitta-statistik /regional-statistik-och-kartor/regionala-
indelningar/regso---regionala-statistikomraden/

68 https://www.gov.scot/publications/getting-right-child-understanding-wellbeing-leaflet/documents/
69 https://bra.se/statistik/kriminalstatistik/anmalda-brott.html

70 Uppgifterna &r tillgdngliga i tabellform har: https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2021-10-
12-nationella-trygghetsundersokningen-2021.html?lang=sv; se "Bilaga Tabeller till NTU 2021”.

7t https://bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/regionala-variationer.html

72 Det dr ddrmed inte sjdlvklart hur ett avstindstagande till pastdendena ska tolkas. Det skulle kunna
betyda att man tar avstand frdn grundpremissen att det finns ndgot att géra, det vill sdga oavsett hur
man ser pd péstdendets ovriga del. Férdjupade analyser av Lupp 2017 indikerade dock att respondenterna
i sina svar tycks ha tagit fasta pa fragans andra del om individuella hinder (Nilsson m. fl. 2018, s. 48).

73 Se Nilsson m. fl. (2018, s. 48(f.) for fler analyser och resultat av detta slag i Lupp 2017.
74 http://www.ungidag.se/indikator/kultur_och_ fritid/medlemmar-i-en-foerening

75 Rapporterna finns tillgangliga har:
https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/regiongemensamelevenkat2021.5.f47fbsd17cc23017f05810.
html

76 https://www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/social-hallbarhet/

77 Sambandet mellan de tva fragorna i originalform, d.v.s. med fyra svarsalternativ i bida fragor, ar for
8k8 +0,19 matt i tau-b, och for gy2 +0,13 (signifikant i bida fallen).
78 Se den regionala diagramrapporten, tillganglig har: www.goteborgsregionen.se/lupp

79 Det handlar om att finna en modell med hogst sannolikhet att varje ungdom kan placeras i en av
grupperna samtidigt som gruppernas medelvirden faller ut pa ett konsekvent sitt for samtliga variabler
som ingar i modellen (jamfor diagram 5.22).
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Kapitel 6: For larande och utveckling i skolan

80 For mer information se https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi-for-
vastra-gotaland-2021-2030/kraftsamlingar/fullfoljda-studier/

811 Lilla Edets kommuns rapport Hdlsa och livsvillkor i Lilla Edets kommun, beskrivs nedgéngen 2019 i
en tidsserie 2016—2019 (Lilla Edets kommun 2020, s. 63). Det gors ingen tolkning av nedgéngen som
sddan, men rapporten visar i 6vrigt att en majoritet av dkg-eleverna lasaret 2018/2019 hade foréldrar
utan eftergymnasial utbildning, och att slutbetygen for denna grupp &r vésentligt lagre 4n i gruppen som
har fordldrar med eftergymnasial utbildning (s. 64). Det framkommer dock inte om andelen akg-elever
vars fordldrar inte har eftergymnasial utbildning ar storre 2019 &n tidigare. For grundskolelever generellt
har andelen dock minskat under senare ar, enligt statistik tillgénglig via Koladas databas
(www.kolada.se).

82 Andelen dr 28,5 procent enligt statistik nedladdad fran
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik

83 Skolverket menar att &ven om covid-19-pandemin kan ha paverkat 2020 ars studieresultat i
gymnasieskolan s kan 6kningen hirledas till andra faktorer som &r en del i en mer langsiktig utveckling
(Skolverket 2021d).

84 Statistik hamtad fran Kolada. https://www.kolada.se

85 Inkluderas elever som avslutar gymnasiestudierna med studiebevis, vilka ofta endast saknar betyg i ett
fatal kurser (Skolverket 2017), ar andelen med examen eller studiebevis frin antingen ett
hogskoleférberedande program eller yrkesprogram 85 procent. For att erhalla studiebevis méste elever f&
betyg i kurser om 2 500 poing samt godkénda betyg i kurser om 2 250 poiang varav vissa obligatoriska
kurser beroende pé programinriktning.

86 Bland elever som inte nir examen finns alltsé elever som genomfort de flesta kurserna i utbildningen
(godkinda betyg i 2 250 podng) men saknar godként betyg i enstaka kurser eller gymnasiearbete. De
ldmnar i stéllet lamnar skolan med ett studiebevis pa genomforda kurser. Riknar vi bort denna grupp ar
andelen unga utan (nistan) slutférda gymnasiestudier 26 procent efter tre ar, 22 procent efter fyra ar och
21 procent efter fem ar. Andelen som erhéll examen eller studiebevis inom tre ar var ar 2021 alltsa 74
procent, jamfort med 69 procent sett enbart till dem med examen. (Skolverkets statistik)

87 Skolverkets statistik finns tillgdnglig for analys pa kommunniva pa www.kolada.se.

88 Statistiken fran Skolverket (2021a) visar att en storre andel elever med utlindsk bakgrund nidde
behdrighet till ett nationellt program i gymnasieskolan laséret 20/21 jamfort med foregdende ldsar, och
en positiv utveckling syns dven for gruppen nyinvandrade elever. Skolverket menar dock att det delvis
avspeglar att andelen nyinvandrade har minskat samt att dessa elever varit en langre tid i Sverige. Sett
over langre tid aterfinns heller inte samma positiva resultat.

89 Grongkvist & Niknami lyfter 4ven fram att det dven finns skillnader i studieresultat inom gruppen
utrikes fédda elever kopplat till ytterligare faktorer sdsom skélen for invandring och fédelseland.

90 Skolverket (2016) menar att det finns svarigheter med att definiera vad som &r en funktionsnedsattning
och att klassificera elevers funktionsforméga, vilket dven skulle forsvara en eventuell registrering i skolan
av elever med funktionsnedsittning.

9t For vidare diskussion om skolan kompensatoriska se Skolverkets material:
https://www.skolverket.se/temasidor/starka-likvardigheten-i-utbildningen

92 Se dven resultat fran kartlaggningsrapport inom det regionala projektet GR Dropouts frin 2010.
http://wwwgrdroputs.se/

93 Att mobbing var en sé vanligt forekommande orsak skiljer sig fran tidigare ndimna enkidtundersokning
genomford av SCB 2007, dér hélsa rapporterades som den nist vanligaste orsaken. En forklaring kan
vara att bade malgrupper och undersokningsmetod skiljer sig at, bland annat var Temagruppens
malgrupp négot yngre. Ungdomarna som deltog i Temagruppens studie var yngre (i genomsnitt 20 &r)
jamfort med ett genomsnitt pa 23—24 ar i SCB:s enkitstudie och var inskrivna i projektverksamhet for
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unga som inte var i studier eller arbete till skillnad frén de unga som deltog i SCB-studien dér unga med
lagre grad av sysselséttning var underrepresenterade.

94 Se exempelvis Specialpedagogiska myndighetens modell i SPSMs FoU-rapport "Dar man s6ker fir man
svar” (2012) samt i stodmaterialet "Delaktighet — ett arbetssitt i skolan” (2018).

95 Se dven projektet Plug In:
https://skr.se/skr/skolakulturfritid /forskolagrundochgymnasieskola/uppdragfullfoljdutbildning/plugin
minskarstudieavbrottenpagymnasiet/plugin.8701.html

96 Lilla Edet och Tjorn saknar gymnasieskola. Nosndsgymnasiet i Stenungsund samt Kroksldttsgymnasiet
i Mdlndal ingér inte i analyserna pa grund av 14g svarsfrekvens.

97 Aktuella och aldre rapporter finns tillgdngliga har:
https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/regiongemensamelevenkat2021.5.f47fb5d17cc23017fo5810.
html

98 Eftersom varken frégor eller svarsalternativ 4r desamma ar det inte meningsfullt att gora mer
noggranna jamforelser av resultaten pa enskilda enkétfragor.

99 Se not 97.

100 Bland elever pd de kommunala skolorna har 6 procent minst en féridlder som &ar
arbetslos/langtidssjukskriven (se bilagans tabell B5) medan det giller 7 procent av eleverna pa de
fristdende skolorna. Andelen som uttrycker oro for forildrarnas ekonomi dr 5 procent pé de fristiende
skolorna och 6 procent pa de kommunala. Skillnaderna &r alltsé bide sma och gar i olika riktning. Lupp-
enkaten (2020) har ingen fraga om fordldrarnas utbildning, s detta ar ingen faktor vi kan underséka.

101 Se not 97.

102 Med avgransning till jimforbara elevunderlag mellan 2017 och 2020 (se sidan XXX) uppgick
motsvarande skillnad 2017 till 84 mot 80 procent, att jamféra med 86 mot 84 procent 2020; den lilla
okning vi ser i ngjdheten 2020 jamfort med 2017 finns alltsa i bada grupper.

103 Se Skolverkets material for stod i hanteringen av krankande behandling och diskriminering under
coronapanedmin, vad som &r viktigt att tinka pa nir undervisning bedrivs pa distans.
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/krankande-behandling-mobbning-
och-diskriminering

104 Aktuella och dldre rapporter finns tillgdngliga har:
https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/regiongemensamelevenkat2021.5.f47tb5d17cc23017f05810.
html

105 Mattet &r ett normaliserat index. For varje delfréga om vilja till inflytande motsvaras maximalt vilja av
varde 4 (svarsskalans “vildigt mycket”) och minimal vilja av vdrde 1 ("vildigt lite/ingenting”), och
motsvarande géller for delfrdgorna om upplevt inflytande. For varje omrade berédknas inflytandegapet
genom differensen, dir den dr som mest +3 (vill ha mycket mer inflytande &n man upplever sig ha) och
som minst -3 (upplever sig ha mycket mer inflytande &n man vill). Det sammanlagda inflytandegapet
beridknas genom att differenserna for de nio delfrdgorna summeras. Det maximala virdet +27 motsvarar
dirmed att eleven vill vara med och bestimma "vildigt mycket” inom alla omraden men upplever att hen
“vildigt lite eller ingenting” far vara med och bestimma inom samma omréden. Den elev som tvirtom
inte alls vill vara med och bestimma inom nagot omréde men upplever att den far det vildigt mycket
inom alla omraden far virde -27 (giller dock ingen av svarspersonerna i vare sig 4k8 eller gy2). Elever
som i genomsnitt svarar med samma svarsalternativ i alla nio frigorna far virde 0. Varde o kan darmed
motsvara bade total frénvaro av inflytandegap eller att inflytandegap inom négot/nagra omraden végs
upp av att det omvénda, d.v.s. mer inflytande dn 6nskat, rdder inom annat/andra omraden. Mattets skala
-27 — +27 har déarefter normaliserats till en skala frén -100 till +100 (dir +100 alltsd motsvaras av det
ursprungliga viardet +27).

106 Se not 105.

107 T &rskurs 8 kan vi dven gora en jamforelse utifran kontextuell statistik pa fordldrarnas genomsnittliga
utbildning pa respektive skola. M6jligheten att kompensera bristande stod frén lararna med stod frén
utbildade foraldrar tycks emellertid inte vara en uppenbar forklaring. Den genomsnittliga

285 (288)



Lupp 2020 Goteborgsregionen

utbildningsnivén i den utsatta gruppen som inte dr ndjd med stodet i skolan men dndd dr nojd med
skolan som helhet ar ungefir densamma som i gruppen som inte ar ndjd med skolan som helhet.

Kapitel 7: For en god halsa

108 Statistiken ar tillgénglig via MUCF:s portal Ung idag: https://www.ungidag.se/

109 https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-
besvar/angest/posttraumatiskt-stressyndrom-ptsd/

10 T gvriga fem kommuner som har genomfort Lupp minst ett ar tidigare (d.v.s. Hirryda, Kungilv,
Molndal, Stenungsund, Tjérn) dr andelen 8k8-tjejer som uppger att de har en (ganska/mycket) god hilsa
minst 2020. Stenungsund utgor ett undantag i det att d&ven andelen killar i 4k8 &r mindre 2020 én 2017,
men dven har ar andelen med sjélvskattad god halsa storre hos killar an tjejer 2020: 80 mot 68 procent.

1 Ep rapport for 2021 ska publiceras inom kort (finns inte tillgénglig 2022-03-11), se:
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/jamlikt-goteborg/rapporter

12 For detaljer, se respektive lokal Lupp-rapport, tillgingliga har: www.goteborgsregionen.se/lupp

Kapitel 8: Hur forandrades ungas liv under covid-19-
pandemin?

13 Foljande, ndgot osékra, lagesbild har kunnat sammanstéllas om situationen for ar2-eleverna till och
med november, baserat pd information frén Goteborgsregionens utbildningsavdelning:

- Gymnasieskolorna i Ale, Kungsbacka och Partille samt Frejagymnasiet i Molndal bedrev i huvudsak
skolforlagd undervisning till och med slutet av november. Anpassningar forekom for enskilda
elever/elevgrupper. (I december infordes delvis distansundervisning i olika former.)

- Franklins gymnasium i M6lndal bedrev helt skolférlagd undervisning till mitten av november, d&
distansundervisning inférdes delvis.

- Krokslattsgymnasiet i M6lndal bedrev distansundervisning en dag i veckan frén slutet av oktober.

- Hulebacksgymnasiet i Harryda, Mimers Hus gymnasium i Kungilv och Nosnasgymnsaiet i Stenungsund
bedrev distansundervisning i nigon form under hela hostterminen (Mimers Hus och NGsnés varannan
vecka).

- Goteborgs gymnasieskolor tillampade under hela hésten en mix av skolforlagd undervisning och
distansundervisning enligt rullande schema

- Kungsbackas gymnasieskolor, Partille gymnasium och Nosndsgymnasiet genomforde delvis APL och
Molndals gymnasier gav sina elever APL-liknande utbildning.

114 Vid samma tidpunkt hade 26 personer i ldrarna 12—17 ar varit inlagda for intensivvird med en covid-
19-diagnos och sex barn 0—17 ar hade avlidit (Folkhidlsomyndigheten 2021f).

15 Statistik tillgdnglig pa: https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistik-om-covid-
19/; tabellen statistik-covid19-overgripande.

16 Aptalen/andelarna ska tolkas ungeférligt; de undantar svar med inneborden att man inte har négot att
tillagga liksom en del uppenbart oseriosa kommentarer som inte ror sjilva frégan.

17 Jamforelse Gver tid redovisas i respektive kommuns lokala Lupp-rapport, tillgdnglig via:
www.goteborgsregionen.se/lupp
u8 Uppgifterna ska tolkas ungefarligt till f6ljd av att det forekommer att pappersenkéter har stansats in av

personal i efterhand, och i dessa fall &r det detta datum som registrerats.

19 https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-
om-det-nya-coronaviruset/aktuellt-om-covid-19/arkiverade-notiser-fran-aktuellt
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120 Sett till samtliga nio omraden varierar korrelationen mellan +0,17 och +0,57 i drskurs 8 och mellan
+0,10 och +0,57 i gymnasiegruppen (métt med sambandsmaéttet Kendalls tau-b, som gar fran -1 till +1).

Kapitel 9: For ett gott liv och en ljus framtid

121 WELLBY é&r en forkortning av Well-Being-Year. Mattet avser individens vélbefinnande summerat
utifrén individens levnadsér.

Kapitel 10: Vagar framat

122 Se den separata diagrambilaga som tagits fram baserat pa de regionala resultaten frin Lupp 2020 samt
kommunernas lokala rapporter, som alla finns tillgdngliga har: https://goteborgsregionen.se/lupp

123 https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/skola-som-arena

124 https://friends.se/kunskap-och-stod/

125 https://www.skolverket.se/download/18.2a23¢2b1698641€369530/1569845934609/pdf4071.pdf
126 https://www.spsm.se/stod/tillganglighet/stod-och-inspiration/

127 https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/koll-pa-
pandemins-paverkan

128 https://metodstod.se/metoder/stress/

129 https://www.skolverket.se/download/18.2a23¢2b1698641€369530/1569845934609/pdf4071.pdf
130 https://metodstod.se

131 https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/

132 https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/skola-som-arena

133 https://www.skaraborg.se/Nyheter-Startsida/utbildningskoncept-trygghet-och-studiero/

134 https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/jamstalldhet-
i-skolan

135 https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-
extra-anpassningar/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga

Bilaga
136 Se respektive kommuns lokala Lupp-rapport, tillgdnglig via: www.goteborgsregionen.se/lupp
137 Dartill inkluderade Ale och Stenungsund en fraga dar ungdomen fick ange sitt postnummer.

138 Information om RegSO finns har: https://scb.se/hitta-statistik/regional-statistik-och-
kartor/regionala-indelningar/regso---regionala-statistikomraden/

139 Motsvarar RegSO-omréadena Lilla Edet norra, Lilla Edet sddra samt Ostra Berg-Strom.
140 Motsvarar RegSO-omradena Nygird—Tunge—Prissebo; Tésslanda—Hjartum—Ores;jo; Visterlanda.

141 2017-text att uppdatera: I nagra enskilda kommuner dr den konsmaéssiga skevheten stérre men den
uppgér aldrig till mer 4n 3 procentenheters differens i 8k8 och 5 procentenheters differens i gy2. Storst
skevhet med 3—5 procentenheters 6verrepresentation av killar i svarsunderlaget i Harryda (5), i Molndal
(4), 1 Alingsés (3) och i Stenungsund (3).

142 Uppgift erhéllen fran MUCF per epost 210826.
143 Uppgift erhallen fran Vastra Gétalandsregionen 210831.

144 Den har heller inte jamforbar med riket, dar den totala andelen 14-aringar och 17-aringar fédda
utanfor Sverige ar vasentligt storre, 15 respektive 16 procent, till f6ljd av fler utlandsfodda i
storstadskommunerna.
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145 | det regionala svarsunderlaget frdn 2017 var langtidssjukskrivna foraldrar ungefar dubbelt si vanligt
som arbetslosa. Totalt var det da 8 respektive 11 procent av de tva aldersgrupperna som svarade att de
hade en forédlder som var arbetslos/langtidssjukskriven eller gjorde “annat”.

146 Enkitfragan lyder: "Har du nagon ldngvarig sjukdom, besvir efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion
eller annat langvarigt hdlsoproblem?”. Uppgiften erhéllen fran Vastra Gotalandsregionen 210830.
Motsvarande uppgift frin enkéten 2018 var 19 procent. JAmfor vi istdllet med den Nationella
folkhilsoenkiten 2020, redovisar denna for Sveriges 16—29-dringar en andel mer lik Lupp-resultatet, att
14 procent har en funktionsnedséttning, kvinnor savil som mén. http://fohm-
app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/B_HLV/B_HLV__ bFyshals__bbcFyshalsfunkne
d/hlvifunkaald.px/ (excelfil nedladdad 210827)
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