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Handledning

Inledning

Denna handledning gar igenom spelet "Det ar en djungel
dar ute”. Under varje av spelets 5 kapitel finns en beskrivning
av vad Bao stoter pa for handelser och hinder pa sin vag mot
djungelbergets topp, sa att du som larare kan forbereda dig
pa vad som eleverna kommer stota pa i spelet.

Till varje kapitel finns ocksa en lista med uttryck som
torekommer. Uttrycken ar sakert kanda for dig, men vi har
skrivit korta forklaringar till en del uttryck som dyker upp for
att underlatta samtalen med eleverna.

OBS!

Valj att logga in anonymt nar eleverna ska spela.

Mal

Denna resurs syftar till att:

® Beskriva vikten av Oppna samtal och diskussioner med
unga manniskor for att bygga upp deras
medvetenhet om risker online

o Ge verktyg till larare och foraldrar for att prata om
olika risker med att vara online

® Genom ett interaktivt spel uppmuntra till samtal med
unga manniskor om att vara sakra online

® Ge vagledning for att stodja larare och foraldrar som
anvander denna resurs

o Ge forslag pa ytterligare stod tor att arbeta med
sakerhet online

Spelet hittar du har:

Svenska- https://play.adeptly.ai/internet-safety-sv

Engelska- https://play.adeptly.ai/internet-safety-en

Franska - https://play.adeptly.ai/net-panda


https://play.adeptly.ai/internet-safety-sv
https://play.adeptly.ai/internet-safety-en
https://play.adeptly.ai/net-panda

1. Introduktion
Infor kapitlet

Bao vaknar upp i sin grotta. Solen lyser in och Bao
borjar kanna sig redo att starta sin expedition
genom djungeln.

Under introduktionen stalls inte spelaren infor nagra
dilemman, istallet far spelaren lara kdanna Bao lite
battre.



Bao borjar sin resa genom djungeln.

Bao skapar sin profil pa djungelns sociala
mediaplattform “Djungelgram”.

Spelaren far reflektera 6ver:

- Vilka anvandarnamn ar bra?

- Hur ser ett sakert [0senord ut?

- Vilken information om sig sjalv ska man lamna ut?
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Natfiske — Nar brottslingar pa natet forsoker stjala
personlig information kallas det natfiske

Cyberattacker — Ett angrepp fran nagon eller nagra
pa internet riktat mot en person eller kanske ett

foretaq.
Selfie — Bild tagen av sig sjalv som ofta delas vidare

pa internet
Sekretessinstallningar — Dar du kan kontrollera
vilken information som ar synlig for andra vanner och

framlingar




3. Natmobbning#=

Infor kapitlet

Bao gar vidare i djungeln och far fler meddelanden
skickade till sig pa djungelgram.

Spelaren far reflektera over:

- Hur goér man om man far elaka meddelanden fran
andra anvandare?

- Vad kan man gora om man kanner sig utfrusen av
vanner pa natet.

- Hur kan man forhalla sig till olampliga

meddelanden och bilder?
- Vad kan man tanka pa nar man kommenterar och

delar andras inlagg och bilder?

* Natmobbning — Mobbning pa internet, kan
vara t.ex. i form av aterkommande nedsattande

kommentarer pa en protilsida eller liknande
®* Meme — Humorbilder och korta filmer pa
internet, oftast innehallande text och bild



4. Kntiskt tankande

Infor kapitlet

Detta kapitlet ar lite langre och kan ta en stund att spela
igenom och Bao kommer stallas infor flera dilemman.

Spelaren far reflektera over:

- Hur forhaller man sig till grupper med extrema asikter. Hur
tar man reda pa vad de egentligen star for och vad kan det
ha for sociala konsekvenser?

Hur hittar man relevant information pa natet och hur kan
vara saker pa att den ar riktig.

Hur gor man om man blir utsatt for natfiske (phishing),
utpressning och grupptryck pa natet.

Vad gor man om man far en olamplig bild av en van?

Hur kan man forhalla sig till kdp och erbjudanden i appar?

Begneppslista

® Phishing — engelskt uttryck for en typ av natfiske pa internet. Phishing ar
nar en person latsas vara en annan person eller ett foretag som du litar
pa for att stjala viktig information av dig.

® Trenda - nar t.ex. en bild eller video far stor spridning pa natet pa
valdigt kort tid.

* Influencer — Person som anvander t.ex sociala medier for att skapa

opinion och paverka attityder hos sina foljare med liknande intressen

® Popup-notis i mobilappar - ett fonster som kommer upp och visas over
det andra innehallet. Behover oftast klickas bort eller klickas pa for att
forsvinna.

* In app purchase, IAP — Ar nar du koper saker inuti spel och appar p3
t.ex. din telefon. Det kostar riktiga pengar och kan latt bli dyrt om du
koper manga eller manga ganger.




5. Framlingar

Infor kapitlet

Det har ar spelets sista kapitel dar Bao stalls infor
moten med framlingar pa Djungelgram.

Spelaren far reflektera 6ver:

- Ska man alltid “dela sin plats” pa natet?
- Hur gor man om framlingar tar kontakt?

- Vad ska man tanka pa om man rakat skickat

nagot olampligt till vanner? AT L .
S PHI ® Platsinstallningar — Installningar i kartbaserade

- Hur ska man gora nar man moter innehall pa .
appar som talar om var mobilen eller andra enheter

na m | m hagligt. . . . .
atet som upplevs som obehagligt befinner sig. Kan hjalpa oss att hitta ratt men kan

- Vad gor man i situationer pa natet dar andra 0 . :
ocksa gora oss sparbara.

inte har goda intentioner? ® Posta — att publicera innehall pa internet, det kan
t.ex. vara en text, en bild eller en video

® | OL - forkortning av Laughing Out Loud, ett uttryck
for att nagonting ar mycket roligt.

® Rapportera/report - Anmalan av innehall



Avslut

Reflektionsfragon

Bao nar antligen bergets topp och expeditionen ar slut.

Efter resan kan det vara bra att reflektera om vad
spelaren upplevt. Aterkoppla garna till fler frdgor som
kom upp under spelets gang.
e Kande du igen dig i nagon situation som Bao var i?
® Var det nagon situation som var sarskilt svar for Bao?

® \ad hade du gjort annorlunda om du hade spelat igen?

® Vad tar du med dig som du lart dig under Baos
expedition?

® Hur och nar kan vuxna hjalpa dig nar du ar pa natet?
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