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en miljon invanare ska f3 ett sa bra liv som mdjligt.
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Inledning

Ett Paverkanstorg ger forutsattningar for moten och god dialog mellan
beslutsfattare och unga. Det utgor en plattform dar unga far formulera sina
asikter och lyfta dessa direkt till beslutsfattare. Medverkande politiker

har méjlighet prova sina tankar och idéer mot en viktig malgrupp samt
lyssna av hur unga manniskor tanker om deras kommuner och deras

verksamhetsomraden.

Paverkanstorget som redovisas i denna rapport har genomforts av
Goteborgsregionen i ndra samarbete med det regionala Lupp-natverket.
Under torget samtalade kommunpolitiker fran Harryda, Kungsbacka,
Kungélv, MéIndal, Stenungsund, Tjérn och Ockerds kommun med ungdomar
fran sju kommuner i Géteborgsregionen.

Om Lupp-
undersokningen

Lupp-undersokningen ar en ungdomsenkét
som tillhandahélls av Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhaillesfragor. Hosten
2017 genomforde nio av Goteborgsregionens
kommuner Lupp-undersokningen i 4k8

och gymnasiets ar 2. Goteborgsregionen
samordnar ett regionalt natverk dar

tio kommuner triffas i olika former for

att utbyta erfarenheter och gemensamt
analysera resultaten fran undersokningen
och med st6d fran forskare diskutera majliga
insatser for att forbattra ungas livssituation.
Ungdomarnas egna inflytande ar en viktig
del i processen. Nista regionalt samordnade
Lupp-enkit dr planerad till hosten 2020.

Deltagande ungdomar
och politiker

Lupp-nitverkets representanter ansvarade
for att valja ut bdde ungdomar och
lokalpolitiker till Pdverkanstorget. Var och
en av de tio kommunerna hade méjlighet

att anmala upp till sex ungdomar och tre
politiker. Betrédffande politikerna skulle
Goteborgsregionen direfter gora ett urval for

en grupp med sa god spridning som mojligt
sett till partitillhorighet, kon och eventuellt
sakomréde.

Ungdomarna skulle i forsta hand ga i
gymnasiets ar 2 eller, om de inte gick i
gymnasiet, vara fodda ar 2002. Mélet var
en grupp ungdomar med olika bakgrund,
béade geografiskt och socioekonomiskt. Det
visade sig vara svart for flera kommuner att
rekrytera ungdomar till den har typen av
aktivitet som kravde franvaro fran skolan
vid tvé tillfdllen (sjdlva dagen for torget
samt forberedelsedagen, se nedan). En av
kommunerna hade ett annat demokratitorg
néara i tid som gjorde att de valde att avstd
medverkan.

I slutindan deltog 25 ungdomar fran sju
kommuner: Harryda, Kungalv, Mélndal,
Stenungsund, Tjorn, Ockerd och Géteborg
(Goteborgsungdomarna gick pa skola i
Harryda). Ungdomsgruppen bestod av lite fler
tjejer dn killar. Flertalet gick i gymnasiets ar 2
eller var annars i motsvarande alder.

I och med att antalet ungdomar blev lite
mindre dn planerat fick politikergruppen
anpassas nagot. Fran tvd kommuner deltog
politiker d&ven om inga av de deltagande
ungdomarna bodde dar. Totalt deltog 14
politiker (9 kvinnor och 5 méan), spridda pé atta
kommuner: Harryda, Kungsbacka, Kungélv,
Molndal, Partille, Stenungsund, Tjorn, Ockerd.
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Fem av riksdagspartierna (KD, L, M, S, V)
samt ett lokalt parti (Stenungsundspartiet) var
representerade vid torget.

Ungdomarnas och
politikernas forberedelser

Ungdomarna som deltog pa Paverkanstorget
kom alltsa fran flera olika kommuner i
Goteborgsregionen och kinde inte varandra
sedan tidigare. For att de skulle f& en sa bra
forberedelse som mojligt infor samtalen
med politikerna, och for att de skulle lira
kdnna varandra och kénna sig trygga ihop,
anordnades en dag med forberedelser for
ungdomarna en vecka fore genomforandet.
Under dagen arbetade ungdomarna med de
olika amnesomrédena for torget, sa att de
skulle fa s bra forutsattningar som majligt for
att fora fram sina asikter, tankar och forslag om
hur de skulle vilja att saker fordndras i deras
hemkommuner. Fortriaffen innehdll dven ett
ldngre undervisningspass om demokrati och
rétten till inflytande och delaktighet.
Deltagande politiker fick infor torget ett
forberedelsematerial som beskrev metoden
och processen samt gav tips pa hur de
framgangsrikt leder dessa typer av samtal
med ungdomarna. P4 morgonen infor torget
samlades ocksé politiker och processledare fran
Goteborgsregionen som pa plats samtalade om
tidigare erfarenheter fran liknande dialoger
med elever och ungdomar samt férdelade

torgets samtalsstationer mellan sig.

Om metoden for
Paverkanstorget

Péaverkanstorget genomfordes enligt

metoden Demokratitorg, en metod som
Goteborgsregionen utvecklat i ndra samarbete
med Vistra Gotalandsregionen sedan 2007.
Under arens lopp har 6ver 100 torg genomforts
pa gymnasieskolor i ett 40-tal kommuner i
Vistra Gotalandsregionen enligt denna metod.
Tusentals gymnasieelever och hundratals

regionpolitiker har under &ren deltagit i
Demokratitorg. Ett Demokratitorg bestar

av olika stationer med olika samtalsteman.
Stationerna bemannas av minst en politiker.
Paverkanstorget hosten 2019 var upplagt pa
samma sitt och bestod av foljande fem teman:

1. En meningsfull fritid
2. Skola

3. Inflytande i samhallet
4.Trygghet i vardagen

5. Halsa och livstillfredsstallelse

Samtliga teman har anknytning till
kommunernas verksamhetsomraden samt
teman i den regionala Lupp-rapporten.
Temana och deras tillhérande underfragor
utgdr ifrdn de ungas perspektiv. Ungdomarna
delades in i 5 grupper och samtalade med
politikerna i 20 minuter pé varje station. Alla
samtal dokumenterades av en sekreterare.
Det hir materialet dr en bearbetning av de
dokumenterade diskussioner som fordes
under Péverkanstorget som genomfordes den
11 november 2019 pa Goteborgsregionen.
Sammanstillningen lyfter fram ungdomarnas
asikter genom citat och direkta forslag och kan
berora bade kommunala fragor och sddana
som inte ar direkt kopplade till kommunalt
beslutsfattande. For att kunna 6verblicka
diskussionerna efter intresseomrade har
stationernas teman anvénts som rubriker i
det hiar materialet. Varje tema ar indelat i
underrubriker med syfte att synliggora det
som huvudsakligen engagerat ungdomarna i
diskussionerna. I slutet av varje kapitel finns
en sammanstillning 6ver konkreta forslag
som framkommit pa respektive tema. Denna
rapport kan med fordel anvidndas av politiker
och ungdomar som underlag for vidare
diskussioner, bade lokalt och regionalt.
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1. En meningsfull fritid

Fritiden

De flesta ungdomarna upplever att skolan
stiller s& hoga krav sa de inte hinner med
négon fritid. Det ar mycket prov och laxor
vilket upptar en stor del av deras fritid och
flera av ungdomarna kinner en stor stress av
de hoga kraven. Nagra elever tycker att man
kan paverka fritiden till viss del men det géller
att man kan strukturera och prioritera. De
kanner inte att det finns nagon hjalp att fa for
planering utan detta méste de klara sjilva.
Manga binder ihop skolan med framtiden.
Pluggar man inte far man inga bra betyg och
har d& ingen framtid. Det tycks finnas en
bakomliggande oro kopplat till detta.

Jag vill gdrna vara aktiv men jag tdnker bara
pa laxor, detta féljer med mig hem vilket dven
paverkar min familj.

Skolan bestammer &ver mig. Vi har prov

och laxor hela tiden. Det &r inte jag som
bestammer dver min fritid. Det krdvs mycket
av mig for att klara skolan.

Jag spelade fotboll men sen jag bérjade
gymnasiet sa finns det inte en chans. Skolan
och féreningen jobbar emot varandra fér bada
kraver mycket tid.

Skolan har ett stort ansvar. Det ar skolan som
ar grunden for var stress. Skolan kanske kan

anordna olika aktiviteter for eleverna. En dag
dér vikan valja vad vi vill gora.

Fritidsgarden

Ungdomarna fran Tjorns kommun pratar
mycket om deras fritidsgérd och vilken stor
betydelse den har for dem. Det som gor att de
vill gé dit ar personalen och deras bemétande.
De far alla att kédnna sig vilkomna.

Flera av ungdomarna fran 6vriga kommuner
tycker inte att det inte finns nagot for dem i
deras alder. Fritidsgardarna i deras kommuner
vander sig mest till de yngre.

Nar man var yngre gick man ofta till
fritidsgarden men nar man blir aldre vaxer man
ifran det.

Pa fritidsgardarna borde man ha en dag i
veckan dar bara dldre, alltsa gymnasieelever,
kan hanga.

Motesplatser

Manga ungdomar efterfragar métesplatser
utomhus med tak. Garna bankar med eluttag
och kanske lite varme. I Mélndals kommun har
ungdomarna skickat in detta till kommunen
som satte ut en lampa. Ungdomarna kéanner i
allminhet att kommunen inte prioriterar dem,
men att den har ett ansvar att gora satsningar
riktat till ungdomar.

Viumgas garna ute, samtidigt far vi frisk luft
och behdver inte oro oss for vadret [om det
finns ett tak].

Det &r kommunens ansvar att vi trivs och kan
umgas. Risk att ungdomar kommer i daliga
spar om inte kommunen tar sitt ansvar.

Négra tycker att det finns mycket aktiviteter
men att det kostar en del. Andra tycker att

det inte finns nagra stallen alls att hanga och
umgas pa. Det behover inte vara sa uppstyrt
utan mer att ungdomarna har lokaler dar de



kan motas. Négra tycker det ar viktigt att det
finns nagonstans att hanga efter skolan som ar
gratis. Skolan stanger vid 17.00, sa det behovs
en motesplats dar de kan hianga, gora laxor
eller triaffa kompisar. En lokal dar de bara kan
vara efter skolan. De flesta haller med om att
det behovs ndgon vuxen pa plats i lokalen si att
den som ar ny eller behdver ndgon annan hjilp
kan bli guidad.

Busskort

Ménga av ungdomarna tar upp busskortet och
hur det paverkar deras fritid. Da kortet bara
géller mellan 04.00—19.00 sé hindrar de dem
frén att vara aktiva efter 19.00. Detta begrénsar
dem i att besoka andra kommuner dir
deras eventuella aktiveter finns, eller besoka
kamrater d& de maste betala efter kortets
giltighetstid gatt ut.

Ungdomarna onskar fria busskort dygnet
runt och dven pé lovdagar vilket skulle bidra till
en battre fritid och trygghet.

Jag anser att ungdomars halsa ar beroende
av kollektivtrafiken. Jag som bor pa 6arna ar
beroende av att det gar bussar, annars blir
fritiden lidande. Det &r att att man missar
traning eller inte umgas.

Den digitala fritiden

De flesta ar uppkopplade pé natet hela tiden.
Nagra snapchattar nér de ar tillsammans,

lyssnar pa musik eller kikar pa négon film.
Facebook och Instagram anviands ocksa en del.

Jag anvénder sociala medier mycket. Twitter,
snapp, ja hela koret. Blir manga timmar dar.

Jag kollar bara, tycker det &r en tidstjuv.

Punktlista -
En meningsfull fritid
Nedan foljer en sammanstallning av de

konkreta forslag och 6nskemél som eleverna
framfort vid paverkanstorget.

« Fritidsgérdar for dldre ungdomar &r viktiga
» Skapa motesplatser for alla aldrar

« Skapa aktiviteter i skolan och efter skoltid

- Fria busskort, #ven under kvillstid
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2. Skolan

Stress

En majoritet utav ungdomarna upplever
skolan som stressande. De beskriver att prov
och inldamningsuppgifter hopar sig och att
lararna inte samplanerar for att f4 en mer jamn
fordelning 6ver terminen. Utover prov och
inlamningsuppgifter har eleverna ocksa annat
att forbereda efter skoltid, sésom muntliga
presentationer eller liknande hemuppgifter.
Dessutom forekommer nagot som eleverna
kallar extrauppgifter, dvs oférutsedda uppgifter
att gora hemma eftersom lararna inte hunnit
med det pé lektionen. Detta bidrar till att
stressen okar samt att elevernas fritid och
mojlighet till &terhdmtning paverkas, ménga
ungdomar beskriver att de inte kan boka

upp aktiviteter eller traffar med kompisar

pé vardagarna eftersom de aldrig vet om

det kommer att dyka upp en oforutsedd
extrauppgift som maste goras hemma under
kvallen.

..samst med skolan, &r hur larare hanterar
att vi kénner oss stressade, att det inte gar
att lagga prov hur som helst och det verkar
vara forst till kvarn...det verkar inte vara

samplanerat.

.. vihar 1-2 prov per vecka, sedan har vi
inldamningar och presentationer — det ar
jattestressfyllt, man hinner knappt med.
Oavsett om jag jobbar hela lektionerna maste
jag arbeta hemma.

.. men allts3, jag har saker pa fritiden men vet
aldrig om jag kan géra det eftersom det kan

komma extrauppgifter fran skolan.

l"'

p

=

Inflytande

Manga av ungdomarna beskriver att det ar
svart att paverka, sarskilt d& det handlar

om viktiga saker sa som kvalitén pa
undervisningen eller stok i klassrummet. Nagra
ungdomar beskriver hur de forsokt ge feedback
till rektor men inte fitt ndgon positiv reaktion
utan istallet ként sig missforstadda och/eller
negligerade. Vidare lyfter de att "riktiga”

saker inte tas pa allvar och det finns darfor en
onskan om en mer fordjupad dialog mellan
elever, larare och rektor med syfte att fa till
forandringar utifrén elevernas synpunkter.

..ivarklass har vi mentorstid, typ klassrad,
men nar vi sager till var froken vad vi tycker
om tex en annan larare sa menar hon att hon
inte kan ga och séga det, eftersom... (latsas
vara mentorn) "det &r mina kollegor”. Men det

arvar arbetsplats ocksa.

..eleverna forsdker att férandra och berédtta
hur det &r, men rektor struntar i det. Jag har
tex gatt till rektorn for att |6sa problem sa far
viinte hjalp utan det ar som att det ar vart fel.
Rektorer borde ta kritiken pa allvar.

..elevkaren ar valfungerande, men
elevradet...dom lyssnar ingen pa, om det
handlar om saker som behdver férandras for
att gora det battre. Elevkaren haller pd mer

med...kanelbullens dag och sadant.

‘
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Undervisningens kvalitéer
Vid nagra tillfallen lyfter ungdomarna att
de upplever att lararna inte anpassar sin
undervisning efter klassens behov och/eller
forkunskaper. De beskriver att en bra larare
lyfter dem och dr en forebild men en délig
undervisar pa ett satt dar man inte forstar.

...manga i klassen ogillar de teoretiska
amnena, var mattelarare har haft natur
och samhalle férut och han undervisar
0ss pa samma satt trots att vi har andra
férutsattningar... hans satt att undervisa,
man forstar inte vad han menar... han
upprepar det han precis har sagt...

Det &rinte bara jag sominte gillar den har

historielararen... mangaivar klass gillar
historia men vi gér samma hela tiden och
proven dr oklara, vad vi ska gora... oklart!

...det ar en bra skola, det marks att TK-

klasserna [teknikklasserna] och Natur har bra
utbildade larare. Sjalv kdnns det som vi har fatt
"skrapet” [samhall]. Mkt lektioner &r instéllda,

vikarier...

Punktlista -
Skola
Nedan foljer en sammanstillning av de

konkreta forslag och 6nskemal som eleverna
framfort vid paverkanstorget.

» Renovera skolorna
« Arbeta i skolan for att forebygga stress

» Ge ungdomarna mer inflytande 6ver sin
skoltid
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3. Inflytande i samhallet

Ungdomarnas syn pa

inflgtande Beror ju p& hur vil fungerande det &ri ett

De flesta elever har samma uppfattning av elevrad. | min skola har vivelat fa fram nya
begreppet “inflytande” och ser kopplingen till sittplatser. Men da siger de [elevradet] att vi
att kunna péaverka. Att det géller hur man kan ska skolka, sa fungerar inte s& bra.

paverka olika saker genom att uttrycka sina
asikter. Flera elever anser att detta dr en skon
kinsla att kdnna, vilket gor att inflytande ar
nagot man onskar. En kinsla om att ménniskor

Hur jag kan paverka i min kommun &r via

ungdomsgarden.

lyssnar pé en och att man faktiskt ser att man
kan paverka saker.

Information om vad som
Inflytande, att vaga sdga min asikt. | skolan, i hander i kommunen

samhalle och historia, handlar om hur vuxna . N .
’ Har svarar manga av eleverna att de inte tar del

paverkade. Inte sa mycket om ungdomar som av information kring politiska beslut eller vad
som sker i kommunen dir de bor Det kan till

och med vara enklare att hanga med vad som
hander i varlden via sociala medier &n i sitt

niaromrade. Vid fragor kring hur politiker bor

paverkade samhaéllet. Jag som elev kanske da

inte kan paverka?

Kanslan att bli hord men ocksa att héra. Att . . ‘ >
. . . na ut sa namns sociala medier som en sak, men
veta att man kan paverka, pa ett djupare plan. . . . .
nagot som sticker ut ar skolan. Att skolan bor

Inte bara klaga. L . .
vara en plats dir information finns tydligare.

Vad kan ungdomar péverka? Sociala medier, |attare att hénga med dar.

Manga av eleverna har en kinsla av att de inte Svarare atthanga med ndr det &r ens egna

blir lyssnade pa. Att det finns en tanke om att
de ar for unga for att komma med asikter eller
att det inte spelar nigon roll vad de sager. En
del av eleverna namner elevrad som ett sétt att

kommun, da det inte syns i sociala medier.
Annars kanske det star i tidningen, dar laser
man inte.

utova inflytande och paverkan, men dar finns ) . .
vt P ’ Skolan ska ju vara en forberedelse infor livet.

aven en kinsla av maktloshet. Goda exempel ) . L
Om man inte far olika aspekter av saker sa blir

.. .. fritidsedrd (Tiom) di
SO hamns oar e‘n" i sga}r ( J?m) ar . ju det svart. Det borde ju férbereda hur man tar
ungdomar far hjalp att driva projekt och utéva
inflytande genom olika kanaler. Det ar dven dit
dessa ungdomar viander sig om de vill forandra

nagot.

kontakt med politiker. Det borde vara mer sa.
Skapas mer férdomar om olika partier om man
inte far en bra bild.

" L s L I en liten kommun far man reda pa saker via
Ar man missndjd med nat, sa kan man férstka
. o . o L facebook, eller att folk pratar. Men kanske
paverka pa manga olika satt. Vill man férsoka . . . . .

en tydligare koppling till skolan sa det blir

paverka, sa ar det svart fér en ungdom. Man ; . .
tydligare kallor. Inte bara mun till mun.

tappar hoppet.

10



Kontakt med politiker

Nar det kommer till hur elever och ungdomar
kontaktar eller har kontakt med politiker

sé blir svaren ganska tydliga: att det &r

svart. Merparten av eleverna som deltar har

egentligen aldrig triffat eller pratat med en
politiker tidigare. Detta ar 4ven nagot eleverna
uttrycker som ett problem, da detta bidrar

till att till och med det upplevda avsténdet till
lokalpolitikerna blir stort. Detta ser en del av
eleverna som ett stort problem da ett forakt
riskerar att uppsta. Négra goda exempel som
lyfts ar nar politiker besoker skolor pa andra
sétt, till exempel genom en “politikerlunch”
dar elever fér stilla fragor under avslappnade
former. De elever fran kommuner som inte haft
detta tycker det later som en vildigt god idé!

Jag kdnner val inte attjag méjligheten att
paverka. | min kommun traffar man inte
politiker. Vet inte ens vilka som sitter dér.

Nar jag gick i skolan i MéIndal, da var vi
kommunhuset, men politiker presenterade sig
bara. Det kdndes inte som att de lyssnade. Om
man fragade sa svarade de inte.

Jag ténker att det inte behdver vara endast
fér ungdomar, utan for folket. Aven vuxna som
behover det. Vuxna kédnner inte heller att de
har sa stor paverkan.

11

Informera och skapa battre
tillganglighet for politiken i
sociala medier

Nagra ungdomar tar upp att det vore bra om
man kunde informera sig om kommunens
beslut genom sociala medier som Instagram
istéllet for hemsidor. Det skulle skapa ett storre
intresse och trygghet for politiken och skulle
gora det enklare for ungdomar att engagera sig
och ta till sig information.

Det hade varit tryggt att veta vilka beslut som
tas genom Instagram och sociala medier.

Vihar en sida www.tjorn.se men jag forstar
inte den sidan. Jag far bara upp gammal

information.

Punktlista -
Inflytande i samhallet
Nedan foljer en sammanstéllning av de

konkreta forslag och 6nskemal som eleverna
framfort vid péverkanstorget.

» Ungdomsgérdar som moétesplats for
ungdomar och politiker

« Fé fler politiker att komma till skolor

Politikerlunch en uppskattad aktivitet,
liknande 6nskas i fler kommuner

« Fler liknande evenemang som
Péverkanstorg

Skapa trygghet genom nya informations-
kanaler for ungdomar om politiska beslut


http://www.tjorn.se
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4. Trygghet i vardagen

Belysning en forutsattning
for trygghet

Ménga ungdomar upplever att belysning ar en
viktig fraga nar det kommer till trygghet. Om
ett omrade ar upplyst sa kdnns det tryggare
eftersom man kan se vilka som ar runtomkring
en och kdnna igen manniskor. Det skapar en
stark kénsla av otrygghet att inte kunna se vem
som &r pé den fysiska platsen. Vissa ungdomar
upplever att de inte vigar ga pa de viagar som
inte dr upplysta.

Om det hander ndgot sa ser ingen det.

N&r man ar ute sa ar det morkt och det kdnns
som en skrackfilm. Det ar en kdnsla som man

far av morkret. Man blir radd.

Drogpaverkade och droghandel
skapar oro

Ménga ungdomar berattar om att det finns
en nirvaro av droger och droghandel i deras
kommuner. Dock ar det fa som upplever att
det paverkar dem i deras vardag. De berittar
om att droger siljs pa ”
pé offentliga platser dér de tror att de har

sett att det sker utbyten av olika substanser.
Flera ungdomar siger att de sett paverkade
manniskor pé offentliga platser som vid torg
och storre hallplatser/resecentrum vilket
skapar otrygghet. Ett par ungdomar i olika
grupper namner att manga drogpéaverkade bor
i ett bostadsomréde nédra en grundskola vilket

andra skolor” och

skapar otrygghet for skolbarnen.

[ MéInlycke finns det narkotika och
motorcykelgang/ungdomsgang. Det har dven
skett en skjutning.

Jag tror att det finns i skolan f6r mina vanner
har sagt att de sett det.
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Alla med narkotika bor pa ett och samma
stélle. De borde sprida ut sig. Nu kan de bo
nara skolor och de som har problem bor nara
skolor och det blir konstigt.

Nattvandrare, poliser och

ordningsvakter

Ungdomarna tar flertalet ginger upp
avsaknaden av narvaron av vuxna och polis
pé offentliga platser. De onskar att det fanns
fler nattvandrare och ordningsvakter sé att de
kan kénna sig tryggare. Genom deras nirvaro
blir det enklare att ha ndgon att prata med
om nagot skulle handa. Flera ungdomar tar
upp just nattvandrare som ett gott exempel
pa hur man kan skapa trygghet och en bra
vuxennirvaro, men att det behovs fler.
Generellt sett saknar ungdomarna folk ute pa
gatorna. De anser att det ar ofta tomt ute vilket
skapar en otrygg kinsla. De som bor i Ockerd
kommun berattar om att det kinns tryggt
eftersom alla kdnner alla pd 6arna och om
nigot hander kan alla hjilpas &t.

Ordningsvakter, men det kan vara ratt dtt och
det gar sallan vakter och poliser. Skulle nagon
se det sa ar det inte sdkert att de skulle gora
nagot. Polis skulle kunna skapa trygghet bara
genom deras narvaro.

Det borde vara mer folk sa det inte ar sa
ensamt och otryggt. For det kan saknas folk
och det behéver inte vara poliser.

Nattvandrare finns hos oss ocksa och det
kanns jattebra.

Centrala knutpunkter och
hallplatser upplevs som

otrygga

Flera ungdomar berittar om att centrala
punkter som centrum, resecenter och
tagstationer ar platser som skapar otrygghet.
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Det ar speciellt otryggt nar bussarna gér séllan
vilket gor att man fastnar vid dessa platser

eftersom man maste vénta ldnge pa nista buss.

Torg och andra offentliga platser upplevs som
otrygga eftersom det ofta samlas géng dar.

PaTjorn kdnns det otryggt eftersom bussarna
gar sa sallan. Det kommer inte en pd en timma
och da kdnns det valdigt otryggt.

Pa torget kan det vara mycket som hander
pa kvéllen. Gadng som hoppat pa nagon
och droghandel. Pa kvéllen kan det vara
obehagligt. Jag aker mycket buss fran
Stenungsund.

Jag kanner mig trygg pa de flesta stallena.
Men pa terminalen i M&Inlycke kanner jag mig

inte trygg.

Skolan och fritidsgardar skapar

férutsattningar for trygghet
Manga ungdomar sager att de upplever skolan
som en trygg plats nar det inte ar for mycket
stress for att man har mycket skolarbete. Det
ar en knutpunkt dar man kan vara med sina
vanner. Fritidsgdrdar ndmns ocksa som en

trygg plats dar man kan triaffa vuxna och prata

med om vad som oroar en men ocksa for att
kunna driva projekt och hitta pé aktiviteter.

Min ungdomsgard pa Tjorn. De ar valdigt
motiverande. De &r lyhorda pa vara forslag.”

"Fritidsgardarna ar bra i MéIndal.

Vihar en fantastisk skola dar man seglar. Man
har véldigt stark gemenskap.
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Larare och vuxnas
engagemang pa sociala medier

Ménga av ungdomarna tycker att larare och
vuxna borde engagera sig mer i vad som
hénder pa sociala medier. De borde sétta sig
in i hur det fungerar och dven lyssna mer pa
ungdomarna om vad som héander pa sociala
medier sé att de kan stoppa mobbning och
krankningar. Ungdomarna Onskar att det
skulle finnas en utbildning som de vuxna kan
g4, men generellt sett s ser storre delen av
ungdomarna inte sociala medier som otrygga.

Lararna gor inte sa jattemycket at det och

da blir det ofta att det fortsatter i skolan och
sociala medier. Det &r viktigt att de kan stoppa
och hindra det om lararna tar tag i det.

Det &r svart att veta vart man ska vanda sig.
Det blir 14tt att skulden ligger pa mig sjalv. Sa
man behdver veta vart och vem man ska prata

med.

Vuxna och foréldrar borde ha battre koll. Yngre
vuxna har battre koll, men inte min mamma
och pappa. De har inte sa bra koll och borde fa

utbildning kring vad man maste veta.

Punktlista -
Trygghet i vardagen
Nedan f6ljer en sammanstallning av de

konkreta forslag och 6nskemaél som eleverna
framfort vid péverkanstorget.

Bittre belysning och pa fler platser

« Fler nattvandrare, ordningsvakter och
poliser for att trygga upp offentliga platser

Kollektivtrafiken bor ga oftare for att skapa
trygghet

Storre engagemang och kunskap hos vuxna
och larare vad géller sociala medier
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5. Halsaoch

livstillfredsstallelse

Skolstress

Nastan alla elever som laser teoretiska program
upplever en stress kring skolan och betyg.
Manga har tagit upp det med larare och far
svaret att de maste hinna ga igenom hela
laroplanen. Flera elever tycker att det borde
ga att planera si att det inte blir s mycket
att plugga hemma efter skolan. Nagot som
ar vanligt forekommande ar att manga prov
och inlamningar hamnar klumpvis sa att
arbetsbordan periodvis blir vildigt hog.

Skolan ger mycket oro. Har alltid den har
prestationsangesten. Maste gora sig sjalv
stolt, maste kdmpa sig igenom, hur lange ska
det paga?

Man kan klara sig jattebra i ett &mne, men har
man en dalig dag sa sanks hela betyget, de
borde se till helheten och inte ga sa regelratt
efter kunskapskraven.

Lararna &r daliga pa att kommunicera med
varandra, proven och [axorna blir i en klump,

om man hade spritt ut det sa hade det gatt
battre.

Stresshantering och
studieteknik efterfragas

Flera elever efterfragar stresshantering och
studieteknik under skoltid. Ett par elever

har erfarenhet av larare som tagit sig tid att
hjélpa till med studieplanering. Vissa skolor
har bra upplagg inom dmnet; pa till exempel
Nosnédsgymnasiet har de studiehjélp tva ganger
iveckan. P4 Mimers hus finns ett bra uppliagg
for nyanlanda med larare som kan vissa elevers
hemsprak vilket skapar trygghet.

Anordna stresshantering, att man fa hjalp
med det, f4 |4ra sig sant i skolan redan pa
hégstadiet.

Vill ha studieteknik, och fa mer exempel pa hur
man faktiskt ska géra.

Jag skrev till min |arare, hon 6ppnande upp en
tid, vi satt och pratade om att jag kdnner mig
pressad i skolan, da tog hon fram vart schema,
hon la upp en plan f6r mig utifran mitt schema
pa fritiden.




Sociala medier & smartphones
Flera elever menar att det finns en
underliggande stress i anvindandet av sociala
medier och smartphones. Nagra elever tycker
att larare borde bli hardare pa att fa bort
mobiler under lektionstid.

Det &r en valdigt underliggande stress, ar
jatteberoende av det, en stress man inte kan
satta fingret pa.

Hjarnan koncentrerar sig inte om du har din
telefon pa bordet dven om skarmen ligger
nerat.

Ligger min kompis mobil framme ligger mitt
fokus pa den, om min kompis mobil plingar
hela tiden — men inte min, d& kdnner man att
ingen bryr sig om en.
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Punktlista -
Halsa och livstillfredsstallelse

Nedan foljer en sammanstillning av de
konkreta forslag och 6nskemal som eleverna
framfort vid paverkanstorget.

« Lar ut stresshantering och studieteknik
under skoltid.

« Ungdomsgarden pé Tjorn beskrivs av
ungdomarna som vildigt bra. Aven
Kungélvs tjejgrupp for nyanlanda beskrivs
mycket positivt. Fler kommuner borde ta
efter.

Stenungssund borde rusta upp sin psyk-
vard, samt anstélla fler inom vardcentral
och dldreboende.

Samtal med kurator for alla elever efter
seglingar pa Ockerd Seglande gymnasium

« Ge fler lektioner i “hemklassrum” pa
Nosndsgymnasiet, sa att man slipper byta
klassrum efter varje lektion.



Goteborgsregionen (GR) bestar av 13 kommuner som har
valt att jobba tillsammans. Vi driver utvecklingsprojekt,
har myndighetsuppdrag, forskar, ordnar utbildningar och
ar storstadsregionens rost i Vastsverige, bland mycket
annat. | vara natverk traffas politiker och tjanstepersoner
for att utbyta erfarenheter, bolla idéer och besluta om
gemensamma satsningar. Allt for att regionens

en miljon invanare ska fa ett sa bra liv som mdjligt.
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