Dokumentation fran workshops 23 september och 1 oktober 2015
Utvecklings- och innovationscenter for
boendemiljo, tillganglighet och ny teknik
— vad skulle ett sadant center kunna innehalla?

DEN 23 SEPTEMBER OCH 1 OKTOBER 2015 ar-
rangerade GR i samarbete med Vision Bo Aldre
1 Goteborgs Stad tva workshops for att skapa en
gemensam vision av vad ett framtida utveck-
lings- och innovationscenter fér boendemil;o,
tillgdnglighet och ny teknik skulle kunna vara.
Samtliga parter som medverkar 1 den pagaende

torstudien kring etableringen av centret deltog
med minst en representant. Sammantaget bidrog
ett 60-tal personer frin sivil kommuner som
universitet och hogskolor, pensiondrsorganisa-
tioner, science parks samt fastighetsforetag med
sina tankar under workshopparna.

Samarbetsparter i forstudien 1

Goteborgsregionens kommunalférbund

Senior Géteborg

Kommunerna Ale, Alingsis, Goteborg, Hirryda,
Kungilv, Lerum, Lilla Edet, M6lndal, Partille,
Stenungsund och Tjorn

Vistra Gotalandsregionen

Johanneberg Science Park

Sahlgrenska Science Park

Forskningsmiljéerna AgeCap och GPCC vid

Goteborgs universitet

Styrkeomride samhillsbyggnad samt CVA vid
Chalmers tekniska hogskola

MedTech West

Pensionirsorganisationerna PRO och
SPF Seniorerna

Framtiden AB

Fakta om forstudien W

»  Syftar till att undersoka forutsittningarna for
etableringen av ett utvecklings- och
innovationscenter for boendemiljo, tillging-
lighet och ny teknik.

» Ska resultera 1 att en plan fOr centrets inne-
hill, organisering, finansiering och dgarstruk-
tur tas fram.

* Finansieras av Vistra Gotalandsregionen samt
GR-kommunerna Ale, Alingsas, Goteborg,
Hirryda, Kungilv, Lerum, Lilla Edet,
Moélndal, Partille, Stenungsund och Tjorn.

*  Pigir under april 2015—juni 2016.




WORKSHOPPARNA INLEDDES MED en lunch-
visning av Vision Bo Aldre dir deltagarna fick
information om tillginglighetslosningar och
vilfirdsteknologi som kan gora vardagen enk-
lare for aldre. Darefter halsade Theresa Larsen,
GR, projektledare tor forstudien vilkommen.

—Vi ser de hir tva workshopparna som starten
pa bildandet av centret. Era idéer om vad cen-
tret skulle kunna vara kommer ligga till grund
for det fortsatt arbete som gors 1 forstudiens
ledningsgrupp och arbetsgrupper, sa Theresa.

Ulrica Bjorner, projektledare pa Vision Bo
Aldre och medlem i ledningsgruppen for for-
studien, gav deltagarna inspiration till vad ett
utvecklings-och innovationscenter skulle kunna
innehilla for typ av verksamhet genom att lyfta
goda exempel pa vilfirdsteknologi och beritta
om andra innovations- och utvecklingscentra
runt om 1 norden, exempelvis Mistel 1 Vister-
s och Center for Vilfirdsteknologi 1 Odense
kommun 1 Danmark.

— Med vilfirdsteknologi menar man kunska-
pen om och anvindandet av teknik som kan
bidra till 6kad trygghet, aktivitet, delaktighet
och sjilvstindighet for personer med funktions-
nedsittning 1 alla aldrar och deras anhoriga, sa
Ulrica som ocksa visade filmklipp om e-hem-
janst via bildtelefoni, nattillsyn pa distans med
hjilp av kamera och en mobil lyftstol som kan
anvindas for att hjilpa personer upp som fallit.

Ta del av Theresas och Ulricas presentatio-

ner hir.

Theresa Larsen och Ulrica Bjorner.

Sandra Goll-Rasmussen Nielsen, GR, projektas-
sistent for forstudien, vigledde sedan deltagarna
genom idégenereringsprocessen 1 workshoppar-
na utifran foljande frigestillning:

Sandra Goll-Rasmussen Nielsen.

Om det finns ett utvecklings- och innovationscenter
for boendemiljo, tillganglighet och ny teknik, vad ska
det dd innehalla for verksamhet?

Idégenereringen gick till sa att deltagarna forst
tick fundera sjilva pa frigan 1 fem minuter och
skriva ner sina tankar pa ett A4-papper. Diref-
ter skulle deltagarna ga samman 1 par, diskutera
vad de noterat pa sina respektive papper och
skriva ner sina viktigaste gemensamma idéer pa
ett nytt A4-papper. Sedan slogs paren ithop till
grupper om fyra personer. Dessa grupper skulle
da diskutera vad de noterat pa sina ”par-papper”
och skriva ner sina fyra viktigaste gemensamma
idéer. Direfter fick varje grupp beritta om sina
idéer for alla deltagare pa workshoppen. Slutli-
gen prioriterade deltagarna vilka idéer som var
viktigast och grupperade idéerna tematiskt.

Sammanfattningsvis kom deltagarna fram till
att den Gvergripande visionen fOr centret ir att
det ska bli ett nationellt ledande utvecklings-
och innovationscenter for boendemil;o, till-
ginglighet och ny teknik.

Centret ska vara en fysisk och virtuell vis-
nings- och utbildningsmilj6 for exempelvis
kommunal vird- och omsorgspersonal, lands-
tingsanstillda, studerande, fastighetsskotare, ar-
kitekter, byggforetag, bostadsanpassare, forskare,
anhoriga samt personer med funktionsnedsitt-
ning oavsett alder.

[ miljon ska det finnas mojlighet att prova
olika tekniska hjialpmedel men ocksa fi infor-
mation om tillginglighetslosningar vad giller
utformning av bostider och utemiljoer.


http://grkom.se/download/18.55e4960a1505ad598078a552/1444813564122/PP+All+AgeHub.pdf

Pa centrat ska det vara mgjligt att prova pa
och ldra sig mer om hur det dr att leva med
olika slags funktionsnedsittningar.

I centrat ska man kunna bygga upp fullskaliga
testmiljoer dir forskare tillsammans med inno-
vatOrer och anvindare kan utveckla och utvir-
dera olika produkter och bostadslosningar.

Centret ska vara en motesplats dir exempelvis
forskare, foretag, kommunanstillda, brukare och
anhoriga tillsammans kan arbeta for att hitta
16sningar pa problem. Det kan handla om att
utveckla nya produkter, processer och tjanster
men ocksa att sprida redan befintliga 16sningar
eller anpassa dem till ett nytt sammanhang.

Centrat ska arbeta med informationsspridning
kring vilfirdsteknologi och tillginglighet bade
genom konferens- och seminarieverksamhet,
nyhetsbrev och hemsida.

Teman som prioriterades av deltagarna 23 september

Anpassning av bostader och lokaler vid
ombyggnad/nybyggnad

Centret ska innehalla en fullskalig fysisk demo-
miljo dir det finns maojlighet att litt och flexibelt
bygga upp olika rum och miljéer for att testa att
16sningar fungerar i praktiken. Demomiljon ska
kunna anvindas infor ny- och ombyggnationer
men ocksai for att utveckla nya produkter och
arbetssitt. Demomiljon ska kunna anvindas av
olika parter si som forskare, byggare, vird- och
omsorgspersonal, utbildningsanordnare, bruka-
re och anhoriga. Det ska ocksa vara mgjligt att
bygga upp och testa miljéer virtuellt.

Synliggora for beslutsfattare

Centret ska arbeta for att synliggora vil-
tirdsteknologi for beslutsfattare sa att de fir
kunskap och beaktar tekniklosningar och
tillganglighet.

Deltagarna prioriterar vilka idéer som dr viktigast.

Pa centret ska det finnas kunniga guider och
det ska vara lattillgingligt beliget 1 centrala G6-
teborg med goda Sppettider.

Overgripande vision:
Centret ska vara ledande

Idéforum och moétesplats for att hitta
losningar

Centret ska vara en neutral men kreativ fysisk
och virtuell métesplats mellan niringsliv, forsk-
ning, utbildningsaktdrer, innovatdrer, vardgiva-
re, byggare, medborgare, brukare och anhoriga.
Centret ska vara en facilitator och testmiljo for
niringslivet vad giller produkter, tjanster och
processer.

Det ska finnas mojlighet till erfarenhetsutbyte
med verksamheter som redan infort de tekniska
16sningar som en annan verksamhet ir nyfiken
pd, bade pa plats genom fysiska moten och vir-
tuella moten via centrets hemsida.

Centret ska vara ledande vad giller vilfirds-
teknologi, tillginglighet och boendemiljé och
sprida nya forskningsrén samt bedriva om-
virldsbevakning. Det ska visa pa nya tekniska
16sningar och méjliggora for anvindare att dra
nytta av tekniken.



Lar-, visnings- och utbildningsmiljo

Centret ska innehalla en lir- och visningsmil-
j6 tor studenter vid hogskolor och universitet
samt for gymnasieelever, sa kallat upplevelseba-
serat lirande. Lir- och visningsmiljon ska ocksa
kunna anvindas for att studerande vid olika
utbildningar ska kunna utbyta erfarenheter
och ldra av varandra ur ett tvirande perspektiv,
till exempel sjukgymnast- och arkitektstu-
denter fOr att 6ka kunskaper om tillgingliga
bostadslosningar. Lir- och visningsmiljon ska
ocksa rikta sig till yrkesverksamma, exempelvis
tastighetsskotare, vird- och omsorgspersonal,
bostadsanpassare, funktionsnedsatta 1 alla dldrar
och anhdoriga.

Delar av lir- och visningsmiljon ska vara mo-
bila sd att material kan flyttas till en annan del
av regionen eller linet. Delar av undervisning-
en ska ocksa kunna ske virtuellt pa distans.

En del av lir- och visningsmiljon ska ge
personal mdjligheten att fa uppleva hur det ar
att leva med olika funktionsnedsittningar, till
exempel en synskada, horselnedsittning, rorel-
sehinder eller autism. Detta kan ske med hjilp
av tekniska 16sningar, 3D-miljSer och fysiska
miljoer.

Centrets tillganglighet

Centret ska vara centralt placerat 1 Goteborg.
Det ska vara ldtt att hitta dit och ta sig dit med
olika firdmedel. Lokalerna ska vara anpassade
till verksamhetens innehall storleksmissigt och
mojliggora spridning av resultat och nya ron.

Centrets visningsmiljo fir girna vara ppen
aven kvillar och helger.

Teman som prioriterades av deltagarna 1 oktober

Koppling till forskning och utveckling

Centret ska bedriva forskning och utveck-
lingsprocesser 1 niara samarbete med narings-
liv, brukare, anhoriga och personal. Fokus vid
utveckling av nya produkter ska ligga pd design,
attraktivitet och enkelhet. Digitala 16sningar ska
prioriteras.

Centret ska bedriva omvirldsbevakning och
nitverka med relevanta aktorer sivil nationellt
som internationellt. Centret ska ocksd bevaka
utlysningar av forsknings- och utvecklings-
medel och stotta innovatorer, kommuner och
forskare att soka dessa.

Centret ska kunna ge metod- och kunskaps-
stod 1 frigor som ror vilfirdsteknologi, till-
ginglighet och bostadsmiljo till bide enskilda
personer och organsationer.

Motesplats

Centret ska vara en motesplats for forskning,
utveckling, utbildning och anvindning av vil-
tirdsteknologi, tillgdnglighet och boendemil;o.
Det ska vinda sig till anvindare, utvecklare och
utforare inom kommuner, landsting, primir-
vard och niringsliv. Det ir viktigt att det finns
kunniga guider pa plats som kan informera
om produkter och tjanster och hjilpa till att
synliggora behov hos sdvil organisationer som
individer vad giller vilfirdsteknologi och till-
ganglighetslosningar.

Centret ska vara ett oppet hus for alla att
inspireras av. Det fir girna innehilla temaut-
stallningar som vaxlar.Vid centret ska det
arrangeras foreldsningar och seminarier riktade
till savil professionella som allminheten och
specifika malgrupper.



Prova pa/testmiljo

Centret ska utveckla goda boendemiljéer for
funktionsnedsatta 1 alla dldrar, bade i ordinirt
boende och 1 sirskilda boendeformer. Det ska
innehilla en experimentverkstad for studenter,
forskare, personal, produktutvecklare, entre-
prendrer och anvindare dir man kan prova
olika 16sningar 1 fullskala. Pa centret ska det
vara mojligt att bygga miljéer innehallande ny
teknik dar personer med funktionsnedsittning
1 alla dldrar ges mojlighet att provbo under en
period och dir anhériga och virdpersonal ges
mojligheter att testa tillsammans med brukare
hur olika 16sningar fungerar i praktiken.

Centret ska ha en utstillningsmiljé dir man
kan prova ut, testa och lina hem produkter som
pa ett bibliotek. Centret ska girna visa upp nya
produkter och vara forst med det senaste. Cen-
tret ska stotta funktionsnedsatta att tillsammans
med personal och anhdriga testa olika tekniska
hjilpmedel och metoder.

Utemiljo

Det ska finnas mgjlighet att testa olika tekniska
16sningar som avser utomhusmiljé och gemen-
samhetsytor vid centret, alltsd inte bara sidant
som giller den egna bostaden. Det kan till
exempel handla om att se hur olika produkter,
material och ytor fungerar vid olika ljustérhal-
landen, vind, regn och sol.

Kognitiva hjalpmedel

I centrats visningsmiljo ska det finnas hjalpme-
del vid kognitiva besvir for alla livsmiljder, inte
bara hjilpmedel vid fysiska funktionsnedsitt-
ningar och hjilpmedel som bara kan anvindas 1
bostaden.

Forslag som kom upp i gruppdiskussionerna men inte prioriterades av deltagarna

Centret ska vara en brygga mellan olika virldar — omsorg, eget boende och sjukvird.

Det ska finnas information om olika typer av boende. Man ska kunna hora av sig med frigor om tekniska

16sningar/hjalpmedel.

Utbildningsmilj6 for personal.

Liknande det danska CFV dir foretag kan fa kontakt for att utveckla sina produkter.

Gym med ny teknik som en naturlig métesplats och inging for den enskilde och dess anhoriga.

Man ska vinda sig dit med frigor, problem, utvecklingsbehov.

Samverkanstorg for olika aktorer dir man kan triftas for att hitta gemensamma ldsningar pa problem.

Centret ska generera ny kunskap, fora ut kunskap samt ge rid, stéd och vigledning.

Centret ska ge idéer och inspiration till nya 16sningar och arbetssitt.

P3a centret ska man kunna bolla sina idéer, exempelvis med partssammansatta referensgrupper.



Har kan du ta del av alla de forslag som deltagarna skrev ned individuellt och i par, men som inte prioriterades
| de slutliga gruppdiskussionerna.

Boendemiljo Visningsmiljo

Se till att gora
miljoforbattringar och
teknikhjalpmedel
ekonomiskt mojliga daven
i befintligt
bostadsbestand.

Smarta hjalpmedel for
personlig assistans och
daglig verksamhet for att
klara sig mer sjalvstandigt, t
ex rakna, komma ivag pa
morgonen, aka buss sjalv.

Konferensutrymme

Rad och stod

Det ska finnas stod att skala
upp lyckade projekt.

Experimentverkstad

Provningsmiljo Utbildningsmiljo

Mojlighet att prova hissar
pa ett samlat stalle.

Seminarier med forskare,
producenter och
konsumenter.

Goda exempel pa
tillgdngliga badrum, kok
och smarta I6sningar for
trosklar.

Avbetalsningsmojligheter
for den enskilde som ar
intresserad av produkter.

Kopa och férmedla
tjanster.

Utatriktad och uppsokande
verksamhet.

Labbmiljo

Prova-pa-miljé for de som
bygger och beviljar
bygglov.

Utbildning for
medarbetare i ett
brukarperspektiv.

Utveckling av
boendekoncept,
exempelvis
trygghetsbostader.

Exempel pa beprévad
teknik som hjalper och ger
nytta.

Samverkansmiljo for
aldreomsorg och
personlig assistans.

Information om aktuell
valfardsteknologi.

Foljeforskning

Prova produkter och
tjanster som ar under
utveckling.

Studenter ska kunna goéra
examensarbeten.

Framtagning av
produkter och tjanster
som forlanger
kvarboendet.

Visning av digitala
hjadlpmedel sa som tillsyn
nattetid, e-hemtjanst,
soksystem, GPS och larm.

Facilitera goda former
for samverkan kring
gemensamma fragor.

Implementeringsstod

Pilotstudier

Fokus ska ligga pa att
implementera utprovade
l6sningar.

Fordjupningsutbildning
for underskoterskor ska
kunna bedrivas vid
centret.

Oka kreativiteten vid ny-
och ombyggnationer.

Fysiska hjalpmedel sa som
sjdlvspolande toaletter,
athjalpmedel, medicinskap
och liftsystem.

Centret ska driva
gemensamma fragor
kring utveckling av
standards.

Stod vid upphandlingar.

Vara nationellt ledande i
Sverige och framtradande i
Europa.

Fokus pa bade innomhus-
och utomhusmiljo, t ex
tradgardar och trappor.

Det ska vara roligt med
teknik!

Stéd vid om- och
nybyggnationer vad galler
tillganglighet och teknik.

Kommuner ska kunna driva
utvecklingsprojekt pa
centret.

Gym for funktionsnedsatta i
anslutning till lokalerna.

Vagledning kring val av
tekniklosningar for saval

invidider som

Mojlighet for innovatérer
att prova och utveckla sina

idéer tillsammans med

verksamheter. anvandare.
Mojlighet att kdpa Information om olika Omvarldsbevakning och
produkter pa plats. boendetyper spridning av nya

forskningsrén.

Fokus pa datorer och appar.

Méjlighet att stalla fragor
via nagot slags
remissforfarande.

Gemensamt komma fram
till vad som behdover
beforskas.

Utegym, som i Kina.

Kunskapsbank
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