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Kjell Eriksson inspirerar vid IT-konferens

IT-Lyftet ar ett projekt som forenar kompetensutveckling av aldreomsorgspersonal med
behovet av ett nytt innehall i aldreomsorgen. Med hjalp av ny teknik ges mojlighet till nya och
stimulerande aktiviteter for de aldre. Den 23 april avslutas projektet med en konferens, dar
bland andra tv-profilen Kjell Eriksson medverkar.

Tv- och radioprofilen Kjell Eriksson jagade sina 5ooo Facebook-vanner i tv-serien #Kjellso0o och medverkar
bland annat i Nojespanelen i SVT. Han gjorde ocksa den uppmarksammade dokumentarfilmen “De
bortkopplade” som handlar om manniskor som inte har internet. Kjell Eriksson medverkar pa IT-Lyftets
slutkonferens for att ge en inspirationsforelasning om dldre och ny teknik.

Medverkar gor aven Christina Ternstrom Frostegren, pensiondr och foresprakare for IT och teknik. Hon var
nominerad i tdvlingen “Sveriges modernaste pensiondr”, utlyst av kampanjen Digidel, som verkat for att fa
fler medborgare digitalt delaktiga. Aven forskaren och arbetsterapeuten Jirgen Broeren fran Sahlgrenska
akademin finns pa plats for att berdtta om sin forskning kring tv-spel och rehabilitering.

Projekt IT-Lyftet har under 2 ars tid arbetat med att kompetensutveckla aldreomsorgens personal i att
hantera Ipads, tv-spel och annan vardagsteknik. Arbetsldsa ungdomar, sa kallade IT-piloter, har anstallts
inom aldreomsorgen for att utbilda personal i IT och ny teknik for dldre. Malet har varit att tillfora nytt
innehall i dldreomsorgen och bidra till att personal och &ldre ska kunna anvanda tekniken till fysisk och
kognitiv traning, for att ha roligt och for att skapa sociala kontakter, exempelvis via Skype.

— Det mest inspirerande har varit att se personal, ungdomar och aldre utvecklas tillsammans. Projektet har
bidragit till att skapa en positiv attityd till ny teknik och IT i aldreomsorgen, sdager Sandra Goll-Rasmussen
Nielsen, projektledare for IT-Lyftet.

Projektet har uppmarksammats saval nationellt som internationellt. | en rapport bestalld av regeringen
lyftes IT-Lyftet fram som ett av flera goda exempel pa hur frivilliga krafter i samhallet bidrar till att 6ka den
digitala delaktigheten. Vid ett besok i Bryssel nyligen uppmarksammades projektet utifran dess sociala
aspekter och idén om att anstdlla ungdomar for att dverbrygga generationsgapet.

Under konferensen far deltagarna majlighet att prova de aktiviteter som anvands i projektet. Dessutom
finns personal och foretradare fran de deltagande kommunernas aldreomsorg pa plats.

IT-Lyftet finansieras av ESF och dgs av Goteborgsregionens kommunalforbund. Projektet drivs i samverkan
mellan Ale, Harryda, Kungalv, Lerum, Lilla Edet, Partille och SDF Majorna-Linné.

IT-Lyftets slutkonferens &ger rum onsdagen den 23 april klockan 13—17.30 pa Ullevi Konferens i Goteborg.

Kontakt: Sandra Goll-Rasmussen Nielsen, projektledare, IT-Lyftet.
Tel. 073-383 40 56, e-post: sandra.gollrasmussen.nielsen@grkom.se.

Mer information finns pa IT-Lyftets webbplats.
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